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01•10 Tρίτη, ώρα 17:30
ΠΡΩΤΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ 
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ

01•10 Tρίτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

02•10 Tετάρτη, ώρα 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

02•10 Tετάρτη, ώρα 20:00
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

03•10 Πέμπτη, ώρα 18:30
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΖΑΠΠΕΙΟ ΠΑΡΘΕΝΑΓΩΓΕΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ

05•10 Σάββατο, ώρα 11:00 - 17:00
ΜΕΖΕ ΒΑΖAAR

05•10 Σάββατο, ώρα 14:30
ΛΥΚΕΙΟ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ

07•10 Δευτέρα, ώρα 19:00
ΜΙΑ ΤΑΙΝΙΑ-ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: ΡΕΒΕΚΚΑ

07•10 Δευτέρα, ώρα 20:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

07•10 Δευτέρα, ώρα 19:00
ΠΡΟΒΟΛΗ ΝΤΟΚIΜΑΝΤΕΡ & ΣΥΖΗΤΗΣΗ

06•10 Kυριακή, ώρα 18:00-21:00
... ΑΣ ΧΟΡΕΨΟΥΜΕ

02•10 Tετάρτη, ώρα 18:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ
ΤΟ ΙΡΑΝ ΠΟΥ ΕΙΔΑ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗΣΑ

Καλωσορίζουμε τα μέλη μας στην πρώτη συνάντηση της νέας περι-
όδου 2013-2014

Η ιατρός Κλινική Ψυχολόγος Νιόβη Μιχαλοπούλου θα αναπτύξει το θέμα 
«Μιλάμε στα παιδιά για το σεξ».

Ο Σύλλογος Κρητών  ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «ΜΙΝΩΣ» παρουσι-
άζει το βιβλίο «Πρόσωπα στο νερό» της Νατάσας Ζαχαροπούλου, 
εκδόσεις Οσελότος.

Χρησιμοποιώντας ως κύριο υλικό το κάρβουνο και μ’ένα στυλ αρκετά 
μοναδικό, ο Αντώνης Ζαρίφης  δίνει ένταση και συναίσθημα μέσα από τα 
έργα του, έχοντας ως κύριο άξονα  τον θαυμασμό του για το ωραίο φύλο.
Ο καλλιτέχνης σε αυτήν την ατομική έκθεση ζωγραφικής μάς προσκαλεί  
να δούμε μέσα από τα μάτια του ένα  θηλυκό σύμπαν  που δημιούργησε 
κάτω από τον θεματικό τίτλο  “γυναίκες”.
Διάρκεια Έκθεσης: Τετάρτη 2 Οκτωβρίου - Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2013
Ωράριο λειτουργίας: 11:00-14:00 & 18:00-21:00

Πρώτη συνάντηση της «Δημιουργικής Ωριμότητας», με προβολή του 
ντοκιμαντέρ του Γιώργου Μουτεβελλή με θέμα το «Ζάππειο Παρθενα-
γωγείο Κωνσταντινουπόλεως».
Για το λαμπρό αυτό ιστορικό εκπαιδευτικό ίδρυμα που λειτουργεί από το 
1875 στην Κωνσταντινούπολη, θα μιλήσει η Γενική Γραμματέας του Ιδρύ-
ματος Ιστορικών Μελετών, κα Ειρήνη Σαρίογλου, σε κείμενα και αφήγηση 
της οποίας βασίζεται το ντοκιμαντέρ.
Είσοδος ελεύθερη

Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας 
Ημέρας των Ζώων, σας προσκαλού-
με να διαλέξετε σπιτικά φαγητά και 
γλυκά, ελληνικά και ξένα βιβλία για την 
ενίσχυση των σκοπών της ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.

Έναρξη της νέας χρονιάς. Εγγραφές και κατάταξη στα τμήματα.
Πληροφορίες: Κα Σόνια Αναστασιάδου, τηλ. 210 3607171 & 6945 462297

Tαινία μυστηρίου του Άλφρεντ Χίτσκοκ, παραγωγής 1940, βραβευμένη με 
Όσκαρ καλύτερης ταινίας. 
Το έργο, αποτελεί μεταφορά του ομώνυμου μυθιστορήματος της Δάφ-
νης Ντι Μοριέ, ενώ στους πρωταγωνιστικούς ρόλους εμφανίζονται οι 
Λόρενς Ολίβιε, Τζόαν Φοντέιν και Τζούντιθ Άντερσον. 
Προλογίζουν η Κατερίνα Αποστόλου και ο Δημήτρης Ποντίκας και ακο-
λουθεί συζήτηση.
Διάρκεια: 130’.
Είσοδος ελεύθερη

Παρουσίαση βιβλίου, Πρέσβη ε.τ. Αλέξανδρου Μαλλιά «Η άλλη κρί-
ση: Η μαρτυρία ενός Πρέσβη» 
Την εκδήλωση προλογίζουν οι:  Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ (Αντι-
δήμαρχος), Λένα Καϊρ (Αρχιτέκτων),Δημήτρης Καραϊτίδης (πρέσβης 
επί τιμή), Δημήτρης Κατσούδας (Γενικός Γραμματέας Ευρωπαϊκών 
Υποθέσεων ΥΠΕΞ (2006-2009), Συντονιστής του Φόρουμ για την 
Ελλάδα) &  ο Συγγραφέας.

Η Πρωτοβουλία Αλληλεγγύης και Πολιτισμού «ΟΜΠΡΕΛΛΕΣ» κα-
λεί τον γνωστό δημοσιογράφο Στέλιο Κούλογλου. Θα προβληθεί το 
ντοκιμαντέρ του 
ΜΠΟΡΕΙ ΤΟ ΧΙΟΥΜΟΡ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ;
Η μεγαλύτερη πολιτική φάρσα της Ιστορίας.
Θα ακολουθήσει συζήτηση.

Ελάτε να χορέψουμε μικροί και 
μεγάλοι και να ξεχάσουμε τις 
έγνοιες μας! Δάσκαλοι χορού 
προσφέρουν δωρεάν μαθήματα 
latin, tango, zumba κ.α.

Εκστασιασμένος από τις αντιφάσεις και 
ενθουσιασμένος με την πολυπλοκότητα 
αυτής της χώρας, ο Ιωσήφ Γαλανάκης εκ-
φράζει μέσα από το έργο του την αγάπη 
του για το Ιράν, τους ανθρώπους και την 
ιστορία του.
Κάθε φωτογραφία σας προσκαλεί να δείτε 
την επόμενη, να δοκιμάσετε να την βάλετε 
στην σωστή της θέση έτσι ώστε η κύρια ει-
κόνα, ένα περίτεχνο μωσαϊκό, να αρχίσει να 
ξεδιπλώνεται μπροστά σας: το Ιράν του σή-
μερα, το Ιράν που ο Ιωσήφ είδε και αγάπησε.

Η έκθεση είναι επισκέψιμη Δευτέρα με Παρασκευή από 09:30 - 13:30 
και 17:30 - 20:30, μέχρι τις 18 Οκτωβρίου.

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

Οργάνωση

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

κΕντρΟ Εικάστικών τΕχνών  “Γ. κάρυΔησ”
νιόβης 13 & άριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 2106749860

Οργάνωση

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

Ζώ.Φι.Ψυ.
Blue Bell, ά’ Πλατεία Ψυχικού

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

ΔηΜΟτικη κΟινΟτητά ΦιλΟΘΕησ
Δημαρχείο Φιλοθέης – καλλιγά 31

ΠρώτΟβΟυλιά άλληλΕΓΓυησ κάι ΠΟλιτισΜΟυ “ΟΜΠρΕλλΕσ”
Blue Bell (ά΄Πλατεία Ψυχικού)

ΕΠιτρΟΠη ΕΘΕλΟντισΜΟυ ΔηΜΟυ ΦιλΟΘΕησ-ΨυχικΟυ
Πλατεία άγ. σοφίας, ν. Ψυχικό

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

09•10 Tετάρτη, ώρα 20:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ

Παγώνα Ηρώ «seeing people/seeing space”
Από 09.10.2013 έως και 12.10.2013
Ωράριο λειτουργίας 12:00-22:00

κΕντρΟ Εικάστικών τΕχνών  “Γ. κάρυΔησ”
νιόβης 13 & άριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 2106749860

Οργάνωση
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14•10 Δευτέρα, ώρα 19:00
ΜΙΑ ΤΑΙΝΙΑ-ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: Ο ΞΑΝΑΚΕΡΔΙΣΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

21•10 Δευτέρα, ώρα 19:00
ΜΙΑ ΤΑΙΝΙΑ-ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ: ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΣΚΥΛΙΑ

15•10 Τρίτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

19•10 Σάββατο, ώρα 19:30
12Ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΧΟΡΩΔΙΩΝ

20•10 Kυριακή, ώρα 10:00-13:00
Β΄ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

16•10 Τετάρτη, ώρα 20:30
ΜΟΥΣΙΚΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΣΕΡΓΙΑΝΙ

09•10 Tετάρτη, ώρα 19:30
ΟΜΙΛΙΑ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΚΑΠΑΝΗ 
ΣΤΗn ΙΟΡΔΑΝΙΑ

10•10 Πέμπτη, ώρα 11:00
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΠΑΜΕ ΣΤΟ ΖΑΠΠΕΙΟ ΓΙΑ ΚΑΦΕ

Είναι η πιο φιλόδοξη ταινία του Χιλιανού σκη-
νοθέτη Ραούλ Ρουίζ, σε μια αναμέτρηση με τον 
κορυφαίο των γαλλικών Γραμμάτων Μαρσέλ 
Προυστ και με ένα από τα σημαντικότερα λογο-
τεχνικά έργα του εικοστού αιώνα.
Στους βασικούς ρόλους της ταινίας εμφανίζο-
νται οι Μαρτσέλο Ματσαρέλα, Βενσάν Περέζ, 
Εμμανουέλ Μπεάρ, Κατρίν Ντενέβ, Κιάρα Μα-
στρογιάνι, Τζον Μάλκοβιτς, Πασκάλ Γκρεγκορί.
Παραγωγή: 1999 - Διάρκεια: 155΄
Προλογίζουν η Κατερίνα Αποστόλου και ο Δη-
μήτρης Ποντίκας..
Είσοδος ελεύθερη

Θεωρείται ως μια από τις καλύτερες ταινίες του σκηνοθέτη Σαμ Πέκινπα, 
παραγωγής του 1971 και με πρωταγωνιστές τους Ντάστιν Χόφμαν, Σού-
ζαν Τζωρτζ, Πίτερ Βον και άλλους λαμπρούς ηθοποιούς.
Είναι ένα σκοτεινό, ψυχολογικό δράμα καθημερινότητας βασισμένο στο 
μυθιστόρημα του Γκόρντον Γουίλιαμς με τίτλο «Η πολιορκία της φάρμας 
του Τρέντσερ». 
Πρωτοπαίχτηκε το ίδιο έτος μαζί με «Το κουρδιστό πορτοκάλι», και τον 
«Βρώμικο Χάρρυ» και προκάλεσε θερμές διαμάχες περί της κλιμάκωσης 
της βίας στον κινηματογράφο.
Διάρκεια: 113’. Προλογίζουν η Κατερίνα Αποστόλου κ αι ο Δημήτρης Πο-
ντίκας και ακολουθεί συζήτηση.
Είσοδος ελεύθερη

Η χειρουργός Οφθαλμίατρος Φαίη Πεσκέση θα μιλήσει με θέμα τις 
«Διαθλαστικές επεμβάσεις για διόρθωση μυωπίας, υπερμετρωπίας και 
αστιγματισμού».

• Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης – Διεύθυνση Θωμάς Λουζιώτης.
• Παιδική Χορωδία «Ευμέλεια» Τζίνας Φωτεινοπούλου – Διεύθυνση Τζίνα 
Φωτεινοπούλου.
• Χορωδία Vocal Inventions – Διεύθυνση Όλγα Αλεξοπούλου.

Ποικίλο μουσικό πρόγραμμα. Ο τραγουδοποιός Σταύρος Παπασταύρου 
και μαζί του η Ιωάννα Φόρτη θα ερμηνεύσουν δισκογραφημένα και ανέκ-
δοτα τραγούδια του, καθώς και μία επιλογή από αγαπημένα τραγούδια 
των μεγάλων Ελλήνων συνθετών. Από το πρόγραμμα δεν θα λείψουν και 
οι μουσικές εκπλήξεις, όπως τραγούδια από τον διεθνή κινηματογράφο, 
ξένες μπαλάντες της δεκαετίας του 60 και του 70 και παραδοσιακά τρα-
γούδια από την πατρίδα μας, αλλά και από άλλες γειτονίες του κόσμου. 
Συνοδεύουν δύο εξαιρετικοί μουσικοί: η Άλκηστις Ραυτοπούλου στο πιά-
νο και ο Φώτης Μυλωνάς στα πνευστά και το μαντολίνο.
άπαραίτητη η κράτηση θέσης

Το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων εγκαινίασε ένα 
ερευνητικό-ανασκαφικό πρόγραμμα στην 
Ιορδανία κατά το διάστημα 2000-2011. 
Η αποστολή ερεύνησε τμήμα ενός μεγάλου 
προϊστορικού νεκροταφείου στη θέση Ghor 
es-Safi και σημαντικό οικισμό και νεκροτα-
φείο της Πρώιμης Χαλκοκρατίας στη θέση 
Tell Kafrein. 
Για τα σημαντικά ευρήματα αυτής της απο-
στολής θα μιλήσουν ο καθηγητής αρχαιο-
λογίας κ. Θανάσης Παπαδόπουλος και η 
επίκουρος καθηγήτρια κα Λίτσα Κοντορλή 
Παπαδοπούλου.
Είσοδος ελεύθερη

Ένας όμορφος πε-
ρίπατος πέριξ του 
Ζαππείου σαν λογική 
προέκταση της εκδή-
λωσης για το Ζάπ-
πειο Παρθεναγωγείο.
Ευκαιρία για περιπλά-
νηση στον… φρε-
σκαρισμένο Εθνικό 

μας Κήπο, που θα μας υποδεχθεί με τη φθινοπωρινή του φορεσιά.
Η… αποσυμπίεση θα ολοκληρωθεί στο «καφέ» της Αίγλης (έξοδα ατο-
μικά), όπου θα έχουμε την ευκαιρία να καταθέσουμε ιδέες για τις επόμε-
νες εξορμήσεις μας.
Δηλώσεις συμμετοχής: Στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου μέχρι 
8/10 και με καταβολή 5 €.

Η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα στο Ψυχικό παρουσιάζει για πρώτη φόρα 
το ζωγραφικό έργο της εικαστικού Σταματίνας Ντούτσουλη. Η έκθεση 
θα έχει χαρακτήρα αναδρομικής αφού θα εκτεθούν έργα από την πιο 
πρόσφατη δουλειά της αλλά και από παλαιότερες εκθέσεις όπως και από 
κάποιες εικονογραφήσεις. Μαγεία, επικοινωνία, ευαισθησία, συγκίνηση, αυ-
θορμητισμός, ποικιλία χρωμάτων, σχεδίων και υλικών χαρακτηρίζουν την 
τέχνη αυτή με τον ξεκάθαρο και βαθύ αφηγηματικό, βιωματικό  χαρακτή-
ρα.  Έως και την Τετάρτη 6 Νοεμβρίου.
Ωράριο λειτουργίας: Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή 10:00-18:00
Τετάρτη 13:00-20:00

Μετά τη μεγάλη επιτυχία που σημείωσαν τον Ιούνιο οι παραστάσεις 
του έργου «Φωνάζει ο Κλέφτης», η θεατρική ομάδα «Επί Σκηνής»,  ξα-
ναζωντανεύει στη σκηνή για 6 ακόμη παραστάσεις την πάντα επίκαιρη 
κωμωδία του Δημήτρη Ψαθά.  Οι παραστάσεις θα πραγματοποιηθούν 
στην αίθουσα θεάτρου του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού, με την 
υποστήριξη του Οργανισμού  Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πολιτισμού και 
Αθλητισμού–ΟΚΑΠΑ του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. 
Πρόγραμμα παραστάσεων: 11/10, 12/10, 13/10 & 18/10, 19/10, 20/10. 
Ώρα έναρξης: 21:00 Είσοδος ελεύθερη

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

Οργάνωση

ΔηΜΟτικη κΟινΟτητά ΦιλΟΘΕησ
χΟρώΔιά ΕΠιστηΜΟνών ΦιλΟΘΕησ
λύκειο Φιλοθέης, οδός Παπαφλέσσα

ΔηΜΟτικη κΟινΟτητά ΦιλΟΘΕησ
ιΕρΟσ νάΟσ άΓιάσ ΦιλΟΘΕησ
Γυμνάσιο Φιλοθέης, οδός Ολυμπιονίκου Διαδόχου κων/νου & Γεωρ.σταύρου

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

10•10 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

11•10 Παρασκευή, ώρα 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

11•10 Παρασκευή, ώρα 21:0
ΘΕΑΤΡΟ: ΦΩΝΑΖΕΙ Ο ΚΛΕΦΤΗΣ

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

ΔηΜΟτικη ΠινάκΟΘηκη λΕΦά
κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Οργάνωση

ΘΕάτρικη ΟΜάΔά «ΕΠι σκηνησ»
άθλητικό κέντρο νέου Ψυχικού, Ξάνθου & Μπουμπουλίνας
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23•10 Τετάρτη ώρα 19:30
ΟΜΙΛΙΑ: ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΠΟΥ ΕΖΗΣΕ Ο ΒΟΥΔΑΣ

02•11 Σάββατο, ώρα 19:00
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ

25-28•10 Παρασκευή-Δευτέρα
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΙΣ ΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΟΥ ΠΗΛΙΟΥ

29•10 - 07•11 Tρίτη-Πέμπτη
ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ ΕΙΔΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2Ο ΠΑΙΔΙΚΟ ΧΑΡΙΣΤΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ

29•10 Πέμπτη , ώρα 16:30
ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ ΝΕΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

07•11 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

24•10 Πέμπτη, ώρα 17:30
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
ΠΡΩΤΗ ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ 

Ομιλήτρια, η Μαριάννα Μπενετάτου, Ph. D.,  συγκριτικής φιλοσοφίας. 
Η περιήγηση περιλαμβάνει τα ιερότερα μέρη του βουδισμού στην Ινδία 
και το Νεπάλ, εκεί όπου έζησε και δίδαξε ο Βούδας. Περιγράφει την 
ιστορική και θρησκευτική τους σημασία, καθώς και την σημερινή τους 
μετεξέλιξη σε κέντρα υποδοχής χιλιάδων επισκεπτών και προσκυνητών 
από όλο τον κόσμο. 
Οργάνωση: Ελληνικός Σύλλογος Ανθοδετικής ΙΚΕΒΑΝΑ της Σχολής 
Ohara Ιαπωνίας.
Είσοδος ελεύθερη

Τρεις φίλοι που ασχολούνται ερασιτεχνικά με τη φωτογραφία, εκθέτουν 
τα έργα τους μέχρι τη Δευτέρα 4 Νοεμβρίου. 
Ωράριο έκθεσης 16:00-23:00

Προορισμός: Πήλιο. Βάση μας και… ορμητήριο το ξενοδοχείο Portaria 
hotel & Spa, στην πανέμορφη Πορταριά και ένα πλούσιο πρόγραμμα 
εκδρομών και επισκέψεων στα γύρω χωριά και σε χώρους πολιτιστικού 
ενδιαφέροντος.
Πληροφορίες και αναλυτικό πρόγραμμα, από τη Γραμματεία του Πολιτι-
στικού Κέντρου. Θέσεις περιορισμένες. Κόστος συμμετοχής 270 € (κατ’ 
άτομο σε δίκλινο δωμάτιο). 

Βλέπε οπισθόφυλλο.

Πληροφορίες στα τηλέφωνα: 210 6710280 & 210 6715665

Καλωσορίζουμε τα μέλη μας στην πρώτη συνάντηση της νέας περιόδου 
2013-2014

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

Οργάνωση

08•11 Παρασκευή, ώρα 19:00
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

Ο ζωγράφος και καθηγητής Αν-
δρέας Δεβετζής, υπεύθυνος του 
εικαστικού τμήματος στο Κέντρο 
Νεότητας επιμελείται και παρουσι-
άζει τα έργα των μαθητών.
Διάρκεια έκθεσης από 08 Νοεμβρί-
ου έως και 15 Νοεμβρίου 2013.
Ωράριο Λειτουργίας: Σαββατοκύ-
ριακο 11:00 -14:00 Κάθε μέρα 18:00-
21:00

κΕντρΟ Εικάστικών τΕχνών  “Γ. κάρυΔησ”
νιόβης 13 & άριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 6749860

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

ΕΠιτρΟΠη ΕΘΕλΟντισΜΟυ ΔηΜΟυ ΦιλΟΘΕησ-ΨυχικΟυ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ. 2132014725

ΠΟλιτιστικΟσ ΟΜιλΟσ ΨυχικΟυ
κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 210 6710280

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

24•10 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

05•11 Tρίτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Ο  Δρ Αλέξης Μορντώ, κλινικός ψυχολόγος, θα μιλήσει με θέμα «ΓΟ-
ΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ: ΟΡΙΑ ΚΑΙ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ». Ο ομιλητής θα εστιάσει  
στους τρόπους με τους οποίους οι γονείς μπορούν να θέσουν αποτελε-
σματικά όρια με τα παιδιά τους αποφεύγοντας τον αντιπαραγωγικό θυμό 
και χρόνιες διαμάχες. Η παρουσίαση απευθύνεται σε γονείς μαθητών του 
γυμνασίου και του λυκείου. Θα ακολουθήσει συζήτηση.

σΠυρΟΠΟυλΕιΟ ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ
άγ. σοφίας 1, νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6749137

Οργάνωση

07•11 Πέμπτη, ώρα 17:30
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΤΣΑΪ ΚΑΙ… ΣΥΜΠΑΘΕΙΑ

Η Επιτροπή της Δημιουργικής Ωριμότητας σας προσκαλεί σε μια πολυ-
διάστατη εκδήλωση. Θα δείτε και θα μάθετε πολλά και ενδιαφέροντα για 
τη μακρινή Ταϊβάν. Επί… Σκηνής θα παρακολουθήσετε το τελετουργικό 
της ετοιμασίας του Ταϊβανέζικου τσαγιού και επί… τραπέζης θα δοκιμά-
σετε την υπέροχη γεύση του…
Όλα αυτά με τη φροντίδα της Πρεσβείας της Ταϊβάν και των συντονι-
στριών της Ομάδας. Όμορφο απόγευμα. Μη το χάσετε. 
άπαραίτητη η κράτηση θέσης 

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

12•11 Τρίτη, ώρα 19:00
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ 
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Η Επιτροπή Εθελοντισμού Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού παρουσιάζει 
τον Παιδοχειρουργό, Ειδικό Παιδοχειρουργικής Ογκολογίας Γ. Σπυρίδη 
ο οποίος θα μιλήσει για το παιδικό τραύμα και την καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση.
Στόχος, η παρουσίαση, μέσω διάλεξης και επίδειξης, των πρωτοκόλλων 
καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) και της αντιμετώπισης 
της εισρόφησης ξένου σώματος καθώς και του τραύματος σε παιδιά 
και βρέφη.

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

30•10 Tετάρτη, ώρα 20:30
EXPRESS TΗΣ ΝΟΣΤΑΛΓΙΑΣ

Για πρώτη φορά, μία παράσταση, μια κοντινή ψυχαγωγική ματιά στο ελλη-
νικό ελαφρό τραγούδι, το σημείο επαφής με την αγνή πηγή προέλευσής... 
το τραγούδι της παριζιάνικης «Belle Epoque».  
Γαλλικές επιτυχίες με παγκόσμια απήχηση που αποδόθηκαν στα ελληνικά 
και σχημάτισαν τον κύκλο μίας ακόμα μεγάλης καριέρας στον τόπο μας. 
Ταγκό, βαλς και σουίνγκ κάτω από μία πανδαισία ανεξίτηλων μελωδικών 
γραμμών τροχιάς για το «Paris - Athenes Express». 
Τη μουσική επιμέλεια έχει ο Δαυίδ Ναχμίας. 
Τραγουδoύν η Εβελίνα Νικόλιζα και ο Νίκος Παπαδιώτης.
άπαραίτητη η κράτηση θέσης

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση

04•11 Τετάρτη, ώρα 19:30
ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΚΑΒΑΦΗ

Εκδήλωση για τη ζωή και το έργο του Μεγάλου μας Ποιητή, στο πλαί-
σιο του εορτασμού του «έτους Καβάφη». με προβολή ντοκιμαντέρ, 
ανάγνωση κειμένων που επέλεξε η ηθοποιός Κατερίνα Αποστόλου 
και απαγγελία ποιημάτων από την ίδια και τον Αλβέρτο Εσκενάζυ, 
ηθοποιό.
Οργάνωση και επιμέλεια της εκδήλωσης, από τον σκηνοθέτη Δημή-
τρη Ποντίκα. 
Είσοδος ελεύθερη

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.  210 6745135

Οργάνωση
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 ρυθμική Γυμναστική 
κορίτσια από 5 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-21:00, 
Σαβ 09:30-14:30

 Ενόργανη Γυμναστική - 
τραμπολίνο  
αγόρια και κορίτσια  
από 6 ετών
Δευ-Τετ-Παρ 17:00-22:30

 Μοντέρνος χορός - Jazz 
κορίτσια από 8 ετών
Τετ-Παρ 18:00-22:30

 τένις, αγόρια-κορίτσια 
από 6 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-19:00
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά γήπεδα 
οδού Καλαβρύτων & Αγ. Γεωργίου

 κολύμβηση μικρή πισίνα 
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-20:00

 κολύμβηση μεγάλη πισί-
να σε τμήμα αγόρια-κορί-
τσια μέχρι 15 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-20:00

 κολύμβηση μεγάλη πισί-
να ελεύθερο αγόρια-κορί-
τσια από 16-18 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00

δραστηριότητες 2013

άΘλητικά ΠρΟΓράΜΜάτά ΠάιΔικά-ΕΦηβικά

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης 
Νέου Ψυχικού 08:00-21:00 καθημερινά και Σάββατο από 
08:00-14:00
τηλ/φαξ: 210 6728043

άΘλητικά ΠρΟΓράΜΜάτά Ενηλικών

 Γιόγκα γυναίκες 
και άνδρες
Δευ 20:00-22:00

 τένις γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 19:00-21:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά γήπεδα 
οδού Καλαβρύτων & Αγ Γεωργίου

 κολύμβηση μεγάλη πισίνα 
(κοινό) γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00

 Aqua Fitness
Τετ-Παρ 20:00-21:00

δραστηριότητες 2013

«τΟ στΕκι Μάσ» 
 ΠρΟΓράΜΜάτά Γιά ΠάιΔιά

Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728043
Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
τμήμα Άθλησης νέου Ψυχικού

Όλες οι Δραστηριότητες λαμβάνουν χώρα στο άθλητικό κέντρο ν. 
Ψυχικού, στο Πολιτιστικό κέντρο Μπεντετάτου & στο κέντρο 
νεότητας Φιλοθέης και είναι δωρεάν για τα παιδιά. 
Δηλώσεις συμμετοχής μόνο με μέηλ, στο stekitoupaidiou@gmail.com, 
(Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή μεσημέρι).  Τηλ.: 6945 297974
Σημ :  Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί. 

05•10 σάββατο, 
11:00- 12:00 «Παιχνίδια με τη νόνη»  (4 χρ +) 
Η ομάδα της Νόνης –παιδικά πάρτι έρχεται στο «Στέκι», με μουσικοκινη-
τικά παιχνίδια δράσης. Θα ξεσαλώσετε !!!
12:15- 13:15 «Μουσικοκινητικά παιχνίδια» (4-6 χρ) 
Η ομάδα του «Μουτζουρόπυργου» επιστρέφει στο  «Στέκι» και φέρνει 
μαζί της παιχνίδια που όλοι αγαπάμε     
13:30- 14:30 «Μουσικοκινητικά παιχνίδια»  (από 6 χρ) 
Η ομάδα του «Μουτζουρόπυργου» επιστρέφει στο «Στέκι».     
06•10 κυριακή,  
10:45- 11:30 «Φίλε, φίλε είσαι ‘δω»  (από 6 χρ) 
Θα αφηγηθούμε ιστορίες με τους νέους φίλους μας μικρό και θα τις ζω-
ντανέψουμε με πολύ μεράκι! Εμψυχώνει η Α. Καλογιάννη! 
11:30- 12:15 «Φίλε, φίλε είσαι ’δω»  (4-6 χρ)
Το θεατρικό παιχνίδι συνεχίζεται για τα μικρότερα παιδιά 
12:15- 13:15 «κουκλοϊστορίες»  (από 4+)
Εργαστήρι κατασκευής κούκλας και δραματοποίηση. Με την Ε. Βασιλικού 
(Happpy Time) 
18:00- 19:15   «τι ωραία κασετίνα»  (από 4+)  
Εργαστήρι κατασκευής σχολικής κασετίνας, με την Ε. Βασιλικού (Happpy 
Time)
12•10 σάββατο, 
11:00- 12:00 «Μουσικοκινητικά παιχνίδια»  (4-6 χρ) 
Η ομάδα του «Μουτζουρόπυργου» επιλέγει παιχνίδια ειδικά για τους μι-
κρούς μας φίλους.   
12:15- 13:15 «Μουσικοκινητικά παιχνίδια»  (από 6 χρ) 
Η ομάδα του «Μουτζουρόπυργου» επιλέγει παιχνίδια για μεγαλύτερα παιδιά. 
13•10 κυριακή,  
11:00- 12:00 «Έλα να φτιάξουμε σελιδοδείκτες»   (από 3 +)
Η Ε. Βασιλικού (Happpy Time) μαζί με τα παιδιά έχοντας φαντασία και κέφι 
σε ένα μοναδικό εργαστήρι !
12:15- 13:15 Παιδική Θεατρική ομάδα                                     
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. Επιμελείται και σκηνοθετεί η 
Σ. Θεοδότου.  
19•10 σάββατο 
 12:30-14:00 Πολιτιστική εταιρία «άΔράχτι»  «Ο σκίουρος κι ο 
καθρέφτης των ήχων» (από 5-11 χρόνων)
Δραματοποιημένη αφήγηση του παραμυθιού «Ο κάστορας & η ηχώ», 
με εκπαιδευτικό χαρακτήρα, εργαστήριο αυτοσχέδιων οργάνων, ζωντανή 
μουσική και τραγούδια. Σκηνοθεσία:  Μ. Παπαδοπούλου Μουσική επιμέλεια 
- συμμετοχή: Μ. Πάλλη. Παίζουν: Σ. Ορφανού, Πέτσκου Φ. (Β. Αργυρακο-
πούλου) Διάρκεια: 1 ώρα και 30 λεπτά Συμμετοχή:  4 ευρώ /άτομο
20•10 κυριακή, 
12:00-13:15 «Παραμύθι, μύθι, μύθι το κουκί και το ρεβίθι...»  
(2 ½-4χρ)
Η Ε. Βασιλικού (Happpy Time) σε μια διαφορετική χιουμοριστική δραμα-
τοποίηση ενός παραμυθιού,                      
13:30- 14:30 Παιδική Θεατρική ομάδα
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. Επιμελείται και σκηνοθετεί η 
Σ. Θεοδότου. 
26•10 σάββατο,   
10:30- 12:00 «Οι μαγικοί μπελάδες» (4-6 χρ)
Μια παρέα παιδιών πάνε για πικ-νικ στο δάσος, όπου συναντούν  ένα πει-
ραχτήρι ξωτικό! Ξωτικό η Α. Καλογιάννη.
12:00- 13:30 «Παιδικό πάρτι!»  (από 3+)
Η Ε. Βασιλικού (Happpy Time) στήνει για το «Στέκι» ένα τρελό Παιδικό 
Πάρτυ: Διασκεδάζοντας τα παιδιά μέσω της δημιουργικής απασχόλησης. 
27•10 κυριακή, 
ΤΟ «ΣΤΕΚΙ …ΠΑΕΙ ΠΑΡΕΛΑΣΗ !!»
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ΔηΜΟτικη βιβλιΟΘηκη

ΔηΜΟτικΟ ώΔΕιΟ Coordinator:  Alexandra Pel
The book that we will discuss is: Persuasion: - Jane Austen 

Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το βιβλίο:
Ταξίδι στη σκιά του Βυζαντίου - Ουίλιαμ Νταλρίμπλ
μετάφραση: Κατερίνα Οικονομάκου  Ωκεανίδα, 2000, 637 σελ.

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με πρωτοβου-
λία της Δημοτικής Αρχής από το ΝΠΔΔ «Οργανισμός Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης, Πολιτισμού και Αθλητισμού» (ΟΚΑΠΑ), με σκοπό την 
προαγωγή της Μουσικής Παιδείας παρέχοντας στους κατοίκους και 
ιδιαίτερα στη νέα γενιά υψηλής ποιότητας υπηρεσίες 

Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης.

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
 τομέας  κλασικής Μουσικής

Περιλαμβάνει τα εξής τμήματα:
Πιάνου, Εγχόρδων (Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο), 
Νυκτών Εγχόρδων (Κιθάρα, Λαούτο).Χάλκινων Πνευστών (Κόρ-
νο, Τρομπέτα, Τρομπόνι, Τούμπα), Ξύλινων Πνευστών (Φλάουτο, 
Φλάουτο με Ράμφος, Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο), 
Μονωδίας, Κρουστών.

 βυζαντινή Μουσική
Περιλαμβάνει τα εξής τμήματα:
Ανώτερων Θεωρητικών (Αρμονία, Αντίστιξη, Φούγκα), Σύνθεσης
Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήματα (Θεωρία, Αρμονία, 
Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, Ιστορία της 
μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία)

 Μοντέρνα  Μουσική
Jazz Πιάνο, Αρμόνιο, Jazz Σαξόφωνο, Ηλεκτρική Κιθάρα, Ηλεκτρι-
κό & Ακουστικό Μπάσο, Drums, Τραγούδι, Θεωρητικά Μαθήματα 
και  Μουσικά Σύνολα

 Εργαστήρι σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα stylew 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.)

 Παραδοσιακή Μουσική
Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής, Κλαρίνο, Βιολί, Καβάλι, 
Κανονάκι, Λαούτο, Σαντούρι, Κρουστά (τουμπελέκι, ντέφι, νταϊρές, 
νταούλι)

 λαϊκή  Μουσική
Μπουζούκι, Μπαγλαμάς

 Μουσική Προπαιδεία  (Ομαδικό Μάθημα)
Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών), Μουσικό Νηπιαγω-
γείο (από 4 έως 6 χρονών), Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 
6 έως 7 χρονών)

 Επιμορφωτικά σεμινάρια  (Ομαδικό Μάθημα)
 Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών (Ομαδικό Μάθημα)
 Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία 

   της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού – Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Α/θμιας 
και Β/θμιας εκπαίδευσης.

 Μουσικοθεραπεία για Ενήλικες
 Μουσικοθεραπεία για παιδιά με ειδικές ανάγκες

Για πληροφορίες και εγγραφές επικοινωνήστε 
με τη Γραμματεία του Ωδείου
Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό. Τηλ.  210 6752550

ώρΕσ λΕιτΟυρΓιάσ βιβλιΟΘηκησ ΨυχικΟυ
H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανειστική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και 
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό Τηλ. : 210 67 24 307
ώρΕσ λΕιτΟυρΓιάσ βιβλιΟΘηκησ νΕΟυ ΨυχικΟυ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή: 14:00 - 18:00
Τετάρτη: 17:00 – 20:00

δραστηριότητες 2013 δραστηριότητες 2013

16•10 Τετάρτη, ώρα 18:00/ 16•10 Wednesday, time 18:00 
THE EnglISH Book CluB

23•10 Τετάρτη, ώρα 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

ΠΟλιτιστικΟ κΕντρΟ ΜΠΕνΕτάτΟυ

Δρόση 2 & Δροσίνη – Πλ. Σολωμού – Ψυχικό 
Τηλ. 210 6745135

 λυκΕιΟν ΕλληνιΔών ΨυχικΟυ
Διδάσκονται από το περιφερειακό Τμήμα χορού Ψυχικού του Λυ-
κείου των Ελληνίδων κάθε Σάββατο. Άνδρες και γυναίκες, μικροί και 
μεγάλοι από 6 έως… 96 ετών μπορούν να «πιαστούν» στον κύκλο 
του χορού, να τραγουδήσουν και να διασκεδάσουν.  15:00 –17:00.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 3607171, Υπεύθυνη Κα Σόνια Αναστασιάδη και Κα 
Μαρία Νασοπούλου-Βλαχοπούλου τηλ:210-2842470 & 6974602556 

άΘλητικΟσ ΟΜιλΟσ ΦιλΟΘΕησ

 τμήματα  άκαδημιών 
στίβου παιδιά ηλικίας 5 έως 
12 ετών 
Τρίτη - Πέμπτη  16.45 - 18.45 
Σάββατο 09.30 - 11.30

 τμήματα Μπάσκετ
ΠΡΟΜΙΝΙ (02-05) - Τρίτη 17:30 - 
19:00, Σάββατο 09:00 - 10:00
ΜΙΝΙ (00-01) - Πέμπτη 18:00 - 
19:30, Σάββατο 10:00 - 11:00
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ (99) - Τρίτη 
18:00 - 17:30, Πέμπτη 19:00 - 20:00, 
Σάββατο 11:00 - 12:00
ΠΑΙΔΕΣ (97-98) - Τετάρτη 17:30 

- 18:45, Παρασκευή 17:00 - 18:30, 
Κυριακή 12:30 - 14:00
ΕΦΗΒΟΙ (94-96) - Τετάρτη 18:30 
- 20:00, Παρασκευή 18:30 - 20:00, 
Κυριακή 12:30 - 14:00

 τμήματα καράτε 
για όλες τις ηλικίες Δευτέρα 
- Τετάρτη - Παρασκευή 16:00 
- 18:00
Τα τμήματα λειτουργούν κα-
θημερινά απογευματινές ώρες, 
στο Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης».
Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 210 68 41 218

Ο Α.Ο. Φιλοθέης δραστηριοποιείται στον ελληνικό αθλη-
τισμό από το 1956. Σήμερα διατηρεί με επιτυχία:



12 13

Νέο Ψυχικό

Ψυχικό

Δημοτική άκαδημία Ποδοσφαίρου Φιλοθέης - 
Ψυχικού 
Τζαβέλα 61, Ν.Ψυχικό, τηλ. 210 6834550 & 6945 347493

Oικολογικό Πάρκο
Στρατηγού Μακρυγιάννη, Νέο Ψυχικό, 210 6834550 & 6972258336

Δημοτική Πινακοθήκη λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, στο Ψυχικό. Τηλ. 210 6717097

 Μαθήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων
Τετάρτη ώρα 17:30-20:30 
Τμήματα για παιδιά 
• Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών,  
Παρασκευή, ώρα 17:00-19:00
• Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών,  
Σάββατο, ώρα 10:00-12:00 
• Γ΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών  
Σάββατο, ώρα 12:00-14:00 

 Μαθήματα Γλυπτικής 
Τμήμα Ενηλίκων, Πέμπτη, ώρα 
17:30-20:30 

 Δημιουργική 
άπασχόληση νηπίων
4-6 ετών, Παρασκευή, ώρα 
17:00-19:00

άθλητικό κέντρο νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Τηλ. 210 6834550, 6989 403 208 

δραστηριότητες 2013 δραστηριότητες 2013

• 1ο γκρουπ για παιδιά που έχουν γεννηθεί τα έτη 2004-2007 
• 2ο γκρουπ για παιδιά που έχουν γεννηθεί τα έτη 2002-2004 
• 3ο γκρουπ για εφήβους που έχουν γεννηθεί τα έτη 1998-2001  
Τρίτη-Πέμπτη (απόγευμα) & Σάββατο (πρωί)

 Μαθήματα υδρογυμναστικής - aqua aerobic
Δευτέρα, Τετάρτη & Πέμπτη 12:30- 13:30 και μετά από τηλεφωνική 
συνεννόηση.

Μαθήματα ξένων γλωσσών
Αγγλικά και Γαλλικά για αρχάριους ανήλικους
Πληροφορίες: 210 68 34 550

• Α΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, 
Παρασκευή, ώρα 17:00-18:30

• Β΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών, 
Παρασκευή, ώρα 18:30-20:00 

 τμήματα Ζωγραφικής για παιδιά   

Εργαστήρια συμβουλευτικής
 Ομάδα Προσωπικής άνάπτυξης
 Ομάδες Γονέων
 Ομάδα άλληλεγγύης
 Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας
 Εργαστήρι θυμού, ψυχικής Έντασης και συγκρούσεων
 Εργαστήρι : Όρια στα παιδιά και στις σχέσεις μας
 Θεραπεία Ζευγαριών 
 νέα Ομάδα Προσωπικής άνάπτυξης

   Κάθε Δευτέρα, ώρα 20:00
 Ομάδα Γονέων

   Τετάρτη, ώρα 18:00

Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολογικό 
Πάρκο του Νέου Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού.
Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 210 68 34 550

NEO ΠρΟΓράΜΜά

Ένα εργαλείο στην υπηρεσία των Δημοτών
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά
Site: dikefips.weebly.com Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

κτίριο πρώην κ.Ε.Π., 
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη. Τηλ.: 698 940 3208, 210 6834550

 Μαθήματα ηλεκτρονικών υπολογιστών     
(Διάρκεια 4 μήνες) 

άρχάριοι
Α1  Δευτ & Τετ 10.00-12.00
Α2 Δευτ & Τετ 12.00-14.00
Α3 Δευτ & Τετ 15.00-17.00
Α4  Δευτ & Τετ 17.00-19.00
Προχωρημένοι
Β1 Τρ & Παρ 10.00-12.00

Β2 Τρ & Παρ 12.00-14.00
Β3 Τρ & Παρ 15.00-17.00
Πολύ προχωρημένοι
Γ Τρ& Παρ 17.00-19.00
άναπληρώσεις μαθημάτων:
Προχωρημένοι:
Πέμ10:00-12:00 & 12:00-14:00

Φιλοθέη

 Μαθήματα καλλιτεχνικής Φωτογραφίας 
Κάθε Πέμπτη 18:00- 20:00, διάρκεια 3 μήνες

κέντρο νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ. 210 6839882, 6989 403208 

 τμήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων, κάθε Δευτ και 
Πέμ 18:00-20:30
Τμήματα για παιδιά 
και εφήβους
• Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-9 ετών, 
Σάβ, 10:00–11:30
• Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, 
Σάβ, 11:30–13:00
• Γ΄ ΤΜΗΜΑ 12-17 ετών, 
Σάβ, 13:00–14:30

 Μπαλέτο
Για νήπια, 4-5 ετών, 
Τρί και Παρ  16:00-17:00
Για παιδιά, 6-7 ετών, 
Τρί και Παρ 17:00-18:00 
Για παιδιά, 8-9 ετών, 
Τρί και Παρ 18:00-19:00 

 χορός για νήπια & παιδιά
Για παιδιά 51/2- 7 ετών, 
Δευτ και Τετ, ώρα 16:00-17:00
Για παιδιά 31/2-5 ετών, 
Δευτ και Τετ, ώρα 17:15-18:00

 Μοντέρνος χορός (zumba) 
Για παιδιά 5-7 ετών, 
Πέμ 17:00-18:00 & Σάβ 09:45-10:45
Για παιδιά 7-13 ετών 
Πέμ 18:00-19:00  & Σάβ 10:45-11:45

 Μουσικοκινητική άγωγή 
Orff ηλικ. 31/2- 8 ετών (Νέο 
Τμήμα) Σάβ 12:00-14:00 

 Δημιουργική άπασχόλη-
ση νηπίων 4-6 ετών  
(κύκλος 4 δίμηνων )
Τρ, ώρα 17:30 - 19:30 
 

τμήματα Ενηλίκων
 Pilates για 2 φορές/βδομ. 

• Τμήμα 1, Δευτ και Τετ 9:30-10:30 
(και Pilates Παρ 10:00-11:00)
• Τμήμα 2, Δευτ & Τετ 18:00-19:00 
(& Τρί Pilates  19:00-20:00) ή Δευτ 
& Τετ 18:00-19:00  (& Τετ Χορευ-
τική Γυμν. 19:00-20:00) ή Δευτ & 
Τετ 18:00-19:00 (& Δευτ Stretching 
19:00-20:00)
• Τμήμα 3, Τρί & Πέμ 9:15-10:15 
(& Pilates Παρ 10:00-11:00)
•Τμήμα 4(μικτό), Τρί & Πέμ 
20:00-21:00 (& Δευτ Stretching 
19:00-20:00) ή Τρί & Πέμ 20:00-
21:00 (& Τετ Χορευτική Γυμν. 
19:00-20:00)

 YOGA    
• Τμήμα 1, Δευτ & Τετ 11:00-12:30  
• Τμήμα 2, Δευτ & Τετ 09:30-11:00

 χορευτική Γυμναστική 
2 φορές/βδομ. 
• Τμήμα 1, Τρί & Πέμ 10:15-11:15  
(& Pilates Παρ 10:00-11:00)
• Τμήμα 2, Δευτ 20:00-21:00 & 
Πέμ 19:00-20:00 (&Τετ Χορευ-
τική Γυμ 19:00-20:00) ή Δευτ 
20:00-21:00 & Πέμ 19:00-20:00 
(& Τρί Pilates 19:00-20:00) ή Δευτ 
20:00-21:00 & Πέμ 19:00-20:00 
(& Δευτ Stretching 19:00-20:00)

 Μοντέρνος χορός για 
Ενήλικες (zumba) 

 κοπτοραπτική (Νέο Τμήμα) 
(διάρκεια 4 μήνες)
Τετ 18:00-20:00 (12-15 άτομα) 
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1ο συστηΜά ΠρΟσκΟΠών ΦιλΟΘΕησ 
Τμήματα:
άγέλη -τηλ. επικοινωνίας: Θ. Αλεξούδης 6938303903
teo_720@yahoo.com

Ομάδα- τηλ. επικοινωνίας:  Χ. Κοτσιφάκου 6944059563
xris_kot@hotmail.com
άνιχνευτές- τηλ. επικοινωνίας: Γ. Βομβορίδης  6973031161

ΠΟΔΟσΦάιρικΟσ  
ΟΜιλΟσ  ΨυχικΟυ (Π. Ο. Ψ. )

 άκαδημίες 
Ποδοσφαίρου για 
παιδιά από 5 ετών
Υποστηρίζουμε την τοπική 
ομάδα
Στο  5 x 5 του σχολείου 
στη  Τζαβέλλα  στο  Νέο 
Ψυχικό. Με διπλωματού-
χους  προπονητές.  Με 

σκοπό να διδάξουμε ήθος, σεβασμό και τον αθλητισμό σαν τρόπο 
ζωής.
Δευτέρα και Τετάρτη απόγευμα
Τηλέφωνα: 210 6715259  -  6977 900933 - 210 6728043

 άκαδημίες κολύμβησης για παιδιά από 4 ετών
Τα τμήματα θα είναι ολιγομελή (έως 8 άτομα) και στόχος μας είναι 
να αγαπήσουν τα παιδιά το ΝΕΡΟ, την ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ και γενικότε-
ρα τον ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ως τρόπο ζωής. 
Δευτέρα - Παρασκευή 16:00 - 18:00, Σάββατο 09:00 - 12:00
Εγγραφή 10€, Συνδρομή 30€ άτομο/μήνα, Ειδικές εκπτώσεις
Τηλέφωνο επικοινωνίας: ΔΗΜΗΤΡΗΣ - 6936 63 61 33

άκάΔηΜιά σκάκι νΕΟυ ΨυχικΟυ
 ρήγα Φεραίου 38, ν. Ψυχικό (έναντι άθλητικού κέντρου)

Τα μαθήματα Σκάκι πραγματοποιούνται κάθε Παρασκευή και Σάββα-
το απογευματινές ώρες. Υπεύθυνος: Κώστας Τσιάμης
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6977220309 

ΟΜιλΟσ ΠνΕυΜάτικΟυ άΘλητισΜΟυ ΦιλΟΘΕησ 
Κηφισίας 132 & Βασιλέως Γεωργίου Β΄
ΜάΘηΜάτά σκάκι 
Μαθήματα παιδιών (αρχικό επίπεδο) : Σάββατο 11-1
Μαθήματα παιδιών (προχωρημένο επίπεδο) : Σάββατο 1-3
Σκακιστικοί αγώνες: Κυριακή στις 10 και 30 ανάλογα με το αγωνιστικό 
πρόγραμμα. Για μικρούς και μεγάλους.
Πληροφορίες: στην ιστοσελίδα μας www.skakiopaf.blogspot.com ή 
στον έφορο του ομίλου στο 6974262106 (18:00 έως 21 : 00) 

ΔιάλΕκτικΟσ ΟΜιλΟσ ΦιλΟΘΕησ
Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη (Δημαρχείο Φιλοθέης), Τηλ. Επικοινωνίας: 
2102918822  &  2102911256.  Οι συναντήσεις των μελών πραγματοποι-
ούνται κάθε 2η Τρίτη, αρχής γενομένης από 15/10
ΠΟλιτιστικΟσ ΟΜιλΟσ ΨυχικΟυ
Κονδυλάκη 8, 154 52-Π. Ψυχικό, τηλ. 210 6715665. 
Μια φορά το μήνα οργανώνεται απογευματινό τσάι (6 €) με κεντρικό 
ομιλητή και ελεύθερη συζήτηση.

δραστηριότητες 2013 δραστηριότητες 2013

Υπάρχει έκπτωση για το δεύτερο και τρίτο παιδί στο ίδιο άθλημα

τΟΠικΟ τΜηΜά ΨυχικΟυ        
Οι συγκεντρώσεις του Σμήνους πραγματοποιούνται στην 

φιλόξενη εστία μας (πίσω από το Μπάσκετ στην παιδική χαρά Μεταλ-
ληνού) στο Ψυχικό. Μέσα από το παιχνίδι γνωρίζουν και μοιράζονται 
τις αξίες του Οδηγισμού.Τα στελέχη του Τ. Τ. Ψυχικού: Β. Χαρλαύτη, Φ. 
Κωτσομητόπουλος, Χ. Τσιγκούνη
Η Τοπική Έφορος Μ. Παπαλεονάρδου
e-mail επικοινωνίας : seo,psychikou@gmail.com, 
                               warmhands.vh@gmail.com

ΔηΜιΟυρΓικη άΠάσχΟληση - 
Ζώη στη Φυση - ΟΜάΔικη Δράση

Όσοι αναζητάτε για τα παιδιά σας μια πολυδιάστατη, δημιουργική και 
ευχάριστη δραστηριότητα, από εθελοντές μην το σκεφτείτε... είναι η κα-
ταλληλότερη! Ελάτε να γνωριστούμε από κοντά στην έναρξη της οδηγι-
κής χρονιάς: Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2013 ώρα 18:00 στην Εστία μας 
Ζωσιμά 1, Φιλοθέη
Αλλιώς μπορείτε να μας βρείτε στην Εστία μας τις εξής ώρες:
άστέρια (παιδιά 5-7 ετών): Παρασκευή 16:30-18:00
Πουλιά (παιδιά 7-11 ετών): Σάββατο 11:30-13:30
Οδηγοί (παιδιά 11-14 ετών): Σάββατο 15:00-17:00
Μεγάλοι Οδηγοί (παιδιά 14-18 ετών): Σάββατο 17:00-19:00
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας με 
έναν από τους παρακάτω τρόπους:
6992 333606 
ttfilotheis@seo.gr
www.facebook.com/ttfilotheis
Σας περιμένουμε όλους με τους φίλους σας!

Επιμέλεια εντύπου, συγκέντρωση υλικού: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Δημιουργικός σχεδιασμός & επιμέλεια έκδοσης: Adjust Lane

άΘλητικη Ενώση ΨυχικΟυ

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς και τα παιδιά σας 
με προτάσεις αθλητισμού

 άκάΔηΜιά 
ΜΠάσκΕτ (έναρξη 14/9/2013 
ως 15/6/2014)
• Προπονήσεις στο κλειστό 
γυμναστήριο Ψυχικού (Τετάρτες 
στο ανοιχτό γήπεδο).
• Τρεις φορές την εβδομάδα, 
Σάββατο και Κυριακή 8:30- 14:45 & 
Τετάρτη απόγευμα μετά τις 17:00
• Αγόρια - Κορίτσια 5-14 ετών,  € 
250* ανά παιδί  / χρόνο (2 δόσεις: 
Σεπτ. με εγγραφή –Ιαν.)

 άκάΔηΜιά Μινι 
ΠΟΔΟσΦάιρΟυ (5χ5) 
(έναρξη 14/9/13 ως 15/6/14)
• Προπονήσεις στο νέο γήπεδο 
5Χ5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου.
• Δύο φορές την εβδομάδα, 
Σάββατο και Κυριακή & Τετάρ-
τες απόγευμα
•  Αγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών,  A’ 
δόση € 180* με την εγγραφή 
και Β’ δόση 180* € -Ιανουάριο.

 άκάΔηΜιά τΕνισ 
(έναρξη 14/9/13 ως 15/6/2014)
• Προπονήσεις στα ανοιχτά 
γήπεδά τέννις του Ψυχικού 
(πλησίον του Αρσακείου).
• Απογευματινές ώρες Δευτέρα 
– Παρασκευή και πρωινές ώρες 
το Σάββατο. 
• Παιδιά 4 -16 ετών,  € 450*/
χρόνο ανά παιδί – 2 φορές/εβδ., 

€ 270* /χρόνο για 1 φορά /εβδ.
Πληρωμές: Έναρξη- Σεπτέμβριο 
και Ιανουάριο

 άκάΔηΜιά 
TAE KWON DO 
(έναρξη16 /9/13 ως 13/6/2014)
• Προπονήσεις στο κλειστό 
γυμναστήριο Δήμου Ψυχικού, 
• Δύο φορές την εβδομάδα, 
προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας
Δευτέρα-Παρασκευή 16:00-18:00
• Αγόρια - Κορίτσια 5-105! ετών,  
€ 400 /χρόνο*
 Πληρωμές: Έναρξη – Σεπτέμ-
βριο και Ιανουάριο

 ΓυΜνάστικη 
(έναρξη 16/9/13 ως 13/6/2014)
• Δεσποινίδες-Κυρίες όλων των 
ηλικιών  
• Δευτέρα –Τετάρτη- Παρα-
σκευή  - πρωί 09:00-10:00  ή 
• Συμμετοχή: γυμναστική τύπου 
«aerobic» € 30/ δίμηνο
Πληροφορίες-εγγραφές: 
210 6743911



ΜΙΑ ΔΡΑΣΗ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
ΑΠΟ ΠΑΙΔΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙ

Η Επιτροπή Εθελοντισμού του Δήμου μας 

διοργανώνει το 2ο χαριστικό Παζάρι 
συλλέγοντας:

 λευκά είδη, κουβέρτες, παπλώματα, 
παιδικά ή βρεφικά ρούχα, παιχνίδια, 

βιβλία, παπούτσια, σχολικά είδη, 
γραφική ύλη, μουσικά όργανα, αθλητικό 

εξοπλισμό και σχολικές τσάντες.

•Αν όλα όσα μπορείτε να προσφέρετε είναι 
καθαρά και σε καλή κατάσταση

•Αν έχετε ρούχα και παιχνίδια που δεν χρειάζεστε 
αλλά θέλετε να κάνετε ευτυχισμένα και άλλα 

παιδιά τότε 

χαρίστε τα!
χώρος περισυλλογής ειδών:

Από την Τρίτη
29 Οκτωβρίου έως την Πέμπτη 7 Νοεμβρίου 2013

 Στην Α’ πλατεία(πρ.blue bell), Ψυχικό
Καθημερινές 10:00-13:00 & 17:00-19:00 

Σαββατοκύριακο: 11:00-14:00
 Στο Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

(Αγ. Σοφίας 1 &Λεωφ. Κηφισίας,Ν.Ψυχικό)
Καθημερινές, ώρες 10:00-13:00

τηλέφωνο επικοινωνίας: 210 68 34 448, e-mail:  e.fipsy@yahoo.gr

Αφου μαζέψουμε και ταξίνομήσουμε τα είδη ελάτε να 
επιλέξετε ό, τι μπορεί να χρειάζεται το παιδί σας

στο 2ο Παιδικό χαριστικό παζάρι που θα γίνει Σάββατο 
9 Νοεμβρίου- Κυριακή 1ο Νοεμβρίου στο Λύκειο Νέου 

Ψυχικού. 

www.philothei-psychiko.gr


