
Ιούλιος 2013

δήμω



01•07 Δευτέρα, ώρα 18.30 
ΣΙΔΕΡΟΠΡΑΚΤΑ

Πολιτιστικό Κέντρο 
Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό

Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση
Έκθεση έργων σε σίδερο του Βαγγέ-
λη Τζίνη. Επιμέλεια: Μάρα Καρέτσου 
- γλύπτρια. 
Διάρκεια Έκθεσης: 1-3 Ιουλίου. Ωρά-
ριο λειτουργίας: 10:00-13:30 & 18:00-
20:30 

	
01•07 Δευτέρα, ώρα 20.45 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Καφέ Bagdad. Η πρώτη 
του αγγλόφωνη ταινία 
που έκανε γνωστό τον 
Πέρσι Άντλον. Το "Καφέ 
Bagdad" μάγεψε το κοινό 
και απέσπασε το «Σεζάρ» 
καλύτερου ξενόγλωσσου 
φιλμ. Έγχρωμη, παραγω-
γής 1987, διάρκειας 104΄, 
με τους Τζακ Πάλανς 
(εξαιρετική ερμηνεία), 
Μαριάν Ζέγκεμπρεχτ, 
Σιτς Πάουντερ. Προλογί-
ζουν η Κατερίνα Αποστό-
λου και ο Δημήτρης Πο-
ντίκας. Είσοδος ελεύθερη

	

Ξεκίνησαν 
και φέτος τα 
θαλάσσια 
μπάνια για τους 
κατοίκους του 
Δήμου μας. 
καθημερινά 
από Δευτέρα ως 
Παρασκευή. 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΜΠΑΝΙΑ

Εγγραφές για την Κοινότητα Φιλοθέης: 
210 6855095 & 210-6812171
Εγγραφές για την Κοινότητα Ψυχικού: 
210-6773484-5

www.philothei-psychiko.gr



02•07 Τρίτη, ώρα 20.30 
ΣΥΝΑΥΛΙΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Μια πολύ ενδιαφέρουσα μουσική βραδιά με έργα για πιάνο και 
κρουστά (μαρίμπα, βιμπράφωνο και τομς), συντονισμένη από τον 
διακεκριμένο  μουσικό και καθηγητή σύνθεσης και κρουστών 
του Leeds College of Music, Damien Harron. Οι Heriberto Cruz 
Cornejo (piano), Αλέξανδρος Πεπελάσης (vibraphone, toms), 
Αθανασία Παπουτσιδάκι (marimba, κρουστά), Στέφανος Πα-
παγγελίδης (marimba, κρουστά) και Νικόλαος Στρουμπούκης 
(marimba, drums, κρουστά), θα παίξουν έργα των Romero, Part, 
Scriabin, Psathas, Rosauro, Sejourne, Gomez, Keiko και Harron. 
Είσοδος ελεύθερη	

03•07 Τετάρτη, ώρα 20.30 
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135	
Οργάνωση

Corsica, The rose, 
Feeling good, El dia 
que me quieras, εί-
ναι μόνον μερικά 
από τα πανέμορφα 
τραγούδια που θα 
τραγουδίσουν η Μα-
ρία Ζαβίτσα, ο Στέ-
λιος Καρπαθάκης, ο 
Λουκάς Πανουργιάς 
και η Μαρίκα Παπά-
ζογλου, μουσικοί, με 
εξαιρετική μουσική 
κατάρτιση κι εξ ίσου 
εξαιρετικές φωνές. 
Στην αποψινή μου-
σική βραδιά εμφανί-
ζονται ως… «Crazy 
Lovebirds» με συνο-
δεία στο πιάνο από 
τον Πέτρο Μπούρα. 
Βραδιά… μαγική… 

μην τη χάσετε! Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

	

08•07 Δευτέρα, ώρα 20.45 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση	

Γάμος αλα… 
ελληνικά. Έγ-
χρωμη ταινία, 
με απρόσμενη 
επιτυχία, αμερι-
κανικής παρα-
γωγής με την 
Νία Βάρντα-
λος. Η Τούλα, 
κόρη Ελλήνων 
μ ε τ α ν α σ τ ώ ν 
στην Αμερική, 
α π ο φ α σ ί ζ ε ι 
να παντρευτεί 

τον Ίαν, ο οποίος έχει την… ατυχία να είναι προτεστάντης, χορ-
τοφάγος και να μην είναι… Έλληνας.  Το ζευγάρι (και ιδίως ο 
Ίαν) θα υποστεί απίστευτες δοκιμασίες, μέχρι να πάρει την ευχή 
της ελληνικής οικογένειας και να φτάσει στον πολυπόθητο γάμο. 
Προλογίζoυν η Κατερίνα Αποστόλου και ο Δημήτρης Ποντίκας. 
Είσοδος ελεύθερη
	

10•07 Τετάρτη, ώρα 20.30 
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΥΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Η επιτυχία του χειμώνα 
συνεχίζεται. Δύο υπέ-
ροχες φωνές τραγου-
δούν τα πιο ωραία τρα-
γούδια των μεγάλων 
συνθετών μας. 
Η Πέννυ Ξενάκη και η 
Μαρία Κανελλοπούλου 
και μαζί τους ο Γιώργος 
Τσοκάνης, είναι το… 
αχτύπητο τρίο που 
θα σας συναρπάσει… 
Απαραίτητη η κράτηση 
θέσης στη Γραμματεία 
του Πολιτιστικού Κέ-

ντρου,Δευτέρα-Παρασκευή, 9.00 π.μ.-1.30 μ.μ.



10•07 Τετάρτη, ώρα 21.00 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ	

zω.φι.ψυ.

ΣΙΝΕ ΦΙΛΟΘΕΗ-ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΥ,  ΦΙΛΟΘΕΗ

Βλέπε οπισθόφυλλο.

13•07 Σάββατο, ώρα 9.00 
Λευκαντί	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135 

Βασιλικό Ευβοίας-Παραλία Λευκαντί. Εδώ θα απολαύσετε το μπά-
νιο σας. Η ακτή έχει 
ψιλή άμμο όπως και 
ο βυθός, ενώ κατά 
μήκος της παραλί-
ας υπάρχουν πολ-
λές ταβέρνες για το 
μεσημεριανό σας 
φαγητό. Στην επι-
στροφή θα κάνουμε 
στάση στη Χαλκίδα 
για απογευματινό κα-

φεδάκι. Κράτηση θέσης μέχρι 10 Ιουλίου, με καταβολή 15 € στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.	

15•07 Δευτέρα, 15 Ιουλίου, ώρα 20.45 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Borsalino & Σια. Ο αρχιμαφιόζος 
Roch Siffredi (Alain Delon) βλέπει 
νεκρό τον συνέταιρό του και ορκί-
ζεται εκδίκηση.
Μια δυναμική αστυνομική περιπέ-
τεια, γυρισμένη από σπεσιαλίστα 
του είδους Jacques Deray. Παίζουν 
οι: Jean-Paul Belmondo, André Bollet, 
Alain Delon, σε σκηνοθεσία Jacques 
Deray. Έγχρωμη ταινία, διάρκει-
ας 125΄.  Προλογίζουν η Κατερίνα 
Αποστόλου και ο Δημήτρης Ποντί-
κας. Είσοδος ελεύθερη
	

17•07 Τετάρτη, ώρα 20.30 	
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Η Nadine κι αυτό το καλοκαίρι στη 
βεράντα του Κέντρου με… υπερατ-
λαντικό και ευρωπαϊκό ρεπερτόριο 
και μαζί της ο Βαγγέλης Βιστάκης 
(πιάνο – πλήκτρα) σας προσκαλούν 
να χαρείτε ένα γλυκό μουσικό βρά-
δυ… και… (έκπληξη είναι. Δεν τη 
λέμε…)
Απαραίτητη η κράτηση θέσης στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέ-
ντρου, Δευτέρα-Παρασκευή, 9.00 
π.μ.-1.30 μ.μ.
	

20•07 Σάββατο, ώρα 9.00 
Ξυλόκαστρο	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135 	

Iδανικός προορισμός για 
ένα απολαυστικό μπάνιο 
στην υπέροχη παραλία 
του, για περίπατο και καφέ 
στο περίφημο πευκοδά-
σος και φαγητό σε μια 
από τις γραφικές ταβέρνες 
με… τραπεζάκια έξω… 
Το Ξυλόκαστρο σας περι-
μένει, πανέτοιμο, καλοκαι-

ρινό και θαλασσινό… Κράτηση θέσης με καταβολή 15 € μέχρι τις 
17 Ιουλίου στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.	

22•07 Δευτέρα, ώρα 20.45 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Επιστροφή στο Χάουαρντς 
Εντ. Εξαιρετική ταινία παρα-
γωγής 1992, σε σκηνοθεσία 
Τζέιμς Άιβορι, με τους Έμμα 
Τόμσον, Βανέσα Ρεντγκρέιβ, 
Άντονι Χόπκινς και Χελένα 
Μπόναμ Κάρτερ. Παρουσι-
άστηκε στο Φεστιβάλ των 
Καννών και κέρδισε ειδικό 
βραβείο.  Το 1993 προτάθη-
κε για εννιά βραβεία Όσκαρ 
μεταξύ των οποίων και για 
όσκαρ καλύτερης ταινίας και 
απέφερε στην Έμμα Τόμ-
σον το Όσκαρ Α' Γυναικείου 
Ρόλου. Έγχρωμη, διάρκειας 
145΄. Προλογίζουν η Κατερί-
να Αποστόλου και ο Δημή-

τρης Ποντίκας. Είσοδος ελεύθερη
	



24•07 Τετάρτη, ώρα 20.30 
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135	
Οργάνωση

Δεύτερη εμφάνιση μέσα στο Καλο-
καίρι, αυτή τη φορά στη βεράντα 
του Κέντρου. 
Η Αναστασία Καπάνταη και ο Σταύ-
ρος Νηφοράτος σας ταξιδεύουν 
στις ήρεμες θάλασσες του καλού 
τραγουδιού. 
Μαζί τους ο Γιώργος Αρσενί-
δης(πιάνο).  
Απαραίτητη η κράτηση θέσης στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέ-
ντρου, Δευτέρα-Παρασκευή, 9.00 
π.μ.-1.30 μ.μ.

	

27•07 Σάββατο, ώρα 9.00 	
Τολό

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135 

Με δυο χιλιό-
μετρα παραλίας, 
μόλις 10 λεπτά 
από το Ναύπλιο, 
το Τολό θεω-
ρείται ιδανικός 
π ρ ο ο ρ ι σ μ ό ς 
για μπάνιο. Εδώ 
θα μείνουμε για 
μ ε σ η μ ε ρ ι α νό 
φαγητό και επι-

στρέφοντας θα κάνουμε στάση στο Ναύπλιο για τον απογευματι-
νό μας καφέ. Κράτηση θέσης με καταβολή 15 €, μέχρι 24 Ιουλίου, 
στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.

29•07 Δευτέρα, ώρα 20.45 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Ο ξεχωριστός Γουίλ Χάντινγκ. Το σενάριο αφηγείται την ιστο-

ρία του 20χρονου επιστάτη 
Γουίλ Χάντινγκ, ιδιοφυή νεα-
ρού, που αναγκάζεται να δει 
έναν ψυχολόγο και να κάνει 
μαθήματα προχωρημένων 
μαθηματικών με έναν καθη-
γητή, ώστε να αποφύγει τη 
φυλακή. Βραβευμένη με δύο 
Όσκαρ αμερικανική δραμα-
τική ταινία, παραγωγής 1997, 
διάρκειας 126΄, σε σκηνοθε-
σία Γκας Βαν Σαντ. Πρωταγω-
νιστούν οι Ματ Ντέιμον, Ρό-
μπιν Γουίλιαμς, Μπεν Άφλεκ, 
Μίνι Ντράιβερ και Στέλαν 
Σκάρσγκαρντ.  Προλογίζουν 
η Κατερίνα Αποστόλου και ο 

Δημήτρης Ποντίκας. Είσοδος ελεύθερη
	

31•07 Τετάρτη, ώρα 20.30 	
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ	

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου	

Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
Οργάνωση

Καλοκαιρινό κλείσιμο κι από 
αύριο αρχίζουν οι διακοπές 
μας… Θα πούμε το «καλή 
αντάμωση» με ένα χορταστικό 
πρόγραμμα που ετοιμάσαμε 
με περίσσια φροντίδα. Ονό-
ματα δεν λέμε. Βραδιά χαράς 
και εκπλήξεων κι όποιος προ-
λάβει… Θέσεις ολίγες κι απα-

ραίτητη η κράτηση στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου, 
Δευτέρα-Παρασκευή, 9.00 π.μ.-1.30 μ.μ.

16-19.09  Δευτέρα-Πέμπτη 
ΕΚΔΡΟΜΗ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, ΦΙΛΟΘΕΗ –τηλ. 210-6745284

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη προγραμματίζει τετραήμερη 
εκδρομή στη Χαλκιδική (Ουρανούπολη- Άγιο Όρος-Κρουαζιέρα 
στο Άθως. Τιμή συμμετοχής 210 € σε δίκλινο με ημιδιατροφή. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 31 Ιουλίου στην κα 
Λένα Δρομάζου τηλ 210-6712501 και 693-6712501.



ΑΘΛΟΠΑΙΧΝΙΔΙΕΣ

Πρόκειται για το γνωστό σε όλους μας  πρόγραμμα 8 εβδομά-

δων αθλητικής απασχόλησης και δημιουργικού παιχνιδιού που 

προσφέρει στα παιδιά - ηλικίας 6 έως 13 ετών - μια μοναδική 

εμπειρία  και τα μυεί στην ιδέα της υγιεινής ζωής. 

Οι Αθλοπαιχνιδιές πραγματοποιούνται στο Αθλητικό Κέντρο 

Νέου Ψυχικού, ένα πρότυπο αθλητικό πολυχώρο με άψογες 

και ασφαλείς εγκαταστάσεις, υπό την επίβλεψη εξειδικευμένων 

καθηγητών φυσικής αγωγής.

Στις αίθουσες γυμναστικής, στα ανοικτά γήπεδα ποδοσφαίρου 

και μπάσκετ και στο κολυμβητήριο τα παιδιά συμμετέχουν σε 

καθημερινές δραστηριότητες αθλοπαιχνιδιών, αθλημάτων γυμνα-

στικής και ψυχαγωγίας.

Καθημερινές Δραστηριότητες

Αθλοπαιχνιδιές: Μπάσκετ, μίνι ποδόσφαιρο, xand-ball, badmington, 
κολύμβηση, τοξοβολία, παραδοσιακά-παιδαγωγικά και επιτραπέζια 
παιχνίδια, ζωγραφική, προβολή video. 
Αθλήματα γυμναστικής: Ενόργανη, ρυθμική, τζαζ, μοντέρνοι χοροί, 
μουσικοκινητική αγωγή.
Στο πρόγραμμα συμπεριλαμβάνεται μία μονοήμερη επίσκεψη 
κάθε βδομάδα στο βουνό ή σε χώρους που έχουν σχέση με τον 
αθλητισμό, όπως είναι ο στίβος Φιλοθέης και το Οικολογικό Πάρ-
κο Νέου Ψυχικού.
Το πρόγραμμα ξεκίνησε στις 17 Ιουνίου και ολοκληρώνεται στις 6 
Σεπτεμβρίου 2013.

Πρόγραμμα λειτουργίας ανά εβδομάδα
από Δευτέρα έως Παρασκευή 8π.μ. – 4μ.μ.

1η  εβδομάδα	 17-21 Ιουνίου	

2η εβδομάδα	 24-28 Ιουνίου

3η εβδομάδα	 1-5 Ιουλίου	

4η εβδομάδα	 8-12 Ιουλίου

5η εβδομάδα	 15-19 Ιουλίου	

6η εβδομάδα	 22-26 Ιουλίου

7η εβδομάδα	 26-30 Αυγούστου	

8η εβδομάδα	 2-6 Σεπτεμβρίου

 
Για οποιαδήποτε πληροφορία ή για εγγραφές οι γονείς μπορούν 
να απευθύνονται στο Αθλητικό Κέντρο (Ξάνθου & Μπουμπουλί-
νας, Νέο Ψυχικό) και στα τηλέφωνα: 210 6728043 & 6989403208 
(Καθημερινά από 9:00-12:00 & 17:00-21:00)

ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗΑΘΛΟΠΑΙΧΝΙΔΙΕΣ

ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗς

Πρόκειται για πρόγραμμα  4 εβδομάδων ημερήσιας δημιουργικής 

απασχόλησης παιδιών  ηλικίας 5-12 ετών, το οποίο έχει ως στόχο 

να καλλιεργήσει στα παιδιά την ευαισθησία 

για το περιβάλλον και για τους συνανθρώ-

πους μας, αλλά και για τον ίδιο τον εαυτό 

τους. 

Όλες οι δράσεις έχουν βιωματικό χαρα-

κτήρα, βασίζονται στην ενεργό συμμετοχή 

των παιδιών και ενεργοποιούν με μοναδικό 

τρόπο τις αισθήσεις τους. 

Μέσα από το παιχνίδι, τα παιδιά αναπτύσ-

σουν ομαδικό πνεύμα, κοινωνικοποιούνται 

και εξελίσσονται ως προσωπικότητες.

Το πρόγραμμα αποτελεί ένα ταξίδι στον κό-

σμο της φαντασίας και χαρίζει στα παιδιά 

μοναδικές στιγμές παιχνιδιού, ψυχαγωγίας 

και διασκέδασης.

Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα ξεκίνησε στις 17 Ιουνίου στο Δημοτι-

κό Σχολείο της  Φιλοθέης και ολοκληρώνεται στις 12 Ιουλίου 2013.

Πρόγραμμα λειτουργίας 4ης εβδομάδαΣ
από Δευτέρα έως Παρασκευή 8π.μ. – 4μ.μ.

4η εβδομάδα	 8-12 Ιουλίου	 ΑΕΡΑΣ-Ο ΑΠΛΗΣΤΟΣ 
ΔΡΑΚΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΥΤΗ 
ΑΝΑΣΑ

		  Εβδομάδα αφιερωμένη στις 
πραγματικές ανάγκες του αν-
θρώπου. Ευκαιρία να ανακαλύ-
ψουν τα παιδιά τι πραγματικά 
χρειάζονται. Ανακαλύπτουν 
και βιώνουν τη δύναμη της 
πραγματικής αγάπης.

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή για εγγραφές οι γονείς μπορούν 
να απευθύνονται στα γραφεία της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. (Αρ. Βεκιαρέλη 11, 
Φιλοθέη) και στο τηλέφωνο: 210 6834550. 

Το καλοκαίρι έφτασε και τα σχολεία έκλεισαν! Ανακού-

φιση για τους μαθητές! Άγχος για τους εργαζόμενους 

γονείς! Πού θα μένουν τώρα τα παιδιά όσο εκείνοι θα 

βρίσκονται στο χώρο εργασίας τους; Πώς μπορούν να 

εξασφαλίσουν για τα παιδιά τους δημιουργικές ώρες 

απασχόλησης αλλά και ψυχαγωγίας; 

Λύσεις σ’ αυτούς τους εύλογους προβληματισμούς προ-

σφέρει και πάλι ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού, παρέχοντας 2 

θερινά προγράμματα εβδομαδιαίας απασχόλησης παιδιών. 

Οι «Χαρούμενες Διακοπές στη Φιλοθέη» -σε συνεργασία 

με τη ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.- και οι «Αθλοπαιχνιδιές»- σε συνεργα-

σία με τη Δημοτική Κοινωφελή Επιχείρηση ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. 

και τον Οργανισμό Κοινωνικής Αλληλεγγύης-Προστασίας 

Πολιτισμού και Αθλητισμού ΟΚΑΠΑ- δίνουν την ευκαιρία 

στα παιδιά  να αξιοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο τους με 

αθλητικές και πολιτιστικές δραστηριότητες.  

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού
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δραστηριότητεςθερινή κατασκήνωση 2013

Ψυχάρη 1, 
Νέο Ψυχικό 210-6713285 Πεμ 15/8/13 08.00-23.00 

Κηφισίας 256, 
Νέο Ψυχικό 210-6718116 Κλειστό λόγω ανακαίνισης 

Ομήρου 3, 
Νέο Ψυχικό 210-6712331

Παρ 26/7/13 08.00-23.00
Κυρ 26/9/13 08.00- 14.00  & 17.00-
πρωί

Ομήρου 11, 
Νέο Ψυχικό Έχει κλείσει

Νέας Αγοράς, 
Ψυχικό 210-6714526 Δευτ έως Σάββ   08.00-23.00

Μουσών 1, 
(ύψος Λητώ) 210-6925966

Τρι  16/7/13 08.00-23.00
Παρ 16/8/13 08.00-23.00
Δευ 16/9/13 08.00-23.00

Μουσών 33, 
(Βαρβάκειος) 210-6915870

Σαβ 22/6/13 08.00- 14.00 & 17.00-
πρωί
Τρι  23/7/13 08.00-23.00
Παρ 23/8/13 08.00-23.00
Δευ 23/9/13 08.00-23.00 

Β. Γεωργίου 11, 
Φιλοθέη 210-6749827 Κάθε Σάββατο 08.00-23.00

Καποδιστρίου 65, 
Φιλοθέη 210-6845846 Πεμ  22/8/13 08.00- 14.00 & 17.00-

πρωί

Καποδιστρίου 18, 
Φιλοθέη 210-6899540

Κάθε Σάββατο 08.00-23.00
Πεμ  11/7/13 08.00-23.00
Κυρ  11/8/13  08.00- 14.00 & 17.00-
πρωί
Τετ  11/9/13  08.00-23.00

Εφημερίες Φαρμακείων 
κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

Μαθήματα 

Υδρογυμναστικής - aqua aerobic, 

μετά από 

τηλεφωνική συνεννόηση. 

Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη 12:30-13:30

Ο Δήμος Φιλοθέης- Ψυχικού 

στα πλαίσια εφαρμογής 

της κοινωνικής πολιτικής 

θα διοργανώσει και φέτος 

καλοκαιρινό πρόγραμμα 

φιλοξενίας παιδιών δημοτών 

και κατοίκων του Δήμου 

ηλικίας 8 – 16 ετών. 

Η φιλοξενία των παιδιών 

θα πραγματοποιηθεί σε 

οργανωμένη κατασκήνωση, 

καταξιωμένη πλέον σε 

γονείς και παιδιά, με πλούσια 

προγράμματα και εκδηλώσεις 

με σκοπό να τα ξεκουράσει 

με τη ψυχαγωγία και τη 

χαρά που προσφέρουν οι 

καλοκαιρινές διακοπές. 

Η επιλογή των παιδιών θα γίνει με βάση τα κριτήρια της Κοινω-
νικής Υπηρεσίας του Δήμου ανά κατηγορία (όπως αυτά έχουν 
οριστεί στο αρ. πρωτ.  11369/ 3-6-2013 έγγραφο της Δ/νσης Κοι-
νωνικής Υπηρεσίας του Δήμου).
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας μόνο για την επιλογή της κα-
τασκηνωτικής περιόδου.

παιδιών από τον δήμο

Υποβολή αιτήσεων για τη 2η περίοδο:  
έως 12/7/2013 και ώρες 9.00 έως 13.00 

Στο Γραφείο της Διεύθυνσης Κοινωνικών Υπηρεσιών 
(Τερτσέτη 44, Νέο Ψυχικό) 

Πληροφορίες:  
213 2014600, 213 2014601, 213 2014625 και 213 20 14 650.

ΔΕΥΤΕΡΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ
από 23 Ιουλίου – έως και 2 Αυγούστου 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν: 

1. 	 παιδιά απόρων δημοτών και κατοίκων του Δήμου, 

2. 	 παιδιά ανέργων οικογενειών, 

3. 	 παιδιά μονογονεϊκών οικογενειών, 

4. 	 παιδιά με γονείς ΑΜΕΑ, 

5. 	 παιδιά πολύτεκνων οικογενειών και 

6. 	 γενικότερα παιδιά οικογενειών που δεν έχουν την οικο-
νομική δυνατότητα, με δεδομένη τη σημερινή οικονομική 
κρίση, να επωμισθούν τα έξοδα των παιδιών τους σε θερι-
νές κατασκηνώσεις.

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

Νέο Ψυχικό
Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ. 210 6834550, 6989403208
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΠΑΡΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	
ΠΕΜΠΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15:00-16:00

ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔ.	
ΔΕΥΤΕΡΑ 15:00-16:00

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΜΠΕΤΡΟΣΙΑΝ ΑΛΕΞ.	
ΤΡΙΤΗ 08:00-09:00

ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΟΣ-ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ ΜΑΝΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 12:00-14:00

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝ.	
ΔΕΥΤΕΡΑ 09:30-10:30

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ ΤΣΙΓΚΡΗΣ ΘΕΟΔΩ-
ΡΟΣ
ΠΕΜΠΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	 14:00-15:00

ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ ΣΙΑΣΟΥ ΖΩΗ	
ΤΕΤΑΡΤΗ 08:30-09:30

ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΕΙΝΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΚΑ-
ΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ Πληρ.: Δήμητρα ΤΣΙΜΠΙΔΗ τηλ. 210 68 34 550

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Μπορούν να υποβληθούν σε ΔΩΡΕΑΝ εξέταση όλοι οι δημότες ηλικίας 
18-55 ετών.
ΔΕΥΤΕΡΑ 13:00-15:00 στο ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΤΕΤΑΡΤΗ 10:00-12:00 στο ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

δραστηριότητες 2013

Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε στον ΟΚΑΠΑ 
(Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη), τηλ. 2106834550 
ή στο Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού 
(Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό), τηλ. 2106752550.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΧΩΝ

· Δωρεάν φοίτηση για τους μαθητές που συμμετέχουν στη Φιλαρ-
μονική του Δήμου εάν διδάσκονται το ίδιο όργανο με το οποίο 
συμμετέχουν στη Φιλαρμονική, καθώς επίσης έκπτωση 50% εάν 
συμμετέχουν με διαφορετικό όργανο από το οποίο διδάσκονται. 

· Δικαίωμα έκπτωσης 50% σε όσους μαθητές συμμετέχουν στην Παι-
δική Χορωδία του Δήμου.

· Δικαίωμα έκπτωσης 10% επί των διδάκτρων του δεύτερου μαθήμα-
τος, για τους μαθητές που παρακολουθούν δύο σειρές μαθημάτων.

· Δικαίωμα έκπτωσης 10% επί των διδάκτρων του δεύτερου μαθήμα-
τος εάν αυτό είναι:
α) Πνευστό όργανο της συμφωνικής ορχήστρας
β) Μπάσο και συνοδεία φωνητικής μουσικής

· Δικαίωμα έκπτωσης 10% επί των διδάκτρων στους μαθητές που είναι 
συγγενείς πρώτου βαθμού.

· Δικαίωμα έκπτωσης με κοινωνικά κριτήρια (άνεργοι, πολύτεκνοι κα)
· Διάθεση εισιτηρίων για μουσικές εκδηλώσεις δωρεάν ή σε μειωμένη 

τιμή στους μαθητές.
· Σύστημα υποτροφιών για τη δωρεάν φοίτηση αριστούχων μαθητών. 

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ

ΚΛΑΣΣΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ

ΜΟΝΤΕΡΝΑ ΜΟΥΣΙΚΗ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ

ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑ – ΜΟΥΣΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ

ΔΙΔΑΚΤΡΑ

	 για τους κατοίκους 	 για τους κατοίκους
	 του Δήμου 	 εκτός του Δήμου
	 Φιλοθέης-Ψυχικού	 Φιλοθέης-Ψυχικού
Μουσική Προπαιδεία	 30€	 50€
Βυζαντινή Μουσική 	 30€	 50€
Προκαταρκτική  οργάνου	 50€	 70€
Κατωτέρα Σχολή	 55€	 75€
Μέση Σχολή	 65€	 85€
Ανωτέρα Σχολή	 75€	 95€
Αρμονία Ωδική	 60€	 80€
Αντίστιξη 	 70€	 90€
Φούγκα	 70€	 90€
Σύνθεση	 90€	 110€
Ενοργάνωση	 50€	 70€ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 

ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΨΥΧΙΚΟΥ
ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Στρ. Κάλλαρη 13, Ψυχικό, Τηλ. 210-6724307, email: vivliops@otenet.gr

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανει-
στική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο 
και
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση.
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων 
μας.
Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ 

ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή: 14:00 - 18:00
Τετάρτη: 17:00 – 20:00



ΟΛΑ ΤΑ ΕΣΟΔΑ ΘΑ ΔΙΑΤΕΘΟΥΝ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ 

VENUTO 
AL MONDO

ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ
ΞΑΝΑ

Πληροφορίες/Κρατήσεις: 210 68 34 550
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