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02•04 - 06•04 Δευτέρα έως Παρασκευή, 
18:00 - 20:00
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ:ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
ΖΩΓΡΑΦΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ Γ. ΚΑΡΥΔΗΣ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση

Τα παιδιά των Παιδικών Σταθμών του ενιαίου Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού ζωγραφίζουν την Πόλη μας. Με χρώματα και τραγούδια 
κοιτάζουν κάτω από τον ανοιξιάτικο ουρανό την πόλη μας, την 
προσεγγίζουν με φρέσκια ματιά και είναι έτοιμα να την κατακτή-
σουν και να χαρούν τις ομορφιές της.

03•04 Τρίτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ: 
«ΤΑ ΕΘΝΙΚΑ ΜΑΣ ΘΕΜΑΤΑ ΣΗΜΕΡΑ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 210 6710280

Ομιλητής ο κ. Κων/νος Χολέβας, Πολιτικός Επιστήμων-Ιστορικός

04•04 Τετάρτη, 19:30
ΛΥΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ: «ΕΥΘΥΜΗ ΧΗΡΑ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8 Ψυχικό, τηλ. 210 6710280

Στη Λυρική Σκηνή θα απολαύσουμε την παράσταση η «Εύθυμη 
Χήρα» του Φρανς Λέχαρ. 
Δηλώσεις συμμετοχής στην κ. Μίνα Βλαχλή, τηλ. 210-6717753

04•04 Τετάρτη, 20:15
ΟΜΙΛΙΑ: 
«Aλeξανδρος Παπαδιαμaντης-
100 χρoνια απo την κoiμησh 
του…»

Στη χρονιά που πέρασε έγιναν πολλές εκδη-
λώσεις αφιερωμένες στη μνήμη του Μεγάλου 
Σκιαθίτη πεζογράφου. 
Απόψε, ο συνδημότης μας Νίκος Σταυρουλό-
πουλος, τ. Δ/ντής Διοικήσεως της Εμπορικής 
Τραπέζης, έρχεται για μια ακόμα φορά στο 
Πολιτιστικό μας Κέντρο. Θα μας μιλήσει για 
τη ζωή και το έργο του Παπαδιαμάντη, με το 
δικό του συναρπαστικό λόγο που διανθίζεται 

από μουσικές συζεύξεις.
Είσοδος ελεύθερη. 

03•04 Τρίτη, 19:30
ΚΥΚΛΟΣ ΟΜΙΛΙΩΝ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

«Καρκίνος Μαστού: από την Πρόληψη στη Θεραπεία»
Η ιατρός Ελένη Φαλιάκου, MD Χειρουργός Μαστού, συμμετέχο-
ντας στον «Κύκλο Ομιλιών Ιατρικού Περιεχομένου», ενημερώνει 
για το θέμα «Καρκίνος του Μαστού Πρόληψη και Θεραπεία».
Ο καρκίνος του μαστού είναι σήμερα, δυστυχώς, ο πιο συχνός 
καρκίνος στις γυναίκες και αποτελεί την δεύτερη αιτία θανάτου 
των γυναικών μετά τον καρκίνο του πνεύμονα. Παρόλα αυτά η 
έγκαιρη διάγνωση, που επιτυγχάνεται με τον προληπτικό έλεγχο, 
μας επιτρέπει να διαγνώσουμε τη νόσο σε αρχικά στάδια και σε 
συνδυασμό με τις σύγχρονες θεραπευτικές μεθόδους μπορούμε 
να προσφέρουμε ίαση στις γυναίκες σήμερα, επιτρέποντάς τους να 
επιστρέψουν στους ρόλους τους μέσα στην κοινωνία.
Με την ευγενική συμμετοχή του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναι-
κών με καρκίνο του μαστού ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

02•04 Δευτέρα, 17:00
Μαθημα Καρδιοπνευστικης 
Αναζωογονησης

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ- ΣΩΜΑΤΕΙΟ  
«ΠΝΟΗ-ΦΙΛΟΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
στο κτήριο του BLUE BELL, Α΄Πλατεία Ψυχικού

Το μάθημα Καρδιοπνευστικής Αναζωογόνησης (μαλάξεις, «φιλί 
της ζωής», πνιγμονή από ξένο σώμα, πνιγμό σε θάλασσα, κλπ) 
θα γίνει, αν συμπληρωθεί ο απαιτούμενος αριθμός συμμετοχών. 
(Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής)Για πληροφορίες (κόστος, 
διάρκεια) και δηλώσεις συμμετοχής, απευθυνθείτε στο Σωμα-
τείο “ΠΝΟΗ-Φίλοι Εντατικής Θεραπείας Παιδιού” καθημερινά 
13:00-17:00, στα τηλέφωνα 210 74.86.801-2 (κα Λουκία Μέξη)

02•04 Δευτέρα, 19:00
Ομιλια: Αλεξανδρος Παπαδιαμαντης 
150 χρονια από τη γεννηση του

Μορφωτικος Εξωραϊστικος ομιλος Νεου Ψυχικου (Μ.Ε.Ο.) 
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.210 6714603

Ομιλητές: 
Αποστόλου Κατερίνα: Ηθοποιός, Βουδούρη Λένα: Σκηνοθέτης
Ποντίκας Δημήτρης: Σκηνοθέτης - Παραγωγός 

04•04 Τετάρτη, 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ–
ΛΗΔΑ ΝΤΟΝΤΟΥ «L. et elles» 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ  
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Στα έργα της δημότισσας 
μας, Λήδας Ντόντου 
τα μάτια είναι αυτά που 
μιλούν και μαγνητίζουν. 
Το βλέμμα φανερώνει την 
ψυχή του ανθρώπου και 
επιτρέπει στον θεατή να 
δει τι κρύβεται πίσω από 
ένα φαινομενικά όμορφο 
γυναικείο πρόσωπο. Το 
θέμα της είναι τα μεγάλα 

γυναικεία πορτραίτα που εκφράζουν έντονα συναισθήματα, όπως 
πόνο, θλίψη, αναμονή, εγκατάλειψη, θυμό, ελπίδα. Ζωγραφίζει 
συνδυάζοντας και αναμειγνύοντας τρία βασικά χρώματα, το μπλέ, 
το άσπρο και το κόκκινο, δίνοντας στους πίνακες μία χρωματική 
ιδιαιτερότητα. 



06•04 Παρασκευή, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ 

ΧΟΡΩΔΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ.Γεωργίου Β 11, Φιλοθέη τηλ.: 210 6745284

Η Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης, διοργανώνει συνεστίαση, 
στην Αίθουσα Δεξιώσεων «ΑΡΧΟΝΤΙΚΟ», Καποδιστρίου 116, 
Φιλοθέη (παράδρομος, αμέσως μετά τον ΒΕΝΕΤΗ), όπου όλοι 
μαζί με τους σολίστες θα τραγουδήσουμε ωραίες αξέχαστες 
μελωδίες και θα συναγωνιστούμε στο χορό υπό τις μουσικές 
επιλογές του d.j. 
Με πλήρες μενού και ποτά, η τιμή είναι μόνο 25 ευρώ το άτομο. 
Για όσους θέλουν θα υπάρξει και πούλμαν, (πληρ. 6936712501) 
Κράτηση μέχρι 30 Μαρτίου με άμεση καταβολή των εξόδων. 
Πληροφορίες: τηλ.210 6742353, 6946 527404, 693 6712501. 

05•04 Πέμπτη, 18:00
ΟΜΙΛΙΑ: «Η καθημερινh ζωh 
στην Αρχαiα Αθhνα»

Θα μαζευτούμε στο… στέκι μας, στο Πολιτιστικό Κέντρο κι 
αφού πιούμε το καφεδάκι μας, θα ακούσουμε την πολύ ενδιαφέ-
ρουσα ομιλία της κυρίας Αθηνάς Γκόνου με θέμα την καθημερι-
νή ζωή στην Αρχαία Αθήνα.
Σας περιμένουμε…

07•04 Σάββατο, 11:00
«ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΖΑΡΙ» 

Τα Μέλη της Φιλοζωικής Ένωσης Δήμου Φιλοθέης- Ψυχικού 
(ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.), σας περιμένουν και φέτος στο Πασχαλινό Παζάρι 
για τα Αδέσποτα Ζώα του Δήμου μας. 
Από τις 11:00 έως τις 16:00, στην A’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην 
Blue Bell) θα βρείτε πασχαλινά είδη, σπιτικά φαγητά και 
λιχουδιές, δώρα, κοσμήματα, βιβλία και ούζο με μεζέ.

ΦΙΛΟΖΩΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
A’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

10•04 Μ.Τρίτη, 18:00
Ιερα ακολουθια της Μ. Τριτης 
στη Μητροπολη της Ζωοδοχου 
Πηγης 

Μια Μεγάλη Τρίτη διαφορετική. Απόψε θα πάμε στην Παιανία, όπου 
στη λαμπρή Μητρόπολη της Ζωοδόχου Πηγής, που είναι «ιστορη-
μένη» από τον Φ. Κόντογλου, θα παρακολουθήσουμε την ακολουθία 
της ημέρας, με κορυφαίο στοιχείο το τροπάριο της Κασσιανής. 
Μετά τη λειτουργία θα δειπνήσουμε στην ταβέρνα του Κώστα, όπου 
θα ακούσουμε από καλλίφωνους τραγουδιστές, ψάλτες, χορωδούς, 
λάτρεις του λυρικού τραγουδιού όμορφα τραγούδια και καντάδες. 
Κρατήσεις θέσεων μέχρι 6 Απριλίου, με άμεση καταβολή 25 € 
(στα έξοδα συμμετοχής περιλαμβάνονται, εκτός από τα μεταφο-
ρικά, το φαγητό και το κρασί).

05•04 Πέμπτη, 20:15
Πασχαλινη Συναυλια
Καθολικη Εκκλησια Ψυχικου

Μουσικος Πολιτιστικος Συλλογος Ψυχικου “Η ΕΥΤΕΡΠΗ” 
Γράμμου 2, Ψυχικό, τηλ: 210 6723429

Στη συναυλία θα πραγματοποιηθεί 
την Καθολική Εκκλησία Ψυχι-
κού (οδός Παπαναστασίου 11) 
ακουσθούν έργα των J.S.Bach, T. 
Albinioni, W.A.Mozart, J.Palhelbel 
και σε πρώτη εκτέλεση η λειτουρ-
γία του Lorenzo Perosi Missa 
seunda pontificalis.Συμμετέχουν η 
μικτή χορωδία Δήμου Ψυχικού, η 
Συμφωνική ορχήστρα νέων Ψυ-
χικού και πολλοί νέοι καλλιτέχνες 
ως σολίστ. Καλλιτεχνικός υπεύθυ-
νος Τάσος Ξηράκης.

07&08•04 Σάββατο & Κυριακή, 11:00-19:00
ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΕΟΡΤΑΓΟΡΑ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οι Μαριέλλα Αντωνιάδου, Μαίρη 
Πέζα και Καίτη Πετρίδου εκθέτουν 
τις χειροποίητες δημιουργίες τους σε 
μια Πασχαλινή Εορταγορά.

09&10•04 Μ. Δευτέρα & Μ. Τρίτη, 11:00-19:00
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ BAZAAR ΓΙΑ  
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ ΣΚΟΠΟ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Μια ομάδα που δημιουργεί καλλιτεχνήματα σε κόσμημα, 
διακοσμητικά, ρούχα vintage, αντίκες, κέντημα, γλυκό κουταλιού, 
σκαλτσουνάκια. Τιμές «οικονομικής κρίσης» και πολλές εκπλή-
ξεις. Μέρος των χρημάτων θα διατεθεί για φιλανθρωπικό σκοπό 
στην «Κιβωτό» του πάτερα - Αντώνιου.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

18•04 Τετάρτη, 19:30 
«Σακχαρωδης διαβητης τυπου 1 
και 2 - Νεοτερες Θεραπειες»

Ομιλία του κ. Αντώνη Λέπουρα, παθολόγου – διαβητολόγου, 
διευθυντή της παθολογικής κλινικής και του διαβητολογικού 
τμήματος του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών (Κλινική Ψυχικού), 
με θέμα «Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 και 2 – Νεότερες 
Θεραπείες».
Μετά την ομιλία θα γίνει δωρεάν μέτρηση σακχάρου και 
έλεγχος για προβλήματα ποδιών σε σχέση με το διαβήτη 
(πελματογράφημα).
Είσοδος ελεύθερη

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση



20•04 Παρασκευή, 20:30 
ΣΥΝΑΥΛΙΑ: “DUO ΓΙΑ 3”

Τρεις εξαίρετοι καλλιτέχνες, η 
βιολονίστρια Άνκα Λουμινίτα 
Μακαβέι, η πιανίστα Μαρία 
Κολτσίδα και ο βιολοντσελί-
στας Σταύρος Παργινός-άνευ 
αμοιβής και ύστερα από 
πρόσκληση του Πολιτιστικού 
Κέντρου Μπενετάτου, θα ερμη-
νεύσουν έργα των G.F.Handel, 
J. Brahms, R. Gliere, R. Shumann, 
S. Rachmaninoff και Ν. Αθα-
νασάκη. (πιάνο τρίο σε πρώτη 
εκτέλεση) 
Είσοδος ελεύθερη.

22•04 Κυριακή, 09:00-13:00
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. & ΕΛΙΞ Οικολογικό Πάρκο Νέου Ψυχικού,  
Στρατηγού Μακρυγιάννη (πίσω από το Πεντάγωνο), τηλ. 210 6774206

Εθελοντές από την Μ.Κ.Ο. ΕΛΙΞ θα 
διασκεδάσουν παιδιά ηλικίας 5-12 ετών 
και τους γονείς τους, οργανώνοντας διά-
φορα διαδραστικά παιχνίδια. Σκοπός της 
εκδήλωσης είναι τα παιδιά να αποκτή-
σουν αίσθημα ευθύνης προς το περιβάλ-
λον, την κοινωνία και τον πολιτισμό και να 
εξοικειωθούν τα παιδιά με την αξία του 
εθελοντισμού.

23•04 Δευτέρα, 19:30 
ΠΡΟΒΟΛΗ: “Ο μεγaλος Γκaτσμπυ”

Υπέροχη ταινία (παραγωγή 1964) σε σενά-
ριο του Φράνσις Φόρντ Κόπολα, βασισμένο 
στην ομώνυμη νουβέλα του Φ. Σκοτ Φίτζε-
ραλντ, σε σκηνοθεσία του Τζακ Κλέϊτον, με 
πρωταγωνιστές τους Ρόμπερτ Ρέντφορντ, 
Μία Φάροου και Μπρους Ντερν. ( Έγχρωμη 
ταινία, διάρκειας 144’).
Είσοδος ελεύθερη 

24•04 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ: ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Ο ιατρός Γυναικολόγος 
Ν. Μιχαλοδημητράκης 
θα παρουσιάσει το θέμα 
«Καρκίνος του τραχήλου & 
εμβόλιο». Ένα ζήτημα που 
αφορά όλους και κυρίως τις 
νεαρές ηλικίες.

24•04 Τρίτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ: «ΕΚΑΤΟ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 
ΘΑΝΑΤΟ ΤΟΥ ΗΡΩΙΚΟΥ ΠΟΙΗΤΗ 
ΛΟΡΕΝΤΖΟΥ ΜΑΒΙΛΗ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 210 6710280 

Ομιλήτρια η καθηγήτρια κ. Μαρία Τσούτσουρα

25•04 Tετάρτη, 19:30-21:00
ΕΛΑΤΕ ΣΤΟ ΚΡΑΣΑΚΙ ΜΑΣ…

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟΕλληνική 
Εταιρεια Παιγνιοθηκη 

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Τα μέλη της Ελληνικής Εταιρείας Παιγνιοθήκης σας καλούν στην 
εκδήλωση της οποίας τα έσοδα θα διατεθούν για τις ανάγκες 
των Παιγνιοθηκών.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

19•04 Πέμπτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

26•04 Πέμπτη,19.30
ΟΜΙΛΙΑ: «ΕΡΩΣ ΚΑΙ ΨΥΧΗ» 

Μορφωτικh και Πολιτιστικh Λeσχη Φιλοθeης 
Βασιλέως Γεωργίου Β΄αριθμ.11

Ανάλυση με λόγο και εικόνα του υπέροχου αρχαιοελληνικού 
μύθου από τη φιλόλογο Στέλλα Θεολογίτου. 
Ώρα προσέλευσης 19.00. Είσοδος ελεύθερη.

19•04 Πέμπτη, 19.30
ΘΕΜΑ: «ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΕΡΙ 
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ»

Συμμετέχουν οι: Ιωάννης Σκλάβος, 
Αντιστράτηγος τ. Διευθ. Εγκλημα-
τολογικής Υπηρεσίας, Παντελής 
Χήναρης (ομιλητής), αξιωματικός 
της Βρετανικής Αστυνομίας και 
Ανδρέας Παπαστάμου (συντονι-
στής), στέλεχος του Υπουργείου 
Εξωτερικών. Θα ακολουθήσουν 
ερωτήσεις από το κοινό.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση



28&29•04 Σάββατο & Κυριακή, 20:30 
ΘΕΑΤΡΟ

Ονειρεύονται, εκστασιάζονται, δο-
κιμάζουν, τολμούν, συρρικνώνονται, 
αποκαλύπτονται κι αγωνιούν, αναζη-
τώντας να βρουν τον «άντρα», όπως 
έμαθαν να τον ονειρεύονται σε χρόνο 
παρελθόντα και παρόντα…

Ανατομία της γυναικείας φύσης μέσα από τη σύγχρονη δραμα-
τουργία, από το Θεατρικό Εργαστήρι του Πολιτιστικού Κέντρου 
Μπενετάτου, σε διδασκαλία και σκηνοθεσία του Τάκη Λουκάτου. 
Απαραίτητη η κράτηση θέσης: Τηλ. 210 6745135 (πρωινές ώρες)
Προσοχή: Στην περίπτωση διεξαγωγής εκλογών, οι παραστάσεις 
θα γίνουν στο αμέσως επόμενο Σαββατοκύριακο.

30•04 Δευτέρα, 19:00
ΓΙΟΡΤΗ ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑΣ

ΑΛΣΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Στρ. Καλλάρη & Μαλακάση

Ελάτε να καλωσορίσουμε 
τον Μάη με χαμόγελα, 
λουλούδια και τραγούδια. 
Θα βρεθούμε όλοι και 
θα διασκεδάσουμε στο 
πιο πράσινο και δροσερό 
άλσος της πόλης μας.

02•05 Τετάρτη, 18:30
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΥ 
ΟΜΙΛΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ - ΟΜΙΛΙΑ

Ομιλία με θέμα «Το νερό ως θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα. 
Έλλειψη νερού, μετακίνηση πληθυσμών, ενίσχυση της μετανά-
στευσης - λαθρομετανάστευσης».

08•05 Τρίτη, 19:00
Μ’ Eνα βιβλIο συζητΩ:  
«ΜHνυμα απO το παρελθOν» 
ΜAρλο ΜOργκαν 

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟΕλληνικΗ 
ΛΕσχη του ΒιβλΙου 

Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Ο πολιτιστικός οργανισμός Ελληνική Λέσχη του Βιβλίου, σας 
προσκαλεί στην εκδήλωση “Μ’ ένα βιβλίο συζητώ”. Η κυρία Εύη 
Παπαδημητρίου, Παιδαγωγός - Δραματοθεραπεύτρια, θα ειση-
γηθεί για συζήτηση το κοινωνικό μυθιστόρημα « Μήνυμα από το 
παρελθόν», του Μάρλο Μόργκαν (Εκδόσεις Διόπτρα). 
Παράλληλα, θα λειτουργήσει έκθεση ποιοτικού βιβλίου.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

28•04 Σάββατο
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΚΤΗΜΑ ΤΑΤΟΪΟΥ 

Μορφωτικh και Πολιτιστική Λeσχη Φιλοθeης 
Βασιλέως Γεωργίου Β΄αριθμ.11

Θα περπατήσουμε μέχρι το εγκαταλελειμμένο ανάκτορο – η 
είσοδος απαγορεύεται- και ο πρόεδρος των «Φίλων του Κτή-
ματος Τατοϊου», κύριος Βασίλης Κουτσαφλής, αφού μιλήσει για 
την ιστορία του παλατιού, θα μας ξεναγήσει στον περιβάλλοντα 
χώρο, στα βουστάσια, στο οινοποιείο και στα άλλα κτίσματα, 
ώστε όλοι να αποκομίσουμε μία εικόνα της ζωής και των γεγο-
νότων που διαδραματίστηκαν στο συγκεκριμένο χώρο. Μετά 
θα ακολουθήσει γεύμα σε ταβέρνα της περιοχής (με έξοδα 
ατομικά). Η τιμή συμμετοχής είναι 20 € (πούλμαν - ξενάγηση) 
Δηλώσεις συμμετοχής στην κυρία Λένα Δρομάζου.  
Τηλ. 210-6712501 693-6712501. Φυσικά προηγούνται τα μέλη. ΣΥΛΛΟΓΗ ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ ΡΟΥΧΩΝ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

Βασ. Γεωργίου Β’ αρ. 11
Ο Σύλλογος Προστασίας Περιβάλλοντος Φιλοθέης συνεχίζει 
την προσπάθεια συλλογής μεταχειρισμένων ρούχων και κλινο-
σκεπασμάτων την οποία ξεκίνησε πριν 2 χρόνια, σε συνεργασία 
με το Σωματείο Πολυτέκνων Ελλάδας. Ήδη η προσπάθεια μας 
αυτή έχει βρει μεγάλη ανταπόκριση από τους συμπολίτες μας 
Υπεύθυνη: κα Λούση Καραγιάννη (τηλ. 210-6818285)

δημοτικο γυμναστηριο φιλοθεησ 
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, Τηλ. 210 6812406 

Τμήμα εκγύμνασης γυναικών
Χρήση στίβου για το κοινό

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, Τηλ-Fax: 210 6841218 
(καθημερινά 19:30–21:00), Web: www.filothei.org

ΤΜΗΜΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Ο Α.Ο. Φιλοθέης, με πολύχρονη δραστηριοποίηση στον χώρο 
του κλασσικού αθλητισμού με μεγάλη επιτυχία, αποφάσισε να 
εντάξει στους κόλπους του και τμήμα Δρομέων Υγείας. 
Παροχές για τα μέλη του Τμήματος Δρομεών Υγείας Α.Ο. Φιλοθέης:
1.	 Προπονητικό πρόγραμμα
2.	� Επιτήρηση από προπονητή του συλλόγου μια φορά την 

εβδομάδα (η ημέρα και η ώρα κατόπιν συνεννόησης)
3.	 Ενδυματολογικές συμβουλές
4.	 Διατροφικές συμβουλές
5.	 Εργομετρικές εξετάσεις 
6.	 Πρόγραμμα αποκατάστασης από ειδικό

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ
Η Ξιφασκία είναι σύνθετο άθλημα αίθουσας, το οποίο με τη σημερι-
νή του μορφή αριθμεί ιστορία πέντε αιώνων. ΣΚΟΠΟΣ των αθλητών 
κατά τον αγώνα είναι να πετύχουν τον απαραίτητο αριθμό χτυπη-
μάτων και συγχρόνως να αποφύγουν τα χτυπήματα των αντιπάλων 
με επιδέξιες κινήσεις. Σε σύγκριση με άλλα αθλήματα, η Ξιφασκία 
θεωρείται δύσκολο άθλημα, γιατί απαιτεί ικανότητα προσαρμογής, 
εφευρετικότητα, οργάνωση, υπομονή και καλή γνώση της τακτικής.
Από τον Σεπτέμβριο του 2011 λειτουργεί στο γήπεδο Απόστολος 
Νικολαΐδης της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, (ΘΥΡΑ 2) ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ. Όσοι δημότες μας επιθυμούν, μπορούν να επικοι-
νωνήσουν με τον έφορο κύριο Δημήτρη Σύριο στο 
τηλ. 6977213020 & 210 6444402 (γραφεία).

δραστηριότητες 2012
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Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Τμήμα Άθλησης Νέου Ψυχικού

01.04, Κυριακή 
10:00 - 11:30 Πειραματίσου με τον αέρα το φως το νερό και τη γη  
(7-11 χρονών) 
Πώς το μάθημα γίνεται παιχνίδι και οι επιστημονικές γνώσεις το 
καλύτερο μυστικό για να εντυπωσιάσεις τους φίλους σου! Η μαγική 
πλευρά της επιστήμης! Πειράματα με τα στοιχεία της φύσης που 
όχι μόνο εντυπωσιάζουν αλλά θα κάνουν τα παιδιά να δουν την 
επιστήμη με άλλο μάτι. Με την ομάδα του «Παιχνιδαγωγείου».

11:30 - 13:00 Το παραμύθι της μέλισσας - φτιάχνω και διακοσμώ κεριά 
Το παραδοσιακό παραμύθι της βασίλισσας μέλισσας μας ταξιδεύει 
μέσα στον μαγικό κόσμο του βασιλείου των μελισσών, όπου ένα 
επιτελείο από κούκλες εμπλουτίζουν και ζωντανεύουν την αφήγη-
ση. Τα παιδιά δημιουργούν και στολίζουν τα δικά τους κεριά από 
φυσικό ακατέργαστο κερί. Με την παιδαγωγό (Waldorf Md) Ιουλία 
Βεντουράτου. 

07.04, Σάββατο
10:00 - 11:30 Εργαστήριο Κατασκευών: Πασχαλιάτικο Φαναράκι
Με τη βοήθεια μιας παιδαγωγού, τα παιδιά θα κατασκευάσουν το 
δικό τους φαναράκι, με ρεσό και κεράκι.

11:30 - 13:00 Εργαστήριο κατασκευών: Πασχαλιάτικη Λαμπάδα
Το «Στέκι» υποδέχεται όσα παιδιά θέλουν να φτιάξουν μόνα τους 
την λαμπάδα της Ανάστασης! Με φούντες, γκλίτερ, χρώματα, ψαλί-
δια, με πολύ φαντασία, και με την επίβλεψη παιδαγωγού η λαμπάδα 
μας γίνεται πραγματικότητα.

17:00 - 19:00 Εργαστήριο κατασκευών: Πασχαλιάτικη Λαμπάδα
Συνεχίζεται το εργαστήριο της λαμπάδας για την Ανάσταση για όσα 
παιδιά δεν πρόλαβαν ή δεν μπορούσαν να την φτιάξουν το πρωί,.

08.04, Κυριακή
10:00 - 11:30 Εργαστήριο κατασκευών: Πασχαλιάτικη Κούπα
Θέλεις να ζωγραφίσεις μόνος ή μόνη τη δική σου κούπα για το 
γάλα σου ή το χυμό σου;
Θέλεις να έχει το δικό σου μοναδικό σχέδιο;
Έλα αυτή τη Κυριακή στο «Στέκι» και φτιάξ’ την μαζί μας.

11:30 - 13:00 Εργαστήριο κατασκευών: Πασχαλινό αυγό 
Θα φτιάξουμε και θα διακοσμήσουμε αυγά από αφρολέξ και φελι-
ζόλ. Με αυτά θα στολίσουμε το σπίτι και το δωμάτιο μας.

17:00 - 19:00 Εργαστήριο κατασκευών: Kαλαθάκι για τα Πασχα-
λινά αυγά
Οι παιδαγωγοί μας βοηθάνε και καθοδηγούν τα παιδιά στην δημι-
ουργία τους με χαρτόνια, χρώματα, φαντασία και κορδέλες ! 

21.04 Σάββατο 
10:00 - 13:00 Ελληνικά παιχνίδια της γειτονιάς
Το «Παιχνιδαγωγείο» αναλαμβάνει δράση και παρουσιάζει τα παι-

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

χνίδια που έπαιζαν οι γονείς μας, όταν δεν υπήρχαν κομπιούτερ και 
βίντεο γκέιμς.

17:00 - 19:00 Παιδικό Θέατρο: « Ο Ταξιδευτής»
Αρχή της ομάδας «art- ποιείο» είναι η συμβολή του θεάτρου στην 
ανάπτυξη της δημιουργικότητας, της φαντασίας του παιδιού και της 
διαμόρφωσης του χαρακτήρα του. Με γνώμονα την ιδέα ότι όταν 
συνδέονται διαφορετικά είδη τεχνών δημιουργείται ένα πολύ εν-
διαφέρον αποτέλεσμα, στήθηκε μια παράσταση όπου η μουσική 
μπλέκεται με το θέατρο, το χορό, το τραγούδι, τον αυτοσχεδιασμό 
και την εικονική πραγματικότητα. 
Σκηνοθεσία: Αθανασία Καλογιάννη
Διασκευή κειμένου: Γιώργος Λιβανός 
Σκηνικά-κοστούμια: Μαρία Βάλλα 
Μουσική: Λάκης Παπαδόπουλος
ΗΘΟΠΟΙΟΙ: Σπύρος Θεοδόσης,Φίλιππος Κωνσταντίνος, Κορίνα 
Αλεξανδρίδου, Φώτης Σεβριγιάν, Αντρέας Βούλγαρης και Ελένη 
Παναγιωτοπούλου

22.04 Κυριακή 
10:00 - 14:00 Digital art: ζωγραφική με το φως μέσα στη φωτογραφία. 
Μπορείς να εκφραστείς μέσα από χρώματα χωρίς να έχεις μπογιές; 
Μπορείς να φωτογραφίσεις τον κόσμο όχι όπως τον βλέπουν όλοι 
αλλά όπως εσύ τον φαντάζεσαι; Τα παιδιά μαθαίνουν να χρησιμο-
ποιούν το φως ως πινέλο και χρώμα μέσα στο σκοτάδι και με τη 
βοήθεια της φωτογραφικής μηχανής πως να αποτυπώνουν το δικό 
τους μοναδικό έργο ψηφιακής τέχνης. 
Ένα 4 ωρο εκπαιδευτικό «ταξίδι» με «καπετάνιο» το «Παιχνιδαγωγείο».

17:00 - 18:00 Ο Εγωιστής Γίγαντας 
του Όσκαρ Ουάιλντ, Θέατρο κούκλας «Χάρτινο Φεγγάρι».
Τα παιδιά του χωριού έχουν βρει στον υπέροχο κήπο του Γίγα-
ντα ένα μέρος να παίζουν ανενόχλητα και να χαίρονται την φύση., 
Όταν όμως εκείνος επιστρέφει...
Το υπέροχο έργο του Όσκαρ Ουάϊλντ είναι ένα κλασικό στο είδος 
του, γοητευτικό παραμύθι, που μιλάει για τον εγωισμό και το πόσο 
σημαντικό είναι να μαθαίνει κανείς ν’αγαπά, να μοιράζεται και να 
εμπιστεύεται τους άλλους. Μια συγκινητική ιστορία που κατέχει ξε-
χωριστή θέση ανάμεσα στους πολύτιμους θησαυρούς της παιδικής 
ηλικίας και συγκινεί βαθειά τους μεγάλους!
Ακολουθεί εργαστήριο όπου τα παιδιά θα κατασκευάσουν έναν 
δικό τους Γίγαντα - μαρότ, με χαρτόνι, κανσόν, γκοφρέ, χρώματα 
και μπάλες φελιζόλ.

28.04 Σάββατο 
10:00 - 13:00 Ο Κύκλος του μαλλιού, το δικό μου υφαντό 
Ξάνουμε το ακατέργαστο μαλλί, το γνέθουμε και φτιάχνουμε ένα 
υφαντό! Πρώτα έχει προηγηθεί η εξιστόρηση παραμυθιού που πε-
ριγράφει την παραδοσιακή διαδικασία. 
Παιχνίδι- παραμύθι και εργαστήριο μαζί, από την Ιουλία Βεντουράτου. 

17:00 - 18:30 «Καλύτερα καρούμπαλο» 
Η γνωστή δημοσιογράφος Λώρη Κέζα, παίζει με τα παιδιά και πα-
ρουσιάζει το βιβλίο της, που κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις Παπα-
δόπουλος. 

29.04 Κυριακή 
10:00 - 13:00 Εργαστήριο Κατασκευών: Μπιζού
Θέλεις να κατασκευάσεις το δικό σου κόσμημα. Εμείς ξέρουμε τον 
τρόπο και η Κλαούντια Φωτεινάτου θα σου μάθει όλα τα μυστικά. 
Έλα, φτιάξ’ το και πάρε το μαζί σου 

17:00 - 19:00 «Ο Καραγκιόζης στο Λούνα Παρκ»
Παράσταση καραγκιόζη με τον Σωτήρη Κοτσωρέ.

Πάνος Μιχαλάκος
Επιμέλεια & συντονισμός προγράμματος 

«ΤΟ ΣΤΕΚΙ ΜΑΣ» ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
Ο ΟΚΑΠΑ εγκαινιάζει μια σειρά προγραμμάτων για τα παιδιά, ηλικίας 7 
έως 11 χρονών. Το πρόγραμμα είναι κατ’ αρχήν πιλοτικό και όλες οι δραστη-
ριότητες είναι δωρεάν για τα παιδιά (μέχρι και Κυριακή 8 Απριλίου)
Για δηλώσεις συμμετοχής, καλέστε στα τηλέφωνα 210-68.500.20, και 
6945-297974 ή στείλτε mail, στο stekitoupaidiou@gmail.com 

Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com
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7&21•04 Σάββατο, 11:30 [για παιδιά 3-7 ετών]
«ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ» 

Και φέτος η βιβλιοθήκη σας καλεί για... πρωινό βιβλίου κάθε Σάβ-
βατο πρωί! Οι μικροί μας φίλοι 3-6 ετών θα διαβάζουν, θα παίζουν 
και θα δανείζονται τα βιβλία της επόμενης εβδομάδας παρέα με 
την Φοίβη Βαγιονή και την Όλγα Παρασκευά. Οι δραστηριότητες 
διαρκούν 90 λεπτά. Σας περιμένουμε!

28•04 Σάββατο, 11:30 
για γονεIς και [για παιδιά 3-7 ετών] 

Ενημέρωση γονέων από παιδοδοντίατρο για τη στοματική υγεία των 
παιδιών. Θα διαβάσουμε ένα παραμύθι για τους μικρούς μας φίλους 
και στη συνέχεια οι γονείς τους μπορούν να πληροφορηθούν από τον 
παιδοδοντίατρο που θα είναι κοντά μας σχετικά με θέματα διατροφής, 
αντιμετώπισης και πρόληψης τερηδόνας, τραυματισμό δοντιών και άλλα 
ενδιαφέροντα παρεμφερή θέματα για την στοματική υγεία.

06•04 Παρασκευή, 17:30 [για παιδιά 3-7 ετών]
Παρουσιαση του βιβλιου της Χριστιάννας Γύρα 
«το …Παραπονεμενο Μακο»

Οι μικροί επισκέπτες της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Ψυχικού, θα 
ακούσουν και θα δουν (σε προβολή) τι γίνεται με το …Παραπονε-
μένο Μακό. Παρέα με τη συγγραφέα του βιβλίου Χριστιάννα Γύρα, 
τα παιδιά θα μοιραστούν σκέψεις και εικόνες για την ομορφιά που 
κρύβουν τα απλά πράγματα.

ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ - ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Οδός Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, Τηλ.: 210 6724307,
e-mail: vivliops@otenet.gr

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00 Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή:	 12.00 - 16.00
Τετάρτη: 17.00 – 20.00

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη – Πλ. Σολωμού – Ψυχικό 
Τηλ. 210 6745135

Θέατρο - Χορός
Οι συγκεντρώσεις της Θεατρικής Ομάδας γίνονται κάθε Κυριακή 
στις 18:30 στο Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου. Κάθε Τρίτη (18:00-
21:30) λειτουργεί το εργαστήρι Θεατρικής Επιμόρφωσης και κάθε 
Πέμπτη (18:00-21:30) το τμήμα σύγχρονου χορού.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 6745135.

Παραδοσιακοί Χοροί
Διδάσκονται από το περιφερειακό τμήμα χορού Ψυχικού του 
Λυκείου των Ελληνίδων κάθε Σάββατο, 14.30 - 17.00 μ.μ. στο 
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 3607171, κα. Σόνια Αναστασιάδη

Σοροπτιμιστικός Όμιλος
Οι συγκεντρώσεις του Ομίλου πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου την πρώτη Τρίτη κάθε μήνα, στις 17.30 μ.μ. 

Διαλεκτικός Όμιλος
Οι συγκεντρώσεις των μελών πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου ημέρα Τετάρτη, κάθε 15 ημέρες, στις 18.00 μ.μ. 
(4 & 25 Απριλίου).

Διαλεκτικος ομιλος Φιλοθεης 

Οι συγκεντρώσεις των μελών πραγματοποιούνται στο παλαιό Δη-
μαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31, κάθε 15 μέρες, ημέρα Τρίτη στις 18:00. 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ 
Αγόρια - Κορίτσια 7-14 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5Χ5)
Αγόρια - Κορίτσια 6-16 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ 
Παιδιά 4 -16 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO 
Αγόρια - Κορίτσια 5-105! ετών
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Δεσποινίδες - Κυρίες όλων των ηλικιών 
Πληροφορίες - εγγραφές στην γραμματεία του Τένις (πλησίον 
του Αρσακείου) 
τηλ. 210. 67.43.911.

18•04 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

The English Book Club.  The book that we will discuss is:  
“Oblomov”, του Ivan Goncharov.  Coordinator: Alexandra Pe

02•05 Τετάρτη, 19:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα της  
Χέρτα Μύλλερ: «Η αλεπού ήταν και τότε ο κυνηγός», σε  μετάφρα-
ση του Κώστα Κοσμά (Εκδόσεις Καστανιώτη, 2011, σελ. 230)
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Μουσικο Εργαστηριο Πνευματικου 
Κεντρου
Ευρώτα 12 Κύπρου Ν. Ψυχικό Τηλ.: 210 6752550 

Μαθήματα πιάνου για παιδιά και ενήλικες 
Πληροφορίες στο τηλ. 210 6752550

ΟΜΑΔΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΟΝΕΩΝ
Πνευματικό Κέντρο Σκουριώτη, Ευρώτα 12
Για τους γονείς των παιδιών, των παιδικών σταθμών του Δήμου 
Φιλοθέης - Ψυχικού λειτουργεί ομάδα Συμβουλευτικής Γονέων 
κάθε Τετάρτη απόγευμα 18:00-20:00. Συντονίστρια: Αναστασία 
Καρακώστα. Τηλέφωνo επικοινωνίας: 6937730344

 Για συμμετοχή στα προγράμματα της Βιβλιοθήκης μπορείτε να κάνετε 
κράτηση στο τηλέφωνο 210-6724307 τις ώρες και μέρες λειτουργίας

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Στο 1ο Δημοτικό σχολείο Νέου Ψυχικού γίνονται μαθήματα μουσι-
κής δωρεάν για όσα παιδιά ενδιαφέρονται ηλικίας 10-15 ετών.
Τα μαθήματα γίνονται Πέμπτη –Σάββατο από το Μαέστρο Κουνάδη 
Βασίλειο. Τηλ. επικοινωνίας 6947708887 



ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

δραστηριότητες 2012δραστηριότητες 2012

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, στο Ψυχικό. Τηλ. 210 6717097

Μαθήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων
Δευτέρα ώρα 17:30-20:30 
Τμήματα για παιδιά και εφήβους
· Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών,  
Παρασκευή, ώρα 17:00-19:00
· Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών,  
Σάββατο, ώρα 10:00-12:00 
· Γ΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών  
Σάββατο, ώρα 12:00-14:00 

· Δ΄ ΤΜΗΜΑ Εφήβων 12-16 ετών
Σάββατο, ώρα 12:00-14:00

Μαθήματα Γλυπτικής 
Τμήμα Ενηλίκων, Πέμπτη, ώρα 
17:30-20:30 

Δημιουργική Απασχόλη-
ση Νηπίων
4-6 ετών, Παρασκευή, ώρα 
17:00-19:00 

Τα προγράμματα για να υλοποιηθούν απαιτείται η συμμετοχή 
τουλάχιστον 10 άτομων

Ένα εργαλείο στην Υπηρεσία των Δημοτών
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά
Site: www.dikefips.weebly.com
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης 
Καλλιγά 74, Τηλ. 210 6839882, 6989 403 208 

Μαθήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων, κάθε Δευτέ-
ρα και Πέμπτη 18:00-20:30
Τμήματα για παιδιά, 
· Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών, Σάββατο 
10:00–11:30 
· Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, Σάββατο 
11:30–13:00
· Γ΄ ΤΜΗΜΑ 12-15 ετών, Σάββα-
το 13:00–14:30

Μπαλέτο
· Για νήπια, 4-6 ετών, Πέμπτη 
16:00-17:00 και Σάββατο 10:00-
11:00, 
· Για παιδιά, 7-9 ετών, Πέμπτη 
17:00-18:00 και Σάββατο 11:00-
12:00

Χορός για νήπια και 
παιδιά
Δημιουργικός χορός για νήπια 
εώς 8 ετών:
Τετάρτη, ώρα 18:00-18:45 και 
Σάββατο 12:15-13:00
Σύγχρονος χορός για παιδιά 
8-13 ετών 
Τετάρτη, ώρα 16:45-18:00 και 
Σάββατο 13:00-14:15

Δημιουργική  
Απασχόληση Νηπίων
4-6 ετών 
Τρίτη, ώρα 18:00 - 20:00
Τετάρτη, ώρα 17:00-19:00  
[ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ]

Pilates για ενήλικες
· Τμήμα 1, Δευτέρα και Τετάρτη 
9:30-10:30
· Τμήμα 2, Δευτέρα και Πέμπτη 
18:00-19:00 
· Τμήμα 3, Τρίτη και Πέμπτη 
9:15-10:15 
· Barre à Terre
Τρίτη 19:00-20:00 [ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ] 

Χορευτική Γυμναστική 
για ενήλικες
· Τμήμα 1, Τρίτη, Πέμπτη και 
Παρασκευή 10:00-11:00
· Τμήμα 2, Δευτέρα, Τετάρτη και 
Πέμπτη 19:00-20:00
· Τμήμα 3, Δευτέρα, Τετάρτη και 
Πέμπτη 20:00-21:00

YOGA
· Τμήμα 1, Δευτέρα και Τετάρτη 9:30-11:00
· Τμήμα 2, Δευτέρα και Τετάρτη 11:00-12:30

Επιμέλεια εντύπου, συγκέντρωση υλικού: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Δημιουργικός σχεδιασμός & επιμέλεια έκδοσης: Adjust Lane

Ξεκινούν μαθήματα υδρογυμναστικής - aqua aerobic, από τον Απρί-
λιο, τρεις φορές την εβδομάδα και μετά από τηλεφωνική συνεννόηση.

Αθλητικό κέντρο Νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Τηλ. 210 6834550, 6989 403 208

Νέο Ψυχικό

Ψυχικό

Δημοτική Ακαδημία Ποδοσφαίρου 
Φιλοθέης - Ψυχικού 
Τζαβέλα 61, τηλ 6945 347493 

· Από τις 17:30-18:30 για όσους 
έχουν γεννηθεί το 2002-2005
· Από τις 18:30-19:30 για όσους 

έχουν γεννηθεί το 1999-2001 
· Από τις 19:30-20:30 για όσους 
έχουν γεννηθεί το 1995-1998.

Κάθε μέρα εκτός Τετάρτης. 

Πνευματικό Κέντρο «Σκουριώτη» 
Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό, τηλ. 6989 403 208, 210 6834550

Τμήματα Ζωγραφικής 
για παιδιά 
· Α΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, 
Παρασκευή, ώρα 16:45-18:15
· Β΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών, 
Παρασκευή, ώρα 18:30-20:00

· Γ΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, 
Σάββατο, ώρα 10:00-11:30 
· Δ΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών 
Σάββατο, ώρα 11:45-13:15

Κτίριο Κ.Ε.Π., Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη. Τηλ.: 698 940 3208, 210 6834550

Μαθήματα Πληροφορικής, H/Y 
(Ηλεκτρονικών Υπολογιστών) [ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ] 

Τμήματα Η/Υ για Αρχάρι-
ους, διάρκεια 4 μήνες
· Δευτέρα και Τετάρτη 10:00-
12:00 / 12:00 - 14:00 / 17:00 - 19:00
·Τρίτη και Πέμπτη 10:00-12:00 / 
12:00 - 14:00 

Τμήματα Η/Υ για προχωρη-
μένους, διάρκεια 4 μήνες
·Τρίτη 17:00-19:00 και Παρασκευή 
12:00-14:00 ή 17:00-19:00

Καλλιτεχνική Φωτογραφία [ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ]
Κάθε Πέμπτη 17:00- 19:00 ή 19:00-21:00, διάρκεια 2 μήνες

Φιλοθέη

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Πνευματικό Κέντρο Ν. Ψυχικου, Ευρώτα 12

Τα μαθήματα Σκάκι πραγματοποιούνται κάθε Παρασκευή 
και Σάββατο απογευματινές ώρες.
Υπεύθυνος: Κώστας Τσιάμης
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6977220309 



O Δήμαρχος 

Παντελής Ξυριδάκης, 

το Δημοτικό Συμβούλιο 

και οι εργαζόμενοι 

στον Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού

σας εύχονται η φετινή Ανάσταση 

να σας φέρει υγεία, 

αγάπη και πρόοδο.

 

Καλό Πάσχα


