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5•6 Τρίτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Ο ιατρός Γυναικολόγος  Στέφανος Χανδακάς, θα παρουσιάσει 
το θέμα «Υπογονιμότητα - Νεότερα δεδομένα & θεραπείες»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

5•6 Τρίτη, 07:30
Ημερησια εκδρομη στα ισθμια

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 210 6710280

Η ημερήσια εκδρομή στα Ίσθμια αφορά μόνο στα μέλη του πο-
λιτιστικού ομίλου. Το αγαπητό μας μέλος κ. Λίτσα Σταθοπούλου, 
ευγενώς προσφέρει το γεύμα στο ξενοδοχείο της προς τα μέλη 
του ΠΟΨ που θα πάρουν μέρος στην εκδρομή. Αναχώρηση 
με πούλμαν από την Β΄Πλατεία, ώρα 09:00.  Έξοδα μόνο για το 
πούλμαν, ανάλογα με τον αριθμό των συμμετεχόντων. Δηλώσεις 
συμμετοχής στην κ. Γεωργοπούλου Όλγα, τηλ. 2106715665 

6•6 Τετάρτη, 18:00
ΤΕΛΙΚΟΙ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΕΝnΙΣ

Γηπεδα Τέννις Τμηματος αθλησης Νεου Ψυχικου 
Αγ. Γεωργίου & Καλαβρύτων, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 28 043

Οργάνωση

Σας καλούμε στους Τελικούς Αγώνες του Τουρνουά  Τέννις. Στις 
20:00 θα γίνουν οι Απονομές των Επάθλων στους νικητές όλων 
των κατηγοριών.

6•6 Τετάρτη, 18:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Τερτσέτη 51, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 44 122

Οργάνωση

6•6 Τετάρτη, 19:30
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
«ΤΑ ΧΕΛΙΔΟΝΙΑ ΤΗΣ ΒΡΟΧΗΣ»

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό 

Ο Σοροπτιμιστικός Όμιλος Ψυχικού θα παρουσιάσει το βιβλίο 
της Συγγραφέως και Ποιήτριας Μήνας Κόρσου - Καπέλλου  «Τα 
χελιδόνια της βροχής».
Ομιλήτριες:  Λίλιαν Ζέλλου, Πρόεδρος Σοροπτιμιστικής Ένωσης 
Ελλάδος και Βάσω Κωσταρίδη, Λογοτέχνης, μέλος της Εθνικής 
Εταιρίας Ελλήνων Λογοτεχνών. 
Ανάγνωση αποσπασμάτων: Αμαλία Βαρότση - Ραγκούση. 
Στο πιάνο: Νίκη Χαρλαύτη. 
Ακολουθεί φιλικό κέρασμα.

7•6 Πέμπτη, 19:00
ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Μαθητική Συναυλία του Μουσικού Εργαστηρίου του Πνευματι-
κού Κέντρου Νέου Ψυχικού του Ο.Κ.Α.Π.Α.

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

8•6 Παρασκευή, 19:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
THE WISHING FISH

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Η ομάδα των πολύ νεαρών μαθητών του κέντρου ξένων γλωσ-
σών Αγιάνογλου κάνει την πρώτη της εμφάνιση με τόλμη, αυθόρ-
μητη έκφραση και ενθουσιασμό, παρουσιάζοντας το παραμύθι 
των H. Q. Mitchell “The Wishing Fish” στην αγγλική γλώσσα.

8-9-10•6 Παρασκευή έως Κυριακή,  
	          17:00-21:30
4o ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Δημοτικη Κοινοτητα Νεου Ψυχικου 
Οικολογικό Πάρκο, Μακρυγιάννη (πίσω από το Πεντάγωνο) 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6834550

Για 4η συνεχή χρονιά πραγματοποιείται το 
Φεστιβάλ Περιβάλλοντος, με τη συμμετοχή 
σημαντικών ΜΚΟ περιβαλλοντικών οργανώ-
σεων- Ελληνική Εταιρεία Αειφόρου Ανάπτυ-
ξης, Medasset,Greenpeace Hellas, WWF 
Hellas, Φιλοζωική Ψυχικού κ.ά- οι οποίες θα 
παρουσιάσουν το έργο τους στο κοινό. Στο 

τριήμερο φεστιβάλ συμμετέχουν επίσης παιδαγωγοί, εμψυχωτές 
θεατρικού παιχνιδιού και μουσικοί, έτοιμοι να ψυχαγωγήσουν 
μικρούς και μεγάλους. Το Φεστιβάλ κάθε μέρα θα έχει διάρκεια 
4,5 ωρών: από τις 5 το απόγευμα μέχρι τις 9.30 το βράδυ.  
Επιμέλεια: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΙΟΥΝΙΟΣ
Επiσκεψη σε κeντρο διαλογhς 
ανακυκλωσιμων υλικων

Προγραμματίζεται επίσκεψη σε ένα κέντρο διαλογής της ΕΕΑΑ 
όπου συγκεντρώνονται τα υλικά που μαζεύουμε για την ανακύ-
κλωση, γίνεται η διαλογή τους και μετά διατίθενται. Η επίσκεψη 
θα διαρκέσει περίπου 4 ώρες με την διαδρομή και θα γίνει μέσα 
στον Ιούνιο. Θα ενοικιαστεί πούλμαν 40 - 50 ατόμων, με πιθανό 
κόστος περίπου  5 ευρώ το άτομο. 
Για πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής απευθυνθείτε  
στη γραμματεία Αντιδημάρχου Αστικού Περιβάλλοντος, 
τηλ. 210 6812171

Οργάνωση

8•6 Παρασκευή, 19:00
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ, Καλλιγά 74, Φιλοθέη, Τηλ. 210 6834550 
(09:00-14:00) 
Οργάνωση ΔΗΚΕΦΙΨ

Έκθεση έργων & παρουσίαση γυμναστικών-χορευτικών προ-
γραμμάτων από τους σπουδαστές των εργαστηρίων. Τα σκηνικά 
της παρουσίασης φιλοτεχνούν τα παιδιά που παρακολούθησαν 
τα μαθήματα των καλλιτεχνικών εργαστηρίων.

elamazi.gr
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11•6 Δευτέρα, 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ  
ΕΦΗΒΙΚΟΥ, ΝΗΠΙΑΚΟΥ & ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗΣ ΛΕΦΑ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ 
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097 
Οργάνωση ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα θα 
ολοκληρώσει τις φετινές δράσεις της, με την έκθεση των εικαστικών 
εργαστηρίων – εφηβικού, νηπιακού και παιδικών – του Δήμου μας.
Η καλλιτεχνική έκφραση, το μεγαλείο της δημιουργικότητας και η 
μοναδική φαντασία των παιδιών  παρουσιάζονται μέσω μίας πανδαι-
σίας χρωμάτων και υλικών. Ελάτε να μας γνωρίσετε!

12•6 Τρίτη, ώρα 18:30μ.μ.
ΔημιουργικH ΩριμOτητα:
ΕκδρομΗ στο ΣοΥνιο

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Η φετινή αποχαιρετιστήρια βραδιά μας θα γίνει, ελπίζουμε, με 
Πανσέληνο. Ντυθείτε, στολιστείτε και θα πάμε να απολαύσουμε την 
ωραία διαδρομή μέχρι το Σούνιο την ώρα της Δύσης. Θα γευμα-
τίσουμε στην παραλία με φόντο το Ναό του Ποσειδώνα. ( Έξοδα 
ατομικά για φαγητό). Έξοδα μεταφοράς: 5 ευρώ. Απαραίτητη η 
κράτηση θέσης στο τηλ. 210 6745135 με την καταβολή των εξόδων.

10•6 Κυριακή, 10:30
Αγωνας  Σκακι Σιμουλτανε

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό, Τ.Κ. 154 51,  Τηλ. 6977-220309

O σύλλογος «Ακαδημία Σκάκι Νέου Ψυχικού» σε  συνεργασία με 
το Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού διοργανώνει αγώνα επίδειξης σκάκι 
Σιμουλτανέ. Ο αγώνας θα διεξαχθεί στην πλατεία Ελευθερίας στο 
Νέο Ψυχικό. Το σιμουλτανέ θα δώσει ο προπονητής και Ομο-
σπονδιακός Μαιτρ Κώστας Τσιάμης αντιμετωπίζοντας ταυτόχρονα 
40 αντιπάλους.Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι, ανεξαρτήτως δυ-
ναμικότητας ή ένταξής τους σε σκακιστικό σύλλογο. Θα τηρηθεί 
χρονική σειρά προτεραιότητας. Σε όλους τους συμμετέχοντες θα 
απονεμηθούν αναμνηστικά διπλώματα. Μετάλλια θα δοθούν στους 
νικητές και στις πέντε καλύτερες παρτίδες.
Δηλώσεις συμμετοχής /πληροφορίες μέχρι Παρασκευή 8 Ιουνίου 
στον προπονητή κ. Κώστα Τσιάμη (6977-220309).

11-14•6 Δευτέρα έως Πέμπτη, 12:00-21:00
εΚΘΕΣΗ ΑΝΤΙΚΩΝ &  
ΔΙΑΦΟΡΑ ΑΛΛΑ

Έκθεση τέχνης με παλιά αντικέ κομμάτια, κεντήματα και μο-
ναδικά κοσμήματα που έφτιαξε με πολύ κέφι και αγάπη ο κος 
Μιχαλαριάς και άλλοι καλλιτέχνες.

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

11•6 Δευτέρα, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ «40 εΤΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΚΙΝΑΣ»  
& ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ Πολιτιστικό Κέντρο 
Μπενετάτου,  Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό, Τηλ. 210 6745135

Ομιλία του πρέσβη της Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας κ. Du 
Qiwen με την ευκαρία της συμπλήρωσης 40 ετών διπλωματικών 
σχέσεων Ελλάδας-Κίνας και παράλληλη φωτογραφική έκθεση 
της πορείας των σχέσεων. Η εκδήλωση πραγματοποιείται με την 
υποστήριξη του Ελληνο-Κινεζικού Επιμελητηρίου.

Οργάνωση

9•6 Δευτέρα, 19:00
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ - ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 28 043

Εσωτερικό πρωτάθλημα των μελών των τμημάτων κολύμβησης.

Οργάνωση

9•6 Σάββατο, ώρα αναχώρησης 12:00
ΓΕΥΜΑ ΣΤΟΝ ΝΑΥΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βασ. Γεωργίου Β΄ αριθμ.11

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης διοργανώνει γεύμα 
στο Ναυτικό όμιλο Ελλάδας ( Μικρολίμανο). Με πλούσιο μπουφέ 
που περιλαμβάνει και τα ποτά, σε μοναδικό περιβάλλον και - φυσικά 
- με την καταπληκτική θέα στον Σαρωνικό, που διαθέτει.
 Τιμή συμμετοχής : 45 € - Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 12:00 
Πληροφορίες και συμμετοχές:   
Kα Λένα Δρομάζου, τηλ. 210-671 2501 & 6936 712501

9•6 Σάββατο, 11:00-13:30
ΕΚΘΕΣΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ

Πνευματικο Κεντρο «Σκουριωτη»  
Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό, τηλ. 6989 403 208, 210 683455 
Οργάνωση ΔΗΚΕΦΙΨ

Έκθεση έργων των παιδιών που συμμετείχαν στα μαθήματα του 
καλλιτεχνικού εργαστηρίου.



15&16•6 Παρασκευή & Σάββατο, 19:00
ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ:
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  
«ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 28 043

Σας καλούμε στη διήμερη Διαδημοτική Συνάντηση «Γυμναστική 
για Όλους». Συμμετέχουν 1100 αθλητές και αθλήτριες από περί-
που 20 φορείς της Αττικής.

18•6 Δευτέρα, 08:00
Ετhσιο camp αθλημaτων Α.Ε.Ψ.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Παπαναστασίου 46-Ψυχικό-τηλ.2106743911

Έναρξη του ετήσιου καλοκαιρινού camp αθλημάτων του συλλό-
γου, το οποίο διοργανώνει με μεγάλη επιτυχία ανελλιπώς τα τε-
λευταία 12 χρόνια η Α.Ε.Ψ. Σε αυτό οι μικροί μας φίλοι έρχονται 
σε επαφή με τα αθλήματα του basket, του tennis, του ποδοσφαί-
ρου και της κολύμβησης, περνώντας δημιουργικά την ημέρα τους 
σε ένα ευχάριστο περιβάλλον στις εγκαταστάσεις του συλλόγου. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με τη διάρκεια, το κόστος 
και το πρόγραμμα του camp μπορείτε να απευθύνεστε στη 
γραμματεία του τένις κάθε μέρα από τις 8:00 έως τις 22:00.

18•6 Δευτέρα, 21:00
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ: 
«ΣΙΝΕΜΑ Ο ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ»

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135 

Εναρκτήρια προβολή στη… βεράντα του Πολιτιστικού Κέντρου 
με την υπέροχη ταινία του Τζουζέπε Τορνατόρε «Σινεμά ο Πα-
ράδεισος», βραβευμένη με όσκαρ καλύτερης ξένης ταινίας. 
Πρωταγωνιστούν : Φιλίπ Νουαρέ – Σαλβατόρε Κάσιο.
Είσοδος ελεύθερη

19•6 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Ο φυσικοθεραπευτής Δημήτρης Μήτσας θα παρουσιάσει το 
θέμα «Η Συμβολή της Φυσικοθεραπείας σε Παθήσεις της Σπον-
δυλικής Στήλης»

19•6 Τρίτη, ώρα 20:00
ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 210 6710280

Η ετήσια θερινή συνεστίαση του ΠΟΨ στον κήπο του εντευκτη-
ρίου. Συμμετοχή 25 ευρώ. Δηλώσεις και αντικαταβολή στην  
κ. Γεωργοπούλου, τηλ. 210 6715665

Οργάνωση

Οργάνωση

Οργάνωση

13•6 Τετάρτη, 20:30
ΕΙΔΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ  
ΣΤΟ ΜΑΝΟ ΧΑΤΖΙΔΑΚΗ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη – Ψυχικό, Τηλ. 210 6745135

Αφιέρωμα στο Μάνο Χατζιδάκι, καθώς στις 15 Ιουνίου συμπλη-
ρώνονται 14 χρόνια… απουσίας του.
Θεατροποιημένο μουσικό οδοιπορικό στην εποχή του, με πα-
ρουσίαση των γεγονότων και των προσώπων που επηρέασαν το 
δημιουργικό του έργο.
Οργάνωση του προγράμματος από τον Χρ. Σούπο. 
Συμμετέχουν: Αναστασία Καπάνταη, Γρηγόρης Λατσούδης κ.ά.  
Απαραίτητη η κράτηση θέσης: Τηλ. 210 6745135

14-17•6 Πέμπτη, 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ  
ΨΗΦΙΔΩΤΟΥ & ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ

Κέντρο εικαστικων τεχνων Γ. Καρυδης,  
Αριάδνης  & Νιόβης 13, Φιλοθέη,  τηλ. 210-6749860

Μια Ψηφοθέτης και μια Φωτογράφος συναντιούνται στο κέντρο 
εικαστικών τεχνών Γ. Καρύδης.   Η Όλγα Γουλανδρή, Ιστορικός 
Τέχνης και κάτοχος πτυχίου Master Mosaico, έχει μαθητεύσει δίπλα  
στους μεγαλύτερους διεθνείς καλλιτέχνες Ψηφιδωτού. Εργάζεται 
με το συναίσθημα,  νιώθει και βλέπει έντονα, τη  χαρά, το θυμό, την 
δημιουργία, την γέννηση, ένα σύνολο από ατελείωτες στιγμές τις 
οποίες «γράφει» στο κονίαμα, στον σχιστόλιθο, στο μάρμαρο, στο 
γυαλί και πολλά άλλα υλικά με τα οποία εκφράζεται. Η Χριστίνα 
Καραντάνη αγαπάει τους ξεχασμένους πολιτισμούς, τις εξωτικές 
χώρες, και τις αποθανατίζει με τον φωτογραφικό τη φακό. Μέσα 
από το έργο της,  γινόμαστε  συνοδοιπόροι και παίρνουμε μια 
γεύση μιας άλλης ζωής “σε άλλη γη και άλλα μέρη”.



27•6 Τετάρτη, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135 

Απ’ τα… μισά του 20ού αιώνα 
στο σήμερα, από τις παρτι-
τούρες του Πάνου και της 
Έλενας…
Απαραίτητη η κράτηση θέσης:  
Τηλ. 210 6745135

27•6 Τετάρτη 
«Παμε σινεμα, 
βοηθαμε τα αδεσποτα»

Σινεμα «Φιλοθεη» 
Πλατεία Δροσοπούλου, Φιλοθέη,Τηλ. 210 6833398

Μια επίσκεψη στο θερινό σινεμά «Φιλοθέη», δε θα σας προσφέ-
ρει μόνο ευχαρίστηση και ψυχαγωγία, αλλά και ικανοποίηση ότι 
με τμήμα από το αντίτιμο του εισιτηρίου σας θα βοηθηθεί το 
έργο της Φιλοζωικής Ένωσης Φιλοθέης-Ψυχικού. 

29•6-2•7 Παρασκευή έως Δευτέρα 
4ημερη εκδρομη

Ελληνικος Λαογραφικος & Ιστορικος ομιλος 
Αγ. Φιλοθέης 45, Φιλοθέη, τηλ. 210 6812579, 6996812579

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσκεψη και διαμονή σε Ιωάννι-
να, Μολυβδοσκέπαστο, Καστοριά, Λουτρά Ποζαρ-Έδεσσα & 
Νάουσα. Ώρα αναχώρησης: 07.00 από την πλατεία κοντά στο 
Δημαρχείο Φιλοθέης (Καλλιγά & Ευνάρδου) Κόστος κατ’ άτομο: 
α)μονόκλινο 310 ευρώ, β) δίκλινο: 220 ευρώ.Στο ποσό περιλαμ-
βάνονται 3 διανυκτερεύσεις σε πολυτελή ξενοδοχεία με πρωινό 
και η μεταφορά με πούλμαν. Δεν περιλαμβάνονται γεύματα. Προ-
βλέπεται μία δεξίωση στο Μολυβδοσκέπαστο και ένα δείπνο στα 
Ιωάννινα, προσφορά επιχειρηματία.

5-8•7 Πέμπτη έως Κυριακή
4ΗΜΕΡΟ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΟ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135 

Απολαυστικό τετραήμερο… 
mini διακοπών στην πανέμορφη 
Άνδρο με ένα πλούσιο και πολύ 
ενδιαφέρον πρόγραμμα.
Βάση μας το υπέροχο Andros 
Holiday, στο Γαύριο, απ’ όπου 
θα επισκεφθούμε τα αξιοθέατα 
του νησιού κι οπωσδήποτε το 
Μουσείο Γουλανδρή, που αυτό 
το καλοκαίρι παρουσιάζει ένα 
εξαιρετικό θεματικό εικαστικό 
αφιέρωμα, σε ένα από τα μεγαλύ-

τερα και ανατρεπτικότερα καλλιτεχνικά κινήματα του 20ού αιώνα 
που είναι ο σουρεαλισμός.
Πληροφορίες-Κρατήσεις: Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

25•6 Δευτέρα, 19:00
ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135 

Ο Αλέξανδρος-Ανδριανός Πεπελάσης εκτελεί αποσπάσματα 
έργων των πιο σημαντικών συνθετών, μεταξύ των οποίων οι Ravel, 
Bizet, Tchaikovsky, Χenakis κ.ά.
Στο πιάνο συνοδεύει η Χρύσα Γρένδα.
Την κριτική επιτροπή αποτελούν οι Γ. Ζαβρίδης,  Θ. Συμβουλό-
πουλος και Στ. Τριανταφύλλου.
Είσοδος ελεύθερη

21•6 Πέμπτη, 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ:  
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λ. Ακρίτα, Φιλοθέη 
Oργάνωση Ο.Κ.Α.Π.Α

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού σας προσκαλεί στην εορτα-
στική συναυλία αφιέρωμα στην παγκόσμια ημέρα μουσικής 
Συμμετέχουν:*Η χορωδία επιστημόνων κοινότητας Φιλοθέης με 
μαέστρο τον Θωμά Λουζιώτη,*Η Μικτή και παιδική χορωδία κοι-
νότητας Ψυχικού με μαέστρο τον Τάσο Ξηράκη *Η συμφωνική 
Ορχήστρα Νέων κοινότητας Ψυχικού ( Σ.Ο.ΝΕ.Ψ ) με μαέστρο 
τον Εμμανουήκ Λορέντζο.*Η φιλαρμονική κοινότητας Νέου 
Ψυχικού με μαέστρο τον Βασίλη Κουνάδη. 

20•6 Τετάρτη, 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
«ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ»

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135  
Οργάνωση ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

Παρουσίαση του προγράμματος «ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ».
Στο πλαίσιο της πολιτικής του Δήμου για την υποστήριξη των 
κατοίκων-δημοτών στο μορφωτικό και κοινωνικό πεδίο,  
η ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. δημιουργεί το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης, στο 
οποίο οι κάτοικοι – δημότες της περιοχής θα έχουν την ευκαιρία 
να παρακολουθήσουν, εναλλακτικά, μαθήματα  ξένων γλωσσών, 
συμβουλευτικής γονέων, περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Παράλληλα, 
οι μετανάστες θα μπορούν να παρακολουθήσουν μαθήματα ελληνι-
κής γλώσσας, ελληνικής ιστορίας και ελληνικού πολιτισμού, κ.ά. 

20•6 Τετάρτη, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, Tηλ. 2106745135 

Μουσικές αναζητήσεις στις γειτονιές του 
Νότου από τον Κώστα Ράμμο, τη Μαρία 
Λάρο και τον Τζέκι Σουλκούκι.
Απαραίτητη η κράτηση θέσης:  
Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση



Ενότητες
Εισαγωγή στην Εκπαίδευση Ενηλίκων:
 Εννοιολογικό πλαίσιο (Ιστορικό, Ορισμός και Βασικοί όροι  

   στην εκπαίδευση ενηλίκων)
 Ενήλικοι Εκπαιδευόμενοι/ Χαρακτηριστικά Ενηλίκων  

   Εκπαιδευομένων 
 Ρόλος εκπαιδευτή
 Προϋποθέσεις αποτελεσματικής μάθησης των ενηλίκων
 Τα στάδια της μάθησης
 Εμπόδια στη μάθηση 

Διεργασία Ομάδας - Η εκπαίδευση σε ομάδες:
 Η έννοια, η δυναμική, η διεργασία και η λειτουργία της  

   εκπαιδευτικής ομάδας
 Ρόλος του εκπαιδευτή ενηλίκων στην ομάδα, Εναρκτήρια  

   συνάντηση, Εκπαιδευτικές και θεραπευτικές ομάδες

Εκπαιδευτική Διαδικασία - Σχεδιασμός διδακτικής ενότητας:
 Σχεδιασμός εκπαιδευτικών στόχων
 Σχεδιασμός περιεχομένου / δόμηση διδακτικών ενοτήτων
 Εκπαιδευτικές τεχνικές/ Κριτήρια επιλογής εκπαιδευτικών  

   τεχνικών

Η Αξιολόγηση στην Εκπαίδευση Ενηλίκων
 Σκοπός της αξιολόγησης
 Το αντικείμενο της αξιολόγησης
 Τεχνικές και μέσα αξιολόγησης 
 Πότε αξιολογούμε
 Η σημασία της διαρκούς αυτοαξιολόγησης του εκπαιδευτή  

   ενηλίκων και του εκπαιδευτικού έργου

 Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων παρακαλείστε να στείλε-
τε όσο το δυνατόν συντομότερα την αίτηση συμμετοχής που 
ακολουθεί στην πίσω σελίδα. Στο σεμινάριο θα γίνουν δεκτοί κατά 
προτεραιότητα οι δημότες και οι κάτοικοι Φιλοθέης - Ψυχικού
Πληροφορίες:  Τηλ. 210- 6834550/ 448
Βεκιαρέλη 11, 15 237, Φιλοθέη
e-mail: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

Στο πλαίσιο της πολιτικής του Δήμου για την υποστήριξη των κατοί-
κων-δημοτών στο μορφωτικό και κοινωνικό πεδίο, η ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.  
δημιουργεί ένα Κέντρο Δια Βίου Μάθησης, στο οποίο οι κάτοικοι 
- δημότες της περιοχής θα έχουν την ευκαιρία να παρακολου-
θήσουν, εναλλακτικά, μαθήματα ξένων γλωσσών, συμβουλευτικής 
γονέων, περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Παράλληλα, οι μετανάστες 
θα μπορούν να παρακολουθήσουν μαθήματα ελληνικής γλώσσας, 
ελληνικής ιστορίας και ελληνικού πολιτισμού. 
Στόχος μας είναι τα μαθήματα, στο βαθμό που αυτό είναι αντικει-
μενικά και επιστημονικά εφικτό, να διενεργηθούν από εκπαιδευτές 
-κατοίκους –δημότες του Δήμου-και γι’αυτό θα πραγματοποιηθεί 
σεμινάριο εκπαίδευσης εκπαιδευτών για τα αντίστοιχα θέματα. 
Το Σεμινάριο θα είναι διάρκειας 25 ωρών και θα πραγματοποιηθεί 
τα Σαββατοκύριακα (23- 24 Ιουνίου & 30 Ιουνίου -1 Ιουλίου) από 
τις 10 πμ έως τις 4μμ, στο Οικολογικό Πάρκο και στην Αίθουσα 
Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου.
(Αποστολή αιτήσεων στο fax: 210 6816761 ή στα γραφεία της 
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.- Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, Τ.Κ. 15237)

ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ - ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Οδός Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, Τηλ.: 210 6724307,
e-mail: vivliops@otenet.gr

2,9,23,30•6 Σάββατο, 11:30
«ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ» (για παιδιά 3-7 ετών)

Η βιβλιοθήκη σας καλεί για... πρωινό βιβλίου κάθε Σάββατο πρωί! 
Οι μικροί μας φίλοι 3-7 ετών θα διαβάζουν, θα παίζουν και θα δα-
νείζονται τα βιβλία της επόμενης εβδομάδας παρέα με την Φοίβη 
Βαγιονή και την Όλγα Παρασκευά. Οι δραστηριότητες διαρκούν  
90 λεπτά.  Σας περιμένουμε!

16•6 Σάββατο, 12.00 [για μικρούς και μεγάλους]
Γιορτη της Βιβλιοθηκης
Σας καλούμε στην 2η Ανταλλαγή Βιβλίων με την οποία θα γιορ-
τάσουμε μία ακόμη χρονιά συναντήσεων στην παιδική γωνιά και 
στις 3 λέσχες ανάγνωσης. Ελάτε στον κήπο της βιβλιοθήκης για να 
ανταλλάξουμε βιβλία και να μοιραστούμε σκέψεις και ιδέες για την 
χρονιά που έρχεται.
Πρόγραμμα:
12.00-13.00: 
Παζάρι ανταλλαγής βιβλίων. Φέρτε τα βιβλία που έχετε διαβάσει, 
εφοδιαστείτε με το ειδικό αυτοκόλλητο και επιλέξτε καινούρια βι-
βλία! Μπορείτε να φέρετε όσα βιβλία θέλετε –παιδικά ή μη- και να 
επιλέξετε αντίστοιχο αριθμό απο τα προσφερόμενα βιβλία. Προ-
σέχουμε τα βιβλία που φέρνουμε να είναι σε καλή κατάσταση. Αν 
θέλετε μπορείτε να αφήσετε τα βιβλία στη βιβλιοθήκη κάποια από 
τις προηγούμενες μέρες και να τα κρατήσουμε για το Σάββατο.
13.00-14.00: 
Πικνικ. Ας φέρουμε όλοι κάτι που θα μπορέσουμε να μοιραστούμε!

δραστηριότητες

9•6 Σάββατο, 11:30
Αφηγηση παραμυθιου (για παιδιά 3-7 ετών)

Μια φορά κι έναν καιρό …
Μας αφηγείται η κ. Νόρα Καμπά παραμύθια από τους μύθους του 
Αισώπου. 
Σας περιμένουμε!

20•6 Τετάρτη, 19:00
Λeσχη Ανaγνωσης
The English Book Club - Coordinator: Alexandra Pel
The book that we will discuss is Maryanne’s  Wolf «Proust and the 
Squid: the Story and Science of the Reading Brain»

27•6 Τετάρτη, 19:00
Λeσχη Ανaγνωσης
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου 
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα του Τζού-
λιαν Μπαρνς «Ένα κάποιο τέλος» σε μετάφραση του Θωμά Σκάσση 
που εκδόθηκε στην Αθήνα από το Μεταίχμιο (2011, 210 σελίδες).

Όσοι ενδιαφέρονται για τη δημιουργία λέσχης ανάγνωσης για 
παιδιά 7-12 ετών παρακαλούνται να επικοινωνούν με τη Βιβλιο-
θήκη. Η λέσχη ανάγνωσης θα πραγματοποιείται δύο Σάββατα το 
μήνα στις 13:00.

ΚΕΝΤΡΟ 
“ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ”
Σεμινaριο Εκπαiδευσης 
Εκπαιδευτων Ενηλiκων

Συμπληρώστε 
την αίτηση

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ



Στοιχεία

Όνομα *  

Επώνυμο *  

Τηλέφωνο Επικοινωνίας *  

E-mail *  

Αντικείμενο/ αντικείμενα που διδάσκετε  *  

Δημότης/ κάτοικος Φιλοθέης -Ψυχικού* 
	 Ναι
	 Όχι

Πόσα έτη δραστηριοποιείστε στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων; 

	 Δεν έχω σχετική εμπειρία
	 1-3 χρόνια
	 Πάνω από 3 χρόνια

Αν έχετε σχετική εμπειρία, ποια είναι η μορφή 
δραστηριοποίησής σας στην Εκπαίδευση 
Ενηλίκων; 

	 Περιστασιακά, μόνο ως εκπαιδευτής/τρια
	 Περιστασιακά, ως εκπαιδευτής/τρια 		
	 καθώς και σε άλλες δραστηριότητες
	 Με πλήρη απασχόληση, σε διάφορες 		
	 δραστηριότητες

Έχετε παρακολουθήσει σχετικό σεμινάριο ή 
επιμορφωτικό πρόγραμμα;

	 Ναι
	 Όχι

*Υποχρεωτικά πεδία

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΗΚΕΦΙΨ
ΚΕΝΤΡΑ  ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ 

ΤΥΠΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
(σημειώστε με Χ την ανώτερη εκπαιδευτική σας βαθμίδα)

ΤΙΤΛΟΣ 
ΣΠΟΥΔΩΝ

ΝΑΙ
ΚΑΠΟΙΕΣ 
ΤΑΞΕΙΣ

ΦΟΙΤΗΣΗ 
(ΤΩΡΑ)

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ 
ΛΥΚΕΙΟΥ

ΠΤΥΧΙΟ ΤΕΧΝ. 
ΕΠΑΓΓΕΛΜ. ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΠΤΥΧΙΟ Ι.Ε.Κ.

ΑΝΩΤΕΡΗ ΤΕΧΝ. 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (Τ.Ε.Ι.)

ΑΝΩΤΑΤΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
(σημειώστε με Χ μία μόνο επιλογή)

ΟΙΚΙΑΚΑ 

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ-ΣΠΟΥΔΑΣΤΗΣ/ΤΡΙΑ – ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΝΕΡΓΟΣ/Η (περισσότερο των 12 μηνών)

ΑΝΕΡΓΟΣ/Η (λιγότερο των 12 μηνών)

ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΣ/Η

Αντικείμενο

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ/Η

Ειδικότητα

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2012 – 2013

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

ΠΟΛΗ Ή ΧΩΡΙΟ

Τ.Κ.

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΤΑΘΕΡΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΙΝΗΤΟ

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
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ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
Συμβουλευτική Γονέων
Εκμάθηση Ελληνικής Γλώσσας για Μετανάστες

Προστατεύω τον εαυτό μου και τους άλλους (διαχείριση 
κινδύνων και κρίσεων και αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών)

ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ - ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
Αγγλική Γλώσσα Ι 
Αγγλική Γλώσσα ΙΙ  
Γαλλική Γλώσσα Ι 
Γαλλική Γλώσσα ΙΙ  
Γερμανική Γλώσσα Ι 
Γερμανική Γλώσσα ΙΙ  
Ιταλική Γλώσσα Ι 
Ιταλική Γλώσσα ΙΙ  

ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ-ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ
Μαθηματικά: Εφαρμογές στην καθημερινή ζωή 
Μαθηματικά της Αγοράς
Στατιστική: Εφαρμογές στην καθημερινή ζωή και οικονομία

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ – ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ
Βασικές έννοιες και χρήση Η/Υ (word, windows, internet)    

Υπολογιστικά Φύλλα, παρουσιάσεις, Βάσεις  δεδομένων (excel, 
PowerPoint, access)

Πολυμέσα και Web Publishing
Εφαρμογές παγκοσμίου ιστού

ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ: ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ - ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ
Βασικοί θεσμοί Ελληνικής Πολιτείας και Ευρωπαϊκής Ένωσης
Ο πολίτης στην Ελλάδα και την Ευρώπη
Ο εργαζόμενος στην Ελλάδα και την Ευρώπη

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ -ΤΕΧΝΕΣ -ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ
Μουσεία
Κινηματογράφος 
Λογοτεχνία 
Ιστορία της Τέχνης 
Θέατρο
Φωτογραφία 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Καινοτομία- Επιχειρήσεις 
Οργάνωση και Διοίκηση Επιχειρήσεων
Μάρκετινγκ
Στοιχεία Οικονομικής Θεωρίας 
Χρηματοοικονομική Λογιστική 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Διαχείριση και Προστασία Περιβάλλοντος 
Κλιματικές Αλλαγές και Ατμόσφαιρα
Οι Ακτινοβολίες και η Επίδρασή τους στον άνθρωπο
Βιώσιμη Ανάπτυξη
Διαχείριση Αστικών Στερεών Απορριμμάτων και Υγρών Αποβλήτων

ΕΠΙΘΥΜΩ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΩ ΣΕ ΤΜΗΜΑ ΠΟΥ 
ΑΝΑΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ: 
(Σημειώνετε ΜΕΧΡΙ 2 επιθυμίες σας με σειρά προτίμησης 1 και 2)

Έχω παρακολουθήσει και άλλα προγράμματα ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ:   ΝΑΙ        ΟΧΙ			 
Αν ΝΑΙ ποιό έτος:………...…
Διατίθεμαι για παρακολούθηση:
Πρωινή (10:00 -14:00)        Απογευματινή (16:00 - 20:00)    
Προτεινόμενες Ημέρες: ..........................................................................................................
Προτεινόμενες Ώρες: ..............................................................................................................
Αποδέχομαι τη συλλογή και στατιστική επεξεργασία των παραπάνω προσωπικών 
μου δεδομένων σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 2472/1997 περί «Προστασίας 
του ατόμου από την επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα».

Ημερομηνία: ………………….                    Ο/Η ΑΙΤΩΝ/ΟΥΣΑ

ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Ένα εργαλείο στην Υπηρεσία των Δημοτών
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά
Site: www.dikefips.weebly.com
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Μαθήματα υδρογυμναστικής – aqua aerobic, από τον Μάιο, τρεις 
φορές την εβδομάδα και μετά από τηλεφωνική συνεννόηση.

Αθλητικό κέντρο Νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Τηλ. 210 6834550, 6989 403 208

Νέο Ψυχικό

Τα μαθήματα σταματούν στα τέλη Μαΐου και προγραμματίζεται 
να ξαναρχίσουν τον Οκτώβριο.
Όσοι επιθυμούν να ενημερώνονται ηλεκτρονικά για τα μαθήματα, 
μπορούν να το δηλώσουν στο e-mail: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 
ή στο τηλέφωνο 2106834550.
Το ίδιο ισχύει και για όλους όσοι επιθυμούν να ενημερώνονται ηλε-
κτρονικά για τις εκδηλώσεις του Δήμου. 

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανειστική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και 
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή:	 12.00 - 16.00
Τετάρτη: 17.00 – 20.00

δραστηριότητες 2012



Εβδομαδιαία Καλοκαιρινά 

Προγράμματα 2012

Δημιουργικής και Αθλητικής 

Απασχόλησης Παιδιών

ΑΘΛΟΠΑΙΧΝΙΔΙΕΣ
Ένα πρόγραμμα 8 εβδομάδων αθλητικής απασχόλησης 
και δημιουργικού παιχνιδιού που προσφέρει στα παιδιά 

–ηλικίας 6 έως 13 ετών- μια μοναδική εμπειρία  και τα μυεί 
στην ιδέα της υγιεινής ζωής. 

Πληροφορίες & Εγγραφές: στο Αθλητικό Κέντρο Νέου 
Ψυχικού (Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας), Τηλ. 210 6728043, 

6989403208

ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ 
ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ

Ένα πρόγραμμα  4 εβδομάδων  -για παιδιά 5-12 
ετών- γεμάτο παιχνίδι, δράση, γνώση, περιβαλλοντική 
ευαισθητοποίηση, κατασκευές και θεατρικά δρώμενα.

Πληροφορίες & εγγραφές στα γραφεία της ΔΗ.Κ.ΕΦΙ.Ψ. 
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, Τηλ. 210 6834550

Οι εγγραφές ξεκίνησαν 28 Μαΐου.

Δημος Φιλοθέης - Ψυχικού

ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.  Δημοτική κοινωφελής Επιχειρηση Φιλοθεης - Ψυχικού


