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08•05 Τετάρτη, ώρα 20:00
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΠΙΑΝΟ – ΦΩΝΗ – ΒΙΟΛΙ ΜΕ ΕΡΓΑ ΚΛΑΣΙΚΑ ΤΩΝ 
ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΚΑΙ ΚΩΣΤΗ ΓΙΑΝΝΙΔΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

09•05 Πέμπτη, ώρα αναχώρησης από τη Λέσχη 10.00
ΕΠΙΣΚΕψΗ ΚΑΙ ξΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ 

Θα ξεναγηθούμε στο προεδρικό Μέγαρο και μετά θα κατηφορίσουμε 
στη θάλασσα για να φάμε σε παραλιακή ταβέρνα (στο Καβούρι, έξοδα 
ατομικά). Τιμή συμμετοχής: 8 € Συμμετοχές στην κα Λένα Δρομάζου 
τηλ 210-6712501 και 693-6712501

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, ΦΙΛΟΘΕΗ, τηλ. 210-6745284

09•05 Πέμπτη, ώρα 19:00 - 22:30
ΑΝΟΙξΙΑΤΙΚΟ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ

Υποδοχή του Μάη και της Άνοιξης στο… θεσμοθετημένο σημείο συ-
νάντησης, στο Άλσος Ψυχικού (Μαλακάση & Στρ. Καλλάρη).  Ελάτε να 
χαρείτε ένα όμορφο βράδυ με ένα πλούσιο ψυχαγωγικό πρόγραμμα 
που ετοιμάσαμε με πολύ μεράκι.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

13•05 Δευτέρα, ώρα 10:15
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ

Πάρτε μαζί σας... σακίδιο και παγούρι και φύγαμε για πικ-νικ  στα Μεσό-
γεια, στο πολιτιστικό πάρκο της «Χρυσαλλίδας». Ένας ευχάριστος περί-
πατος σ’ ένα σκηνογραφημένο χωριουδάκι όπου λειτουργούν σπάνιες, 
καλοσυντηρημένες μονάδες παλαιών ελαιοτριβείων, πέτρινα πατητήρια, 
παραδοσιακές ξύλινες στροφιλιές κι ο νερόμυλος. κι όλα αυτά πλαισιω-
μένα από ελαιώνες, αμπελώνες και σιτοβολώνες, ενώ η...πλατεία του χω-
ριού φιλοξενεί τα μαγαζιά επαγγελματιών μιας άλλης εποχής.Μετά την 
ξενάγηση στο χώρο θα φάμε το μεσημεριανό μας  και θα επιστρέψουμε 
νωρίς το απόγευμα.Κράτηση θέσης στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέ-
ντρου με άμεση καταβολή 5 € (θέσεις 45)

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

14•05 Tρίτη, ώρα 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ

Συναυλία των μελών του Μουσικού Πολιτιστικού Συλλόγου Ψυχικού  «Η 
ΕΥΤΕΡΠΗ» για την προώθηση της επιμόρφωσης των νέων σε θέματα μου-
σικής  τέχνης και την ανάδειξη νέων ταλαντούχων δημιουργών.  Στην συναυ-
λία θα ακουσθούν έργα σε πρώτη εκτέλεση  με τη συμμετοχή ορχήστρας 
εγχόρδων και μαέστρο το διακεκριμένο αρχιμουσικό Τάσο Συμεωνίδη.

ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αρσάκη 1, Ψυχικό                             Οργάνωση

13•05 Δευτέρα, ώρα 19:30
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ -ChiCago

Σικάγο στα 1920. Η Βέλμα σκότωσε τον σύζυγο και 
την αδελφή της όταν τους βρήκε στο κρεβάτι. Η 
Ρόξυ σκότωσε τον φίλο της επειδή δεν την προω-
θούσε καλλιτεχνικά. Καταδικασμένες και οι δύο σε 
θάνατο, κάνουν ό,τι μπορούν για να αποφύγουν την 
εκτέλεση. Υπέροχο μιούζικαλ σε σκηνοθεσία Ρομπ 
Μάρσαλ, με τους Ρίτσαρντ Γκιρ, Ρενέ Ζέλβεγκερ και 
Κάθριν Ζέτα Τζόουνς στους πρώτους ρόλους.Έγ-
χρωμη ταινία παραγωγής 2002, διάρκειας 110’. 
Προλογίζουν η Κατερίνα Αποστόλου και ο Δημή-
τρης Ποντίκας. Είσοδος ελεύθερη

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

14•05 Tρίτη, ώρα 19:30
ΟΜΙΛΙΑ

Ο Στρατηγός Κων/νος Τσιμογιάννης θα μιλήσει για τη «Μάχη της Κρήτης». 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, Τηλ. 2106710280

09•05 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137
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15•05 Tετάρτη, ώρα 07:30
ΠΑΤΡΙΔΟΓΝΩΣΙΑ

Ξεχωρίζει μεταξύ των άλλων νησιών του συμπλέγματος των νησιών του 
Βορειοανατολικού Αιγαίου. Πολυποίκιλες φυσικές ομορφιές, ενδιαφέ-
ροντα ιστορικά αξιοθέατα, υπέροχες παραλίες, φιλόξενοι κάτοικοι και 
ένα υπέροχο κλίμα αποτελούν τους κύριους λόγους για τους οποίους 
τη διαλέξαμε… Μια παρουσίαση του προγράμματος της εκδρομής 
στη Μυτιλήνη και το Αϊβαλί (20-30 Ιουνίου), με προβολή εικόνων και… 
ουζάκι Πλωμαρίσιο. Απαραίτητη η κράτηση θέσης 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

15•05 Tετάρτη, ώρα 20:00
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 

«Υδάτινος Κήπος»: Έκθεση  ζωγραφικής της εικαστικού Νίκης Βασι-
λοπούλου. Διάρκεια Έκθεσης 15.05.2013 έως και 18.05.2013. Ωράριο λει-
τουργίας: 12:00-21:00

ΚΑΡΥΔΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση

15•05 Tετάρτη, ώρα 19:30
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΤΟΥ ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΗΛΙΑ ΔΕΛΛΟΓΛΟΥ 

Η Δημοτική Πινακοθήκη 
Λέφα θα φιλοξενήσει τον 
Μάιο το ζωγραφικό έργο 
του εικαστικού Ηλία Δελλό-
γλου ο οποίος δημιουργεί 
θεατρικά σκηνικά με ποιητι-
κό ρεαλισμό που αναδύουν 
τη μοναξιά, τον ερωτισμό, τη 
φθορά, την αποσύνθεση, την 
εγκατάλειψη. Οι φιγούρες 
του δεν ποζάρουν στατικά 
και υπάρχουν χωρίς να αντι-
γράφουν αυτό που βλέπει ο 
ζωγράφος αλλά αναπλάθο-
νται σε έναν κόσμο προσω-
πικό και συνάμα αναγνωρίσι-
μο. Μία πραγματικά μοναδική έκθεση!
ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 
Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή 10:00-18:00 / Τετάρτη 13:00-20:00

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Οργάνωση

18-19•05 Σάββατο-Κυριακή, ώρα αναχώρησης 07:30
ΔΙΗΜΕΡΗ ΑΝΟΙξΙΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ

Στις 18 και 19 Μαΐου πραγματοποιείται εκδρομή στην Άνω Χώρα Ορει-
νής Ναυπακτίας. Τιμή συμμετοχής 20 € (έξοδα μεταφοράς και ξενο-
δοχείο) και 10 € (βραδινό φαγητό). Αναχώρηση Σάββατο 18 Μαΐου 
και ώρα 07:30 από το Μ.Ε.Ο. (25ης Μαρτίου 19). Οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να δηλώσουν έγκαιρα συμμετοχή στην κ. Ντίνα Μακαντάση 
(Καπή, Αγ. Γεωργίου και Τερτσέτη) στο τηλ. 2132014655 και στην κ. Να-
τάσα Αγγελάκη στο τηλ. 210 6748761

Η συναυλία θα γίνει με αφορμή τη Γιορτή της μητέρας. Στη συναυλία 
θα τραγουδήσει η Αννα Μελίτη τραγουδίστρια και μητέρα μαθητών 
του σχολείου. Τα τραγούδια θα είναι επιλογή από το ελληνικό έντεχνο 
ρεπερτόριο, σχετικά με τη μητέρα και το παιδί.Συμβολικό εισιτήριο 
3€. Τα έσοδα θα διατεθούν σε ένα φιλανθρωπικό σκοπό σχετικό με 
τις μητέρες και τα παιδιά, όπως το Κέντρο Βρεφών Μητέρα. 

ΚΑΠΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 51, Νέο Ψυχικό, τηλ. 2132014655

Οργάνωση

18•05 Σάββατο, ώρα 19:00
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΝΤΟΥΕΤΟ ΤΩΝ ΜΑΡΑΒΕΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΚΑΙ ΜΠΕΛΙΜΠΑΣΑΚΗ ΕΛΕΝΗ

18•05 Σάββατο, ώρα 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΓΟΝΕΩΝ 
ΤΟΥ 1ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ψΥΧΙΚΟΥ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135
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19•05 Κυριακή, ώρα αναχώρησης από τη Λέσχη 19:00
ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ « ΠΟΙΟΣ ΤΗ ΖΩΗ ΜΟΥ»

23-24•05 Πέμπτη-Παρασκευή
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ 
ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

22•05 Τετάρτη, ώρα 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ-Τhe art of tango 

23•05 Πέμπτη, ώρα αναχώρησης 10:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ

20•05 Δευτέρα, ώρα 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

Θα παρακολουθήσουμε στο Badminton τη ζωή και το έργο του μεγά-
λου μουσουργού  Μίκη Θεοδωράκη, μέσα από τη μουσική παράσταση 
« ΠΟΙΟΣ ΤΗ ΖΩΗ ΜΟΥ». Παίζουν Γρηγόρης Βαλτινός, Φιλαρέτη 
Κομνηνού, Άρης Λεμπεσόπουλος κ.α Τραγουδούν Κώστας Μακεδόνας, 
Γιώτα Νέγκα, Κώστας Θωμαίδης κ.α  Θα διαθέσουμε εισιτήρια  των 
38€ στη τιμή των 20 €. Δηλώσεις συμμετοχής στην κα Λένα Δρομά-
ζου, τηλ. 210-6712501 και 693-6712501

‘ Έχουμε επιτύχει μεγάλες εκπτώσεις τόσο στα εισιτήρια (Α’ θέσεως) του 
φέρυ-μπόατ, όσο και σε όλα τα άλλα. Τιμή συνολική 100€ που περι-
λαμβάνει: μεταφορές προς και από Ραφήνα, φέρυ, ξενοδοχείο (ΦΑΒΙΕ 
ΣΟΥΖΑΝ) με πρωινό, και περιήγηση με πούλμαν στο νησί.  Σημαντικά 
μειωμένη και η τιμή του φαγητού που βέβαια είναι έξτρα, 14 ευρώ, πλου-
σιότατο γεύμα και ποτά.  Δηλώσεις συμμετοχής κ. ‘Ολγα Γεωργοπούλου 
με πλήρη εξόφληση των 100€ αμέσως μετά το Πάσχα, μέχρι 14 Μαΐου. 
Τα δωμάτια του ξενοδοχείου είναι δίκλινα -για μονόκλινο 20€ επί πλέον. 

Ό,τι καλύτερο για ανοιξιάτικο «κλείσιμο», πριν μπει το Καλοκαίρι…Το 
Quinteto TANGartO και η Μόρφω Τσαϊρέλη, στη δίνη του tango.Πέ-

ντε μουσικοί αποφασισμένοι να 
μας ταξιδέψουν, χρωματίζοντας 
τα τραγούδια με τον δικό τους 
τρόπο. Πιάνο: Θωμάς Κοντογε-
ώργης- Μπαντονεόν: Λευτέρης 
Γρίβας- Βιολί: Γιώργος Παναγιω-
τόπουλος- Κιθάρα: Αριστείδης 
Χατζησταύρου- Κoντραμπάσσο: 
Γιώργος Αρνής.
Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

Σήμερα θα κάνουμε τον περίπατό μας στο εκπτωτικό χωριό στα Σπάτα. 
Ένα χωριό  που συνδυάζει αγορές (σε πολύ καλές τιμές), περιβάλλον 
εξαιρετικό, καφέ και φαγητό. Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι τη Δευτέρα 
20/5 στο Πολ. Κέντρο Μπενετάτου με την καταβολή 10€

«Ταξιδεύοντας...». Έκθεση ζωγραφικής της εικαστικού Κατερίνας Ζάκα. 
Διάρκεια: 20/5-26/5.
Ωράριο λειτουργίας: 12:00-14:00 και 18:00-21:00

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11,ΦΙΛΟΘΕΗ –τηλ. 210-6745284

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, Τηλ. 2106710280

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

ΚΑΡΥΔΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση

19•05 Κυριακή, ώρα 11:30
ΠΑΙΔΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

«Περπατώ εις το δάσος» Υπέροχο έργο της Στέλλας Μιχαηλίδου που, 
δραματοποιώντας το αγαπημένο από τα παιδιά παιχνίδι της ανάμειξης 
μαγικών παραμυθιών, άλλοτε τα ανατρέπει και άλλοτε τα υπονομεύει 
παρωδώντας τα, για να συνθέσει, εν τέλει, ένα νέο μύθο. Σκηνοθεσία: 
Θανάσης Χαλκιάς - Μουσική: Κώστας Βόμβολος - Σκηνικά-Κοστούμια: 
Ηλένια Δουλαδίρη, Ευαγγελία Κατέχη Παίζουν οι Θανάσης Βλαβιανός, 
Ηλέκτρα Γεννατά, Κώστας Καρυπίδης και Βασιλική Τσακίρη.Για παιδιά 5 
ετών και μεγαλύτερα. Είσοδος: 5 € - Κράτηση θέσης: Τηλ. 210 6745135

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση
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25•05 Σάββατο, ώρα 10:15 
ΕΚΔΡΟΜΗ  ΣΤΟ ΣΧΙΝΟ, ΣΤΟΝ ΚΟΛΠΟ ΑΛΚΥΟΝΙΔΩΝ,  
ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ  ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΔΑΜΙΑΝΟΥ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΡΟΔΟΚΗΠΟ

23•05 Πέμπτη, ώρα 18:30-20:00
ΕΣΠΕΡΙΔΑ: «ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ: ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ, ΑΤΟΜΙΚΗ 
&ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – ΕΠΑΓΡΥΠΝΙΣΗ»

24-27•05 Παρασκευή-Δευτέρα
ΣΑΛΠΑΡΟΥΜΕ ΓΙΑ ΣΠΕΤΣΕΣ 

24•05 Παρασκευή, ώρα 19:00
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ  ΟΜΙΛΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΘΥΜΟΥ 
ψΥΧΙΚΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης θα πραγματοποιήσει 
μια ωραία εκδρομή στο Σχίνο. Θα ξεναγηθεί και θα παρακολουθήσει,  
πάνω σε μεγάλους πίνακες και με μοναδικό οπτικό υλικό, την πορεία 
του  Μ .Αλεξάνδρου, τον Τρωικό Πόλεμο, την πορεία του Ελληνικού 
Δράματος και φυσικά θα επισκεφθεί τον πανέμορφο ιστορικό Ροδόκη-
πο του Κέντρου, όπως το τριαντάφυλλο της Κνωσού.Θα ακολουθήσει 
γεύμα σε παραλιακή ταβέρνα της περιοχής και καφές στο Λουτράκι 

Η Επιτροπή Ασφαλείας Εκτάκτων Αναγκών Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού 
διοργανώνει εσπερίδα με θέμα «Ασφάλεια και Προετοιμασία Αντιμε-
τώπισης Εκτάκτων Αναγκών: Εθελοντική, Ατομική & Συλλογική Προε-
τοιμασία-Επαγρύπνιση». Η εσπερίδα θα πραγματοποιηθεί στο Πολιτι-
στικό Κέντρο «Μπενετάτου» στο Ψυχικό. Πληροφορίες: 2132014748

Προτείνουμε ένα καλά οργανωμένο τετραήμερο στην πιο «γλυκιά» 
εποχή και σας καλούμε να το απολαύσετε. 
Για πληροφορίες και κρατήσεις: Τηλ. 210 6745135

Τι φέρνει μαζί του ο κρυμμένος θυμός; Κατάθλιψη, κακοποίηση, από-
γνωση, χρόνιο άγχος, ημικρανία, υπέρταση και καρδιαγγειακές παθή-
σεις και πολλά άλλα. Με μια κουβέντα ο κρυμμένος θυμός μπορεί 
εύκολα να καταστρέψει τη ζωή μας. Από την άλλη μεριά ο επεξερ-
γασμένος θυμός μπορεί να αποτελέσει τη πιο πολύτιμη κινητήρια 
δύναμη, για να πραγματωθούν οι στόχοι μας.Στο εργαστήριο επεξερ-
γαζόμαστε τρόπους, με τους οποίους μπορούμε να αντιμετωπίσουμε 
κάποιον με ακραία λεκτική συμπεριφορά με σκοπό τη δημιουργικό-
τερη έκβαση των συγκρουσιακών καταστάσεων της ζωής μας. Στη 
σημερινή μας συνάντηση θα προσπαθήσουμε να κουβεντιάσουμε τα 
περιεχόμενα του εργαστηρίου και να απαντήσουμε σε ερωτήματα 
σας. Σας περιμένουμε. Είσοδος ελεύθερη.
Συντονιστής: Μιχάλης Καλλιφρονάς MD ECP, Ιατρός Γ1,  Ψυχοθεραπευτής

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11,ΦΙΛΟΘΕΗ, τηλ. 210-6745284

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ -ΨΥΧΙΚΟΥ

Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό. Τηλ.: 210 6794000

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Πληροφορίες: 210 68 34 550

Οργάνωση

23•05 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - ψυχικού

25•05 Σάββατο, ώρα 09:00-13:00
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

Η Εθελοντική Αιμοδοσία θα πραγματοποιηθεί στο κτήριο του Blue 
Bell, στην Πλατεία Βασιλέως Γεωργίου Β΄ (Α΄ πλατεία). 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ,
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό
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26•05 Κυριακή, ώρα 19:30
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

28•05 Τρίτη, ώρα 19:30
ΟΜΙΛΙΑ

27•05 Δευτέρα, ώρα 20:00
ΟΜΙΛΙΑ

27•05 Δευτέρα, ώρα 18:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ 

Η Ελληνική Λέσχη του Βιβλίου σας προσκαλεί στην εκδήλωση «Με ένα 
βιβλίο συζητώ» στην οποία η κυρία Ελένη Δανιηλίδη, ψυχολόγος θα 
εισηγηθεί για συζήτηση το κοινωνικό μυθιστόρημα «Το νησί κάτω από 
τη θάλασσα» της Ιζαμπέλ Αλιέντε. Παράλληλα θα λειτουργήσει έκθεση 
ποιοτικού βιβλίου.

Ο ιστορικός- συγγραφέας κ. Κων/νος Καραστάθης μιλάει με θέμα: 
«Αφιέρωμα στην Κωνσταντινούπολη και τον μαρμαρωμένο Βασιλιά».

Ομιλία της κυρίας Αιμιλίας Ξανθοπούλου -Διδάκτωρ του Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Βυζαντινολόγος- με θέμα: “3 σημαντικοί παράγοντες στο 
πλαίσιο της πολεμικής τακτικής κατά την Άλωση.
Εκδήλωση στο πλαίσιο της Φωτογραφικής έκθεσης “Αιώνια Πόλη”  
του Χρήστου Ισταυρίδη

Τα παιδιά του παιδικού σταθμού «Έλα να παίξουμε» θα εκθέσουν τα 
έργα τους με θέμα την «ΤΕΧΝΗ». Η Έκθεση θα διαρκέσει από Δευτέ-
ρα 27 έως και Πέμπτη 30 Μαΐου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ
Δ.Σολωμού 15, Νέο Ψυχικό. Τηλ.:2106463888

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, Τηλ. 2106710280

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ Γ. ΚΑΡΥΔΗΣ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

27•05 Δευτέρα, ώρα 19:30
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ - ΑΡΩΜΑ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Δραματική ταινία του Martin Brest, με εξαιρετικές ερμηνείες του Al 
Pacino και του Chris O’ Donnell,  στο ρόλο ενός φοιτητή που ανα-
λαμβάνει να φροντίσει έναν τυφλό απόστρατο, για να κερδίσει κάποια 
χρήματα που θα του επιτρέψουν να κάνει Χριστούγεννα στο σπίτι των 
γονιών του.Έγχρωμη παραγωγή του 1992, διάρκειας 157’. Προλογίζουν 
η Κατερίνα Αποστόλου και ο Δημήτρης Ποντίκας.
Είσοδος ελεύθερη

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

25•05 Σάββατο, ώρα 20:00
ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΣΤΑΥΡΙΔΗ 
ΤΙΤΛΟΣ:  «ΑΙΩΝΙΑ ΠΟΛΗ»

Η έκθεση φωτογραφίας “Αιώνια Πόλη” μας ταξιδεύει σε γωνιές και σο-
κάκια που προξενούν νοσταλγία για την Κωνσταντινούπολη.Ο Χρήστος 
Ισταυρίδης γεννήθηκε στο Βαφεοχώριο της Κωνσταντινούπολης το 1958 
και είναι μέλος Δ.Σ. του Νέου Κύκλου Κωνσταντινούπολης.
Διάρκεια έκθεσης: 25 - 31 Μαΐου.

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

(έξοδα ατομικά). Τιμή συμμετοχής  20€ ( πούλμαν, είσοδος, ξενάγηση) 
Δηλώσεις στην κα Μιρέλλα Σαχπέρογλου, τηλ 210 -6892686 και 6979-
755256. Αναχώρηση από τη Λέσχη στις: 10.15
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29•05 Τετάρτη, ώρα 17:00
14Ο ΓΚΑΛΑ ΣΤΙΒΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

30•05 Πέμπτη, ώρα 09:00-13:00
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
«ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ» 

Για άλλη μια χρονιά, οι μαθητές της Δ’ Δημοτικού θα ζήσουν μια πρω-
τότυπη εμπειρία με στόχο την εξοικείωση με την ανακύκλωση μέσα 
από το δημιουργικό παιχνίδι. Με τη συμβολή της Ελληνικής Εταιρείας 
Αξιοποίησης Ανακύκλωσης.  

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Καλλιγά 77, Φιλοθέη. Τηλ. 2106812450

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό. Τηλ.: 2106794000

05-06•06 Τετάρτη-Πέμπτη, ώρα αναχώρησης 08:30
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤh ΒΑΤΕΡΗ ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ

03-06•06 Δευτέρα-Πέμπτη, ώρα 18:00
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

29•06 - 03•07 
ΠΕΝΘΗΜΕΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΤΑξΙΔΙ
ΙΩΑΝΝΙΝΑ-ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΟ-ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

Θα γνωρίσουμε και θα περιηγηθούμε στο ωραιότερο (και άγνωστο για 
πολλούς) κομμάτι της Εύβοιας. Καλή παρέα, δάση, θάλασσα, ευχάριστη 
διαμονή σε παραδοσιακό ξενώνα και εξαιρετικό φαγητό σας περιμέ-
νουν. Βιαστείτε να δηλώσετε συμμετοχή στη Γραμματεία του Πολιτιστι-
κού Κέντρου Μπενετάτου έως τις 20 Μαϊου καταβάλλοντας: 65€ το 
άτομο σε δίκλινο δωμάτιο και 85€ το άτομο σε μονόκλινο δωμάτιο. 
Περιλαμβάνονται έξοδα μεταφοράς με πούλμαν και ακτοπλοϊκό εισι-
τήριο (Αιδηψός – Αρκίτσα), είσοδος σε μουσεία, (προαιρετική επίσκε-
ψη), ξενοδοχείο με πρωινό και φιλοδωρήματα. 

«Αύριο είναι μια άλλη μέρα»Οι παιδικοί σταθμοί του Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού εκθέτουν τις εργασίες των παιδιών σε μια έκθεση ζωγραφικής. 
3/6 Παιδικός Σταθμός Φιλοθέης & Ψυχικού, ώρα 18:00
4/6 Παιδικός Σταθμός  Σταθμός Τζαβέλα, ώρα 18:00
5/6 Βρεφονηπιακός Σταθμός Ωνάσειο, ώρα 18:00
6/6 Παιδικός Σταθμός Ευρώτα, ώρα 18:00

Η εκδρομή θα πραγματοποιηθεί την περίοδο 29 Ιουνίου - 3 Ιου-
λίου. Κόστος κατ’ άτομο. Μονόκλινο: 355€, Δίκλινο: 265€. 
4 Διανυκτερεύσεις με πρωινό - πούλμαν. Δηλώσεις συμμετοχής: 
Από 1/4 έως και 20/5 με προκαταβολή 50% του κόστους. Όσοι θα 
μεταβούν μόνο στο Μολυβδοσκέπαστο δι’ιδίων μέσων επιβαρύνονται
με μία διανυκτέρευση στο Ξενοδοχείο (70€ περίπου).

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ Γ. ΚΑΡΥΔΗΣ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, Τηλ.: 2106749860

Οργάνωση

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
Αγ. Φιλοθέης 45, Φιλοθέη, τηλ. 6996812579

30•05 Πέμπτη, ώρα 19:00
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ

Προβολή δύο ιστορικών ντοκιμαντέρ - συμπαραγωγή του Ελληνικού 
Ιδρύματος Ιστορικών Μελετών και της ΕΡΤ-, με αφορμή την επανα-
λειτουργία - ύστερα από 48 χρόνια - της Ελληνικής Αστικής Σχολής 
Ίμβρου τον περασμένο Σεπτέμβριο.« Ίμβρος-Τένεδος: Της Μνήμης και 
της Λήθης», σε σκηνοθεσία Ειρήνης Σαρίογλου & Π. Αγγελόπουλου, 
μουσική Ανδρέα Κατσιγιάννη και αφήγηση από τον  Κωνσταντίνο 
Μαρκουλάκη και τη Μαρία Ναυπλιώτου. Είσοδος ελεύθερη.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Ο Αθλητικός Όμιλος Φιλοθέης, διοργανώνει για  14η  συνεχή χρονιά,   
το «Γκαλά Στίβου Γυναικών Φιλοθέη 2013»,  σε συνεργασία με το ΣΕ-
ΓΑΣ και με την υποστήριξη του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. Το «Γκαλά 
Στίβου Γυναικών Φιλοθέη 2013» θα πραγματοποιηθεί στο Δημοτικό 
Γυμναστήριο Φιλοθέης «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ». Περιλαμβάνει 6 
αγωνίσματα (άλμα τριπλούν, άλμα επί κοντώ, άλμα σε μήκος, άλμα σε 
ύψος, 100μ. απλά, 100μ. με εμπόδια) και δικαίωμα συμμετοχής έχουν 
μόνο γυναίκες.  Κατά τη διάρκεια αυτής της διεθνούς συνάντησης θα 
διεξαχθούν επίσης αγωνίσματα στα οποία θα συμμετάσχουν κορίτσια 
(Δημοτικού και Γυμνασίου) προερχόμενα από τα φυτώρια του Αθλη-
τικού Ομίλου Φιλοθέης. Το meeting θα έχει διάρκεια 2 ωρών και θα 
μεταδοθεί απευθείας από την απογευματινή ζώνη της ΕΡΤ.
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δραστηριότητες 2013

«ΤΟ ΣΤΕΚΙ ΜΑΣ» 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Όλες οι Δραστηριότητες λαμβάνουν χώρα στην Αίθουσα πολλαπλών χρή-
σεων του ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, ΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙ-
ΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ, ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟ-
ΘΕΗΣ-ΤΕΝΙΣ ΚΛΑΜΠ και είναι δωρεάν για τα παιδιά. 
Δηλώσεις συμμετοχής μόνο με μέηλ: stekitoupaidiou@gmail.com, 
(Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή μεσημέρι).  Info: 6945 29 79 74

11•05 Σάββατο
17.00- 18.00 μμ «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!» (6+ ετών)
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα.  
18•05 Σάββατο
11:00-12:00 «Χαρούμενο Πρωινό με την Νόνη και την παρέα  της» 
(3-5 ετών)
Έλα να παίξουμε, και να χορέψουμε, να διασκεδάσουμε και να γελάσουμε 
παρέα με την κεφάτη Νόνη !!!
17:00-18:00 «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!» (6+ ετών)
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. Επιμελείται και σκηνοθετεί η 
Στέφη Θεοδότου.  
19•05 Κυριακή
11:00-12:00 «Μικροί συνθέτες» (από 4+)                                   
Φτιάχνουμε τη δική μας σύνθεση, χωρίς να υπάρχει σωστό και λάθος στη 
μουσική. Με τις παιδαγωγούς του «Μουτζουρόπυργου»
12:15-13:15 «Μουσικοκινητικά παιχνίδια» (5-7ετών)                 
Παιχνίδια, χορός.....σε αυτή την ώρα όλα είναι πιθανά και όλα μπερδεύο-
νται! Με τις παιδαγωγούς του My Playce Νέου Ψυχικού 
13:30-16:30 «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!»  
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα.   
17:00-18:00 «Το εργαστήρι με τα σουπλά» (από 4 +)                             
Φέρε μας μια φωτογραφία σου, και παρέα θα φτιάξουμε ένα σουπλά για να 
τρως το πρωινό σου! Με την Ειρήνη Βασιλικού
18:15-19:15 «Μπλε, Πράσινοι, Κίτρινοι... κάδοι» (4+)
Η Ειρήνη Βασιλικού σε ένα οικολογικό παιχνίδι!. Βρες τα κρυμμένα αντικεί-
μενα σ’ένα αλλιώτικο «κυνήγι θησαυρού». 
25•05 Σάββατο                                            
12:00-13:00 Το «Θέατρο του Παπουτσιού Πάνω στο Δέντρο»
παρουσιάζει το έργο της Μαρίας Παπαλέξη «Μαλαματένιος αργαλειός και 
φιλντισένιο χτένι» ένα μουσικό παραμύθι από κλωστή… από 5-11 χρόνων
Τα παιδιά παίζουν, διασκεδάζουν & γνωρίζουν με πρωτότυπο τρόπο την 
υφαντική τέχνη! Σκηνοθεσία-Μουσική επιμέλεια: Βαλεντίνα Παπαδημητρά-
κη Σκηνικά-Κοστούμια: Έμμα Μολλέ Ερμηνεία: Βαλεντίνα Παπαδημητράκη 
Λύρα, λαούτο, πνευστά, κρουστά: Αλέξανδρος Ιερωνυμίδης Διάρκεια: 60 
λεπτά Συμμετοχή: 4 ευρώ/άτομο
14:15-15:15 «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!» (6+ ετών)
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. .  
26•05 Κυριακή
11:00-12:00 μμ “Χαρούμενο Πρωινό με την Νόνη και την παρέα 
της” (3-6 ετών)
Έλα να παίξουμε ,και να χορέψουμε, να διασκεδάσουμε και να γελάσουμε 
παρέα με την κεφάτη Νόνη !!!
12:15-13:15μμ «Οικολογικό εργαστήρι» (από 4+)
Η Ειρήνη Βασιλικού (ΒΑ Psychology) μεταμορφώνει μαζί με τα παιδιά 
άχρηστα αντικείμενα σε μολυβοθήκες !
13:30-14:20μμ «Το Μαγικό Θέατρο» (από 3 ετών και πάνω)    
Οι παιδαγωγοί του «Μουτζουρόπυργου», θα ταξιδέψουν τα παιδιά στον 
μαγικό κόσμο του θεάτρου, σε ένα θεατρικό παιχνίδι έκπληξη!
14:30-15:30μμ «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!» (6+ ετών)
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. Επιμελείται και σκηνοθετεί η 
Στέφη Θεοδότου.  
01•06 Σάββατο
12:30-14:00μμ Πολιτιστική εταιρία «ΑΔΡΑΧΤΙ» «Ο σκίουρος κι ο 
καθρέφτης των ήχων» (από 5-11 ετών)
Μια  δραματοποιημένη αφήγηση παραμυθιού, με εκπαιδευτικό χαρακτήρα,.
Σκηνοθεσία: Μυρτώ Παπαδοπούλου Μουσική επιμέλεια - συμμετοχή: Μα-
ρία Πάλλη Παίζουν: Σοφία Ορφανού, Φωτεινή Πέτσκου (Βασιλική Αργυ-
ρακοπούλου) Διάρκεια: 1 ώρα και 30 λεπτά Συμμετοχή: 4 ευρώ /άτομο
17:00-18:00μμ «Οι ατρόμητοι ηθοποιοί!!!» (6+ ετών)
Η παιδική θεατρική μας ομάδα κάνει πρόβα. .  
02•06 Κυριακή 
12:00 μμ Η ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΕΜΙΕΡΑ (0-100 ετών)
Η θεατρική μας ομάδα ανεβάζει μια θεατρική παράσταση με πολύ χιού-
μορ, σε θεατρική διδασκαλία της Στέφης Θεοδότου.  Είσοδος ελεύθερη
Θίασος 18 λιλιπούτειων ηθοποιών!
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ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ - ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Coordinator:  Alexandra Pel
The book that we will discuss is:  The golden silence / Paul Johnston

Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα:
Κόκκινο στην πράσινη γραμμή / Βασίλης Γκουρογιάννης

Προσκαλούμε τους μικρούς μας φίλους στο φιλόξενο χώρο της Βιβλι-
οθήκης για να διαβάσουμε μαζί και να παίξουμε παιχνίδια με τις λέξεις, 
τα σχήματα και τα χρώματα, παρέα με τη  Φοίβη Βαγιονή, δασκάλα 
Μοντεσσόρι (Α.Μ.Ι.)

Και βεβαίως να δανειστούμε, μικροί και μεγάλοι, τα βιβλία της εβδομάδας.

Αυτό το καινοτόμο εργαστήριο συνδυάζει την αγάπη για τη λογοτε-
χνία με την καλλιέργεια του προφορικού λόγου και της δημιουργικής 
σκέψης. Με τη φιλόλογο-εκπαιδευτικό Βάλια Λουτριανάκη. 
Αριθμός συμμετεχόντων: 5-10 παιδιά.   
Οι συμμετέχοντες πρέπει να βρίσκονται στο χώρο της Βιβλιοθήκης 5 
λεπτά πριν από την έναρξη των συναντήσεων.  Για τη συμμετοχή είναι 
απαραίτητη η κράτηση θέσης την προηγούμενη ημέρα.

15•05 Τετάρτη, ώρα 19:00/ 15•05 Wednesday, 18:00 
the english Book CluB

22•05 Τετάρτη, ώρα 19:00 
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

25•05 Σάββατο, ώρα 11:00-13:00 για παιδιά από 2,5 έως 6 ετών 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΩΡΕΣ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ

18•05 Σάββατο ώρα 11:00-12:00: παιδιά Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ Δημοτικού
& 12:00-13:30: παιδιά Ε΄, Στ΄ Δημοτικού και Α΄ Γυμνασίου 
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ

δραστηριότητες 2013

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
h Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - ψυχικού είναι δανειστική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και 
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή: 14:00 - 18:00
Τετάρτη: 17:00 – 20:00

Όλα τα προγράμματα του ΟΚΑΠΑ 
και της ΔΗΚΕΦΙΨ θα συνεχιστούν έως τον Ιούνιο
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Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού σε συνεργασία με το 
Ίδρυμα Νεολαίας & Δια Βίου Μάθησης και τη Δη-
μοτική Κοινωφελή Επιχείρηση Φιλοθέης-Ψυχικού 
(ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.) διοργανώνει το πρόγραμμα «Εκπαί-
δευση Μεταναστών στην ελληνική γλώσσα, την ελλη-
νική ιστορία και τον ελληνικό πολιτισμό-ΟΔΥΣΣΕΑΣ 
ΑΠ8» το οποίο απευθύνεται σε Πολίτες της Ε.Ε. και 
υπηκόους τρίτων χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, 
από 16 ετών και άνω , που διαμένουν νόμιμα στην 
Ελλάδα.

Το πρόγραμμα εντάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» του 
Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, Πολιτισμού 
και Αθλητισμού και συγχρηματοδοτείται από την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνικό Δημόσιο. Τα μαθή-
ματα παρέχονται δωρεάν.

Δηλώσεις Συμμετοχής έως 10 Μαΐου 2013 στα Γραφεία 
της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, 1ος όροφος, 
ώρες 10.00-13.00, (κα. Ρ. Καραβά) τηλ. 210 6834550 και 
6999670645,  email: info.odysseas@gmail.com

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - ψυχικού

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2012 – 2013

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
www.philothei-psychiko.gr
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ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ

ΧΡΟΝ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΧΩΡΑ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

ΑΡ. ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟΥ

ΦΥΛΟ     Άνδρας                    Γυναίκα

ΤΟΠΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

Τ. Κ.

ΔΗΜΟΣ

ΝΟΜΟΣ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΕΤΗ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΔΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ Ή ΒΕΒΑΙΩΣΗ 
ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
(ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΑΠΟ 
ΥΠΗΚΟΟΥΣ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ)

ΤΙΤΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΝΑΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΑΝΕΥ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΠΤΥΧΙΟ Τ.Ε.Ε. / Ε.Π.Α.Λ. / 
Ε.Π.Α.Σ.

ΠΤΥΧΙΟ Ι.Ε.Κ.

ΠΤΥΧΙΟ ΑΝΩΤΕΡΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (Τ.Ε.Ι.)

ΠΤΥΧΙΟ ΑΝΩΤΑΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (Α.Ε.Ι.)

ΑΛΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
(ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΕ)

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
«Εκπαίδευση των μεταναστών στην ελληνική 

γλώσσα, την ελληνική ιστορία και τον ελληνικό 
πολιτισμό ΟΔΥΣΣΕΑΣ» - ΑΠ 8

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2012 – 2013

Α. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Β. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

ΕΓΓΑΜΟΣ/Η  ΑΓΑΜΟΣ/Η  ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΟΣ/Η                  
                            
ΠΑΙΔΙΑ / ΗΛΙΚΙΑ:    1ο:                       2ο:                       3ο:
 
                                4ο:                        5ο:                       6ο:

Γ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ
ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
ΣΠΟΥΔΑΣΤΗΣ/ΤΡΙΑ
ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
ΑΝΕΡΓΟΣ

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ      

Δ. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Ε. ΓΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΟΜΑΘΕΙΑΣ

α. Έχετε παρακολουθήσει μαθήματα Ελληνικής γλώσσας στο παρελ-

θόν;   

ΝΑΙ  ΟΧΙ

Αν απαντήσατε ναι, παρακαλούμε αναφέρετε σε ποιο φορέα και 

πόσες ώρες συμμετείχατε στο πρόγραμμα; 

ΦΟΡΕΑΣ:..............................................................ΩΡΕΣ:.....................

β. Για ποιο λόγο (ή ποιους λόγους) θέλετε να παρακολουθήσετε 
μαθήματα Ελληνικών;

Για να μπορώ να επικοινωνώ σε διάφορες καταστάσεις 
της καθημερινής μου ζωής 

Για να ανταποκριθώ στις απαιτήσεις της εργασίας μου

Για να πάρω μέρος στις εξετάσεις για την πιστοποίηση 
της Ελληνομάθειας

Για άλλο λόγο (προσδιορίστε τον):  

.....................................................................................................................

γ. Έχετε συμμετάσχει σε εξετάσεις Πιστοποίησης Ελληνομάθειας στο παρελθόν;

ΝΑΙ  ΟΧΙ

Αν απαντήσατε ναι, παρακαλούμε αναφέρετε σε ποιο φορέα 
και σε ποιο επίπεδο Ελληνομάθειας εξεταστήκατε:

ΦΟΡΕΑΣ:......................................................ΕΠΙΠΕΔΟ......................

δ. Επιθυμητό επίπεδο παρακολούθησης (κυκλώστε το επιθυμητό επίπεδο):

Α1         Α2         B1         B1 (για ειδικούς σκοπούς)
ΣΤ. Επιθυμώ:

Πρωινή παρακολούθηση (9:00-12:00, 10:00– 13:00) *(από Σεπτέμβριο)

Απογευματινή παρακολούθηση (16:00 – 19:00, 17:00-20:00, 18:00-21:00)

Προτεινόμενες Ημέρες..........................................................................

Προτεινόμενες Ώρες.............................................................................

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:

1. Φωτοτυπία Διαβατηρίου       2. Άδεια διαμονής

Αποδέχομαι τη συλλογή και στατιστική επεξεργασία των παραπά-
νω προσωπικών μου δεδομένων σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 
2472/1997 περί «Προστασίας του ατόμου από την επεξεργασία 
δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα». 

Ημερομηνία.......................                 ΕΛΑΒΑ ΓΝΩΣΗ
                                                Ο/Η ΑΙΤΩΝ/-ΟΥΣΑ

Ένταξη σε τμήμα           

Απόρριψη             

Κωδικός:...........................................................................................................

Λόγος Απόρριψης:......................................................................................

ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:     

ΠΡΟΤΑΣΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
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SURNAME

FIRST NAME

FATHER’S NAME

DATE OF BIRTH

PLACE OF BIRTH

COUNTRY OF ORIGIN

PASSPORT No

GENDER     MALE                     FEMALE

CORRESPONDENCE 
ADDRESS

POST - CODE

MUNICIPALITY

PREFECTURE

TELEPHONE NUMBER

YEARS OF RESIDENCE 
IN GREECE

RESIDENCE PERMIT OR 
OTHER
DOCUMENTATION  APPLYING
FOR RESIDENCE PERMIT
(ONLY THIRD COUNTRY NATIONALS)

LEVEL YES SPECIALIZATION

WITHOUT PRIMARY 
SCHOOL CERTIFICATE

PRIMARY SCHOOL 

SECONDARY SCHOOL

HIGH SCHOOL

TECHNICAL VOCATIONAL 
EDUCATION

VOCATIONAL TRAINING 
INSTITUTE

UNIVERSITY 

MASTER-PHD

OTHER EDUCATION 
(PLEASE STATE)

Educational Program
«Education of Immigrants on the Greek Language, 

the Greek History and the Greek Culture 
ODYSSEUS» -ΑΠ 8

APPLICATION FORM
EDUCATIONAL PERIOD: 2012 – 2013

Α. PERSONAL DETAILS

Β. EDUCATIONAL LEVEL 
(tick an X at your highest education level)

MARRIED  SINGLE  DIVORCED 
                            
CHILDREN / AGE: 1st:                      2nd:                      3rd:
 
                               4th:                       5th:                       6th:

C. EMPLOYMENT STATUS

EMPLOYED
STUDENT
UNEMPLOYED

SPECIALIZATION

RETIRED

D. MARITAL STATUS
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Ε. LEVEL OF KNOWLEDGE OF THE GREEK LANGUAGE

i. Have you attended Greek language courses in the past?  

YES  NO

If yes, please state 

INSTITUTION:..............................................HOURS:......................

ii. Specify the reasons for attending this Greek language course?

To communicate in everyday life 

To meet my job requirements

To par ticipate in the Greek language Cer tificate exams

For any other reason (please specify): 

.....................................................................................................................

iii. Have you ever par ticipated in Greek language Cer tificate exams?  

YES  NO

If yes, please specify the institution and the Level of attainment

INSTITUTION:....................................................LEVEL.....................

iv. Preferable level of attendance: (please circle)

Α1         Α2         B1         B1 (for specific purposes)

v. Availability for this course:

Morning Courses (9:00-12:00, 10:00– 13:00) *(from September) 

Evening Courses (16:00 – 19:00, 17:00-20:00, 18:00-21:00)

Preferable days of attendance..............................................................

Preferable hours of attendance............................................................

DOCUMENTATION  ATTACHED:

1. Passpor t       2. Residence Permit

I accept the collection and statistical analysis of the above 
personal data under the provision of Law 2472/1997 «Protection 
of the individual with regard to the processing of personal data»

Date.......................        SIGNATURE

Acceptance          

Rejection             

Code:...............................................................................................................

Reason of rejection:...................................................................................

LEVEL ACCORDING TO THE PLACEMENT TEST:     

EVALUATION OF THE APPLICATION BY THE 
COURSE COORDINATOR’S  PROPOSAL
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ΟΔΗΓΙΕΣ – ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

1. Συμπλήρωση «Αίτησης συμμετοχής εκπαιδευομένου»
Το Πρόγραμμα απευθύνεται:
• Σε Πολίτες της Ε.Ε., συμπεριλαμβανομένων των πολιτών των νεοεισερχομέ-

νων χωρών, στους οποίους χορηγείται από τις Αρχές ειδικού Τύπου Άδεια 
Διαμονής, πράσινου χρώματος

• Σε Υπηκόους Τρίτων Χωρών, που διαμένουν νόμιμα στη χώρα, ανεξάρτητα 
από τη χώρα καταγωγής τους 

• Πρέπει να είναι τουλάχιστον 16 ετών
 Α. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
• Τα στοιχεία της Α στήλης συμπληρώνονται με Λατινικούς ή Ελληνικούς 

χαρακτήρες (κεφαλαία). Τα στοιχεία πρέπει να ταυτίζονται με τα αντίστοι-
χα στοιχεία που αναγράφονται σε επίσημα έγγραφα του υποψηφίου (π.χ. 
διαβατήριο)

• Τα στοιχεία της Β στήλης συμπληρώνονται με Ελληνικούς χαρακτήρες 
(κεφαλαία). 

Ε. ΓΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΟΜΑΘΕΙΑΣ
Στο Έργο προβλέπονται τέσσερα Επίπεδα:
Επίπεδο Α1: 
Εισαγωγικά μαθήματα στην ελληνική γλώσσα, την ιστορία και τον πολι-
τισμό, καθώς και στον τρόπο ζωής της ελληνικής κοινωνίας (Αρχαρίων 
και Ψευδοαρχαρίων), διάρκειας 125 ωρών
Επίπεδο Α2: 
Μαθήματα Ελληνικής Γλώσσας (150 ώρες), στοιχείων της Ελληνικής Ιστο-
ρίας και Ελληνικού Πολιτισμού (25 ώρες). Συνολική διάρκεια: 175 ώρες
Επίπεδο Β1: 
Μαθήματα ελληνικής γλώσσας, διάρκειας 160 ωρών, και Στοιχεία της 
ελληνικής ιστορίας και του ελληνικού πολιτισμού, διάρκειας 25 ωρών. 
Συνολική διάρκεια 185 ώρες 
Επίπεδο Β1 (για ειδικούς σκοπούς): 
Β1 με έμφαση στην κατανόηση και παραγωγή προφορικού λόγου, Ελληνική 
γλώσσα διάρκειας 170 ωρών και Στοιχεία της ελληνικής ιστορίας και του 
ελληνικού πολιτισμού, διάρκειας 25 ωρών. Συνολική διάρκεια 195 ωρών. 

Μετά την ολοκλήρωση κάθε επιπέδου, οι εκπαιδευόμενοι δύνανται να 
συμμετάσχουν στις αντίστοιχες εξετάσεις Ελληνομάθειας. 

Στο Πεδίο αυτό καταγράφεται απλώς η εκτίμηση του υποψηφίου για το 
επίπεδο γλωσσομάθειας. Η κατάταξη των υποψηφίων σε Επίπεδα γίνεται 
κατόπιν Τεστ Κατάταξης. 
ΣΤ. 
Τα μαθήματα διαρκούν τρεις (3) ώρες και διεξάγονται δύο ή τρεις 
ημέρες κάθε εβδομάδα. Ωστόσο, η υπαγωγή του Προγράμματος στο 
πεδίο της «Δια Βίου Μάθησης» συνεπάγεται την ευελιξία όσον αφορά 
στη διάρκεια των μαθημάτων και το εβδομαδιαίο πρόγραμμα. 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ
Α. Διαβατήριο ή άλλο επίσημο έγγραφο είναι υποχρεωτικό
B. Άδεια διαμονής 

INSTRUCTIONS - ENTRY 
REQUIREMENTS - PROCESS

1. Filling in the «APPLICATION FORM»
The educational program refers to:
• Citizens of the EU, including the citizens of the new-entered 
   countries who hold a residence permit.
• Third-country nationals residing legally in Greece regardless of their origin.
• Immigrants aged at least 16 years old 
A. PERSONAL DETAILS 
• Use Latin or Greek Capital letters to fill in the first column 
   of your personal details. 
• Write the data exactly as it appears on your personal
   documentation (such as identity card, passport). 
• Use Greek capital letters to fill in the second column of 
   your personal details (correspondence address, municipality, etc)
Ε. LEVEL OF GREEK LANGUAGE KNOWLEDGE
This educational program includes four levels:
Level Α1: 
This is a basic course comprised of lessons of the Greek language, 
History and Culture and everyday life practices (Beginners). 
Course length: 125 hours
Level Α2: 
The course comprises of two par ts: Greek language course (150 h) and 
Greek History and Culture (25 h). Course length: 175 hours
Level Β1: 
educational program in the Greek language (160 h) and Greek History 
and Culture (25 h). 
Course length: 185 hours
Level Β1 (for specific purposes): 
emphasis on understanding and producing oral speech. Greek language 
(170 h) and Greek History and Culture (25 h). Course length:195 hours
F.  Three-hour courses run twice (2) or three (3) times per week. 
Given that the educational program is within the framework of 
«Lifelong Learning», the weekly program is flexible according to the 
trainees needs.
COPIES ATTACHED
Α. Passpor t or other document is required
B. Residence permit
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