
δήμω

Μάιος 2012



3•5 Πέμπτη, 19:00
δημιουργικη ωριμοτητα
ΟΜΙΛΙΑ: «ΚΑΛΗ ΜΑΝΑ»

Η ομιλήτρια κυρία Πόπη Ρήγα, θα μιλήσει στην εκδήλωση που 
θα πραγματοποιηθεί στο Πνευματικό Κέντρο Μπενετάτου, με 
την ευκαιρία της «Γιορτής της Μητέρας».

5•5 Σάββατο ( Ώρα αναχώρησης 10:00)
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΟΡΡΕ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης θα επισκεφθεί το 
Μουσείο Βορρέ στην Παιανία - ένα από τα πιο πρωτότυπα του 
κόσμου- όπου  εκτίθενται έργα Ε λλήνων ζωγράφων του 20ου αι-
ώνα, ελληνικά χαλιά, βυζαντινές εικόνες, σπάνια έπιπλα, αρχαιότητες. 
Στους κήπους του Μουσείου προβάλλεται η ελληνική χλωρίδα.  
Η ημέρα θα κλείσει με επίσκεψη στο Εκπτωτικό Χωριό 
MacArthur Glen και φαγητό σε κάποιο από τα κεντράκια του. 
( με έξοδα ατομικά)
Αναχώρηση από τη  Λέσχη στις: 10.00
Τιμή συμμετοχής: 18 €( Μουσείο- ξενάγηση- Πούλμαν)
 Υπεύθυνη και πληροφορίες:  κα Μιρέλλα Σαχπέρογλου 
τηλ.2106892686  /6979755256

7•5 Δευτέρα, 20:00
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

«Οι ζωές των άλλων» του Φλόριαν Χένκελ φον Ντόνερσμαρκ
Η εξαιρετική ταινία κινείται στη σκοτεινή πλευρά της Ανατολι-
κής Γερμανίας με κεντρικό  θέμα «το πιο “σατανικό” σύστημα 
κατασκοπείας που στήθηκε ποτέ». Τοποθετείται στο είδος του 
Πολιτικού θρίλερ, μέσα από την αφήγηση μιας “συγκινητικής” 
ερωτικής ιστορίας. Δυνατές ερμηνείες, έντονο συναίσθημα και 
μουσική από τον - βραβευμένο με Oscar -Γκάμπριελ Γιάρεντ. 
Εξαιρετική ταινία που αξίζει να δείτε.
Είσοδος ελεύθερη

Μέχρι 9•5
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ - ΛΗΔΑ ΝΤΟΝΤΟΥ 

Το θέμα της έκθεσης της Λήδας Ντόντου είναι τα μεγάλα 
γυναικεία πορτραίτα που εκφράζουν έντονα συναισθήματα, όπως 
πόνο, θλίψη, αναμονή, εγκατάλειψη, θυμό, ελπίδα. 
Ωρες Λειτουργίας: Δευτέρα – Τρίτη – Πέμπτη - Παρασκευή 10.00 
- 18.00, Τετάρτη 13.00-20.00

10•5 Πέμπτη, 10:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ 
ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

Μια μεγάλη ευκαιρία να επισκεφτούμε το Αρχαιολογικό μας 
Μουσείο και να θαυμάσουμε τα σπουδαία εκθέματά του. Απα-
ραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 674 5135 και η κατα-
βολή ( 5 € ) μέχρι τις 9 Μαΐου.  ( Ώρα αναχώρησης :10:30 π.μ.)

10•5 Πέμπτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

8•5 Τρίτη, 19:00
Μ’ Eνα βιβλIο συζητΩ:  
«ΜHνυμα απO το παρελθOν» 
ΜAρλο ΜOργκαν 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ 
Δ. Σολωμού 15, Νέο Ψυχικό, τηλ. 2106463888

Ο πολιτιστικός οργανισμός Ελληνική 
Λέσχη του Βιβλίου, σας προσκαλεί στην 
εκδήλωση “Μ’ ένα βιβλίο συζητώ”. Η 
κυρία Εύη Παπαδημητρίου, Παιδαγωγός 
- Δραματοθεραπεύτρια, θα εισηγηθεί για 
συζήτηση το κοινωνικό μυθιστόρημα « 
Μήνυμα από το παρελθόν», του Μάρλο 
Μόργκαν (Εκδόσεις Διόπτρα). 
Παράλληλα, θα λειτουργήσει έκθεση 
ποιοτικού βιβλίου.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ  
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Οργάνωση

8•5 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Η ιατρός Δερματολόγος Λία Παπακωνσταντίνου, θα παρουσιά-
σει το θέμα : «Ήλιος και δερματικές βλάβες : Πώς να προστα-
τευθούμε από τον ήλιο.»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

10-13•5 Πέμπτη έως Κυριακή	
4ημερη ΕΚΔΡΟΜΗ «ΓΙΑΝΝΕΝΑ & ΠΕΡΙΞ»

«Εαρινή» 4ήμερη απόδραση στα Γιάννενα, πρωτεύουσα της Ηπείρου.
θα δούμε και θα μάθουμε πολλά, χάρη σε ένα πρόγραμμα σχεδια-
σμένο με προσοχή, γνώση και… φαντασία, εμπλουτισμένο με πολλές-
πολλές εκπλήξεις. 
Κόστος συμμετοχής κατ’ άτομο: 270 € (δίκλινο) / 320 € (μονόκλινο).
Αναλυτικό πρόγραμμα και δηλώσεις συμμετοχής στο Πολιτιστι-
κό Κέντρο (Τηλ. 210 674 5135).  Προκαταβολή : 100 €. 

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

8•5 Τρίτη, 7:30μ.μ.
ΟΜΙΛΙΑ «Η Μικρασιατικη  
καταστροφη 90 χρονια μετα»

Ομιλητής είναι ο ιστορικός Κωνσταντίνος Χατζηιωάννου, που τίμησε 
την Ελλάδα διεθνώς με το ευρωπαϊκό βραβείο Μυθιστορήματος, 
το οποίο έλαβε διαγωνιζόμενος με πλήθος μυθιστοριογράφων από 
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΚΟΝΔΥΛΑΚΗ 8, Ψυχικό,  τηλ. 210 6710280



15•5 Τρίτη, 20:00
παρουσιαση βιβλιου

Η βιβλιοθήκη Ψυχικού σας προσκαλεί στην παρουσίαση του μυ-
θιστορήματος «Πώς να κρυφτείς» της Αμάντας Μιχαλοπούλου. 

15•5 Τρίτη, 10:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΗ ΣΑΛΑΜΙΝΑ (Ημερhσια)

Μια ιδιαίτερα ωραία εκδρομή επαναλαμβάνεται, μετά από δική 
σας επιθυμία. Θα επισκεφτούμε όλα τα ενδιαφέροντα σημεία 
του νησιού και θα απολαύσουμε φρέσκο ψάρι και  μεζεδάκια σε 
παραθαλάσσιο ταβερνάκι (Για το φαγητό, τα έξοδα είναι ατομι-
κά). Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής (στο  210 674 5135) και η 
καταβολή 5 € μέχρι τη Δευτέρα 14 Μαΐου.

15•5 Τρίτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8 / Ψυχικό - Τηλ. 210 6710280

«Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη λιθίαση στο ουροποιητικό 
σύστημα»
Ομιλητής είναι το μέλος του συλλόγου μας, Δρ. Θεόδωρος 
Αναγνώστου / Ουρολόγος Πανεπιστημίου Αθηνών 

16•5 Τετάρτη, 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ  
ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΩΝ  
ΕΛΛΑΔΟΣ «Ο ΑΠΕΛΛΗΣ»

Τα μέλη του Συλλόγου εικαστικών καλλιτεχνών Ελλάδος «Ο 
ΑΠΕΛΛΗΣ», θα παρουσιάσουν τις φετινές δημιουργίες τους. Τα 
έργα περιλαμβάνουν: πίνακες ζωγραφικής, αγιογραφία, καλλιτε-
χνικό κόσμημα, βιτρώ και μικρογλυπτική.

16•5 Τετάρτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ : 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ & ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ  
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

Ο Ευάγγελος Χανδάνος, διδάκτωρ του Karolinska Institutet της 
Στοκχόλμης, θα εξηγήσει και θα δώσει απαντήσεις σε ερωτή-
ματα όπως: «Πόσο ασφαλής είναι η λαπαροσκοπική βαριατρική 
χειρουργική; Τι ποσοστά επιτυχίας έχει; Ποιές μέθοδοι υπάρχουν 
σήμερα;».
Είσοδος ελεύθερη

18•5 Παρασκευή, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΗ ΔΩΜΑΤΙΟΥ

Η βιολονίστα Luminita Anca Macavei και ο πιανίστας Νάσος 
Γκρόζας,  θα ερμηνεύσουν τρεις υπέροχες σονάτες ( J. Brahms, E. 
Grieg και C. Frank). Η Luminita Anca Macavei είναι ιδρύτρια του 
κουαρτέτο εγχόρδων Arcadea και  concertmaster της Orchestra 
Mobile του Βερολίνου. Ο Νάσος Γκρόζας είναι απόφοιτος του 
Ωδείου Αθηνών και του Ωδείου Τσαϊκόφσκι της Μόσχας.
Είσοδος ελεύθερη

19•5 Σάββατο, 10:00
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ  
ΜΟΥΣΕΙΟ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βασ. Γεωργίου Β΄ αριθμ.11

Η Μορφωτική και  Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης θα επισκεφθεί 
τη σημαντική έκθεση «Το ναυάγιο των Αντικυθήρων» στο 
Αρχαιολογικό Μουσείο. Η ξενάγηση θα αφορά σε σημαντικά 
ευρήματα όπως ο έφηβος των Αντικυθήρων, νομίσματα, αγγεία 
και - προπαντός - ο μηχανισμός των Αντικυθήρων, εύρημα που 
έχει εξάψει την φαντασία των ερευνητών.
Κόστος συμμετοχής: 20 € ( Περιλαμβάνονται: Είσοδος - Ξενά-
γηση & μεταφορά). Θα ακολουθήσει γεύμα σε ταβέρνα (Για το 
φαγητό, τα έξοδα είναι ατομικά). 
Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 10:00
Πληροφορίες- συμμετοχές : κα Λένα Δρομάζου / τηλ 210 671 
2501  / 6936 712501

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ  
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Οργάνωση

17•5 Πέμπτη, ώρα 20.00 μμ
«ΗΧΟΡΑΜΑ» του ΔημHτρη ΤαλιAνη

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-τηλ. 210 6745135 

Οργάνωση: Σύλλογος Προστασίας Περιβάλλοντος Φιλοθέης  
σε συνεργασία με τον ΟΚΑΠΑ

Προβολή φωτογραφιών του Δημήτρη Ταλιάνη σε συνδυασμό με τη 
μουσική των Ε. Καραΐνδρου, Η. Ανδριόπουλου και Σ. Σπανουδάκη και 
λόγου των Γιώργου Σεφέρη και Οδυσσέα Ελύτη. Τρία διαφορετικά 
στοιχεία που δένουν αρμονικά μεταξύ τους και μας ταξιδεύουν στο 
ελληνικό τοπίο.Τρεις ενότητες συνολικής διάρκειας μίας ώρας:
1. Ημέρα Τρίτη-Μετέωρα  
2. Προσανατολισμοί στο Αιγαίο 
3. Σκουριά κι Αρμύρα. Την εκδήλωση παρουσιάζει η συγγραφέας 
Ευρυδίκη Αμανατίδου.Θα ακολουθήσει μικρή δεξίωση.  
Είσοδος ελεύθερη.

19&20•5 Σάββατο & Κυριακή,  
                  ώρα 10:00-14:00 & 17:00-20:00
2ημερη γιορτh ποδοσφαiρου

ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. & ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, τηλ. 210 6834550

Μια μοναδική ευκαιρία να έρθουν σε επαφή οι άνθρωποι της 
Ακαδημίας με όλους όσοι αγαπούν το ποδόσφαιρο. Κατά τη 
διάρκεια των διήμερων εκδηλώσεων στην πλατεία Ελευθερίας 
στο Νέο Ψυχικό, θα πραγματοποιηθεί η βράβευση 23 παιδιών 
της Ακαδημίας που έλαβαν μέρος στο ποδοσφαιρικό Τουρνουά, 
λαχειοφόρος αγορά κ.ά.



22•5 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Η ιατρός Ψυχολόγος Κατερίνα Καλιακούδη, θα παρουσιάσει το 
θέμα «Ξέχνα την κρίση και πραγματοποίησε ό,τι ονειρεύεσαι 
μέσα από την κρίση του εαυτού σου».

22•5 Τρίτη , 20:00
ΟΜΙΛΙΑ “ΖΩΗ: Αρχη και τελος”

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βας. Γεωργίου Β΄ αριθμ 11, Φιλοθέη

Ο συγγραφέας Κίμων Αθανασιάδης, θα αναπτύξει το θέμα: «ΖΩΗ: 
Αρχή και τέλος - Το μεγάλο ερωτηματικό:  Δεν είμαστε μόνο αυτό 
που φαινόμαστε και αισθανόμαστε, αλλά και αυτό που εκφράζουμε 
και δημιουργούμε.» Η εκδήλωση πραγματοποιείται στα πλαίσια της 
συνεργασίας της Λέσχης με τη Δημοτική Κοινότητα Φιλοθέης και 
την Αντιδήμαρχο Κατερίνα Πετρίτση - Μουράντ.
 Ώρα προσέλευσης : 20:00 - Ώρα έναρξης: 20:30 
Είσοδος ελεύθερη
Πληροφορίες: κα Λένα Δρομάζου τηλ 210 671 2501 / 6936 712501

22•5 Τρίτη, 19:30 
ΟΜΙΛΙΑ: «ΤΟ ΕΠΟΣ ΤΟΥ 1912»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8 /  Ψυχικό - Τηλ. 210 6710280

Ομιλητής είναι ο φιλόλογος Νίκος Σωτηρίου.

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

19•5 Σάββατο, ώρα 12:00μ.μ. 
eνα παιχνiδι για τη φyση και το 
βιβλiο

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ & WWF Ελλaς 
Οικολογικό Πάρκο, Μακρυγιάννη, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6776033

Η Βιβλιοθήκη του Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού και το WWF Ελλάς καλούν 
μικρούς και μεγάλους στο Οικολογικό 
Πάρκο Νέου Ψυχικού (οδός Μα-
κρυγιάννη -πίσω από το Πεντάγωνο) 
(τηλ. 210 6776033) να συμμετάσχουν 
στο πρόγραμμα «Το βιβλίο της φύσης 

- Ένα παιχνίδι για τη φύση και το βιβλίο».Κατά τη διάρκεια του 
90λεπτου προγράμματος, θα έχουν την ευκαιρία  να ταξιδέψουν 
με το τρενάκι της ανακύκλωσης, να μάθουν πώς μπορούν να 
μειώσουν το οικολογικό τους αποτύπωμα στη Γη και να φτιάξουν 
το δικό τους βιβλίο της φύσης.Τα παιδιά πρέπει να έχουν μαζί 
τους μια ανακυκλώσιμη συσκευασία, το εισιτήριό τους για το 
τρένο!Δηλώσεις συμμετοχής στη Βιβλιοθήκη,  210-6724307.

23&24•5 Ώρα αναχώρησης 9:00 π.μ. 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: 
ΕΚΔΡΟΜΗ «ΠΛΑΤΥΣΤΟΜΟ -  
ΜΑΚΡΑΚΩΜΗ - ΑΤΑΛΑΝΤΗ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού / Ψυχικό -Τηλ. 210 6745135

Η εκδρομή που άρεσε τόσο πολύ πριν  από 3 χρόνια, ξαναγίνεται  
και πάλι, μετά από δική σας επιθυμία. Θα  παραμείνουμε στο πολυ-
τελές ξενοδοχείο «Ασκληπιός» στις Θέρμες Πλατύστομου. Εκεί, με 
ιδιαίτερα προσιτές  τιμές μπορούμε να απολαύσουμε την πισίνα με 
5 € (με απαραίτητο…το μαγιό σας !), το SPA και ό,τι άλλο διαθέτει 
το ξενοδοχείο. Την πρώτη ημέρα θα γευματίσουμε στη Μακρακώμη 
και τη δεύτερη στη Σκάλα Αταλάντης (έξοδα ατομικά). Ακόμα, θα 
δούμε την Υπάτη και άλλα μέρη της διαδρομής. 
Έξοδα : 48 € / άτομο (μονόκλινο δωμάτιο) -  32 € / άτομο 
(δίκλινο δωμάτιο).
Στις πιο πάνω τιμές περιλαμβάνονται: 
Διαμονή (1 νύχτα), πρωϊνό στο ξενοδοχείο και μεταφορά. 
Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής με την καταβολή των εξόδων στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου (210 674 5135) μέχρι  21 Μαΐου.

25-27•5 Παρασκευή - Κυριακή,  
	        ώρα εγκαινίων 19:00
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Ο κ. Σακκαλής Ανδρέας εκθέτει τα έργα του. 
Ωράριο λειτουργίας: 11:00-14:00 & 17:00-21:00

24-25•5 Πέμπτη & Παρασκευή, 6:00
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ 
ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8 / Ψυχικό - Τηλ. 210 6710280

Θα γίνει το καθιερωμένο προσκύνημα 
στη Μεγαλόχαρη Παναγία της Τήνου. 
Αναχώρηση από την Β΄Πλατεία, με 
πούλμαν για Ραφήνα.
Κόστος : 95 € / άτομο. Περιλαμβά-
νεται : έκπτωση 40% στα εισιτήρια 
(Α΄Θέση) με το SUPER FERRY 
και 50% σε πολύ καλό ξενοδοχείο 

(FAVIER SUZANNE) και μεταφορά. Τα δωμάτια είναι 2κλινα. Το 
μονόκλινο επιβαρύνεται με +20 €. Δηλώσεις συμμετοχής και 
προκαταβολή έως 15 Μαΐου, στην κ. Όλγα Γεωργοπούλου τηλ. 210 
671 5665. Ώρα αναχώρησης: 6:00

23•5 Τετάρτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ:  
«Ο ΗΛΙΟΣ, ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΑΣΤΕΡΙ»

Η Δρ. Ελένη Δάρρα, τ. Διευθύντρια του Κέντρου Ερευνών Αστρονο-
μίας της Ακαδημίας Αθηνών, θα πραγματοποιήσει ομιλία με θέμα 
«Ο Ήλιος - Το δικό μας αστέρι / Ο ήλιος και η επίδραση του στον 
πλανήτη μας και στην ψυχολογία των ανθρώπων».

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση



29•5 Τρίτη,  19:00
ΜΟΥΣΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ  
«ΠΑΡΑΜΥΘΙ ΧΩΡΙΣ ΟΝΟΜΑ»

Οι μαθητές και  μαθήτριες του  4ου τμήματος της  3ης  Δημο-
τικού και  του Μουσικού Εργαστηρίου του Δημοτικού Σχολείου 
του Κολλεγίου Αθηνών, παρουσιάζουν το μουσικό δρώμενο 
«Παραμύθι χωρίς όνομα», βασισμένο στο ομώνυμο μυθιστόρη-
μα της Πηνελόπης Δέλτα.  Η παράσταση πραγματοποιείται στο 
πλαίσιο των εκδηλώσεων  για τη ζωή και το έργο της Πηνελό-
πης Δέλτα, το οποίο και σηματοδοτεί την πορεία του Ε.Ε.Ι. Οι 
συμβολισμοί του έργου και τα μηνύματά του, είναι εξαιρετικά 
επίκαιρα, καθώς το περιεχόμενό του θα ευαισθητοποιήσει κάθε 
σκεπτόμενο Έλληνα.  

30•5 Τετάρτη, ώρα 5μ.μ.
13o ΓΚΑΛΑ ΣΤΙΒΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Καλλιγά 77 /   Φιλοθέη - Τηλ. 210 6812450 

Ο Αθλητικός Όμιλος Φιλοθέης, διοργανώνει για 13η  συνε-
χή χρονιά στο Δημοτικό Γυμναστήριο Φιλοθέης «ΣΤΕΛΙΟΣ 
ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ», το Γκαλά Στίβου Γυναικών «Φιλοθέη 2012», σε 
συνεργασία με τον ΣΕΓΑΣ και την υποστήριξη του Δήμου Φιλο-
θέης - Ψυχικού.    Το Γκαλά Στίβου Γυναικών αποτελεί μία από 
τις διεθνείς συναντήσεις στίβου που διοργανώνονται στη χώρα 
μας. Περιλαμβάνει 6 αγωνίσματα (άλμα τριπλούν, άλμα επί κοντώ, 
άλμα σε μήκος, άλμα σε ύψος, 100μ. απλά, 100μ. με εμπόδια), στα 
οποία οι Ελληνίδες πρωταθλήτριες έχουν διακριθεί. Κατά τη 
διάρκεια της διεθνούς συνάντησης, διεξάγονται – παράλληλα 
- αγωνίσματα κοριτσιών Δημοτικού και Γυμνασίου, που προέρχο-
νται από τα «φυτώρια» του Αθλητικού Ομίλου Φιλοθέης. 

30•5 Τετάρτη,  20:00 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ:  
«Η  ΑΓΝΩΣΤΗ ΜΙΚΡΑ ΑΣΙΑ»

Η ομιλία - παρουσίαση του βιβλίου του  συγγραφέα και λαογρά-
φου Γ. Λεκάκη «Η Άγνωστη Μικρά Ασία» (Εκδόσεις Κάδμος), 
θα πραγματοποιηθεί με παράλληλη προβολή διαφανειών. Το 
συγγραφικό έργο του Γιώργου Λεκάκη  αριθμεί περισσότερους 
από 30 τίτλους. Έχει - επίσης - γράψει θεατρικά έργα και ποιη-
τικές συλλογές, ενώ στίχους του έχουν μελοποιήσει σημαντικοί 
συνθέτες. Είναι μέλος της Εταιρείας Μελέτης Αρχαίας Ελληνικής 
Μυθολογίας και έχει βραβευθεί για «την Πολιτιστική αρθρογρα-
φία του και την εν γένει προσφορά του στον πολιτισμό». 
Είσοδος ελεύθερη

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

27-31•5 Κυριακή  έως  Πέμπτη
5ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΜΑΝΗ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ  ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βασ. Γεωργίου Β΄ αριθμ.11

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης διοργανώνει 
5ήμερη εκδρομή στην εκπληκτικής ομορφιάς Μάνη. Το πρόγραμ-
μα περιλαμβάνει: 2ήμερη διαμονή  στο ξενοδοχείο  Elite 4*  στην 
Καλαμάτα και δύο ημέρες στο  Costa  Navarino 5* Deluxe  στην 
Πύλο. Επίσης, επισκέψεις σε σημαντικούς ταξιδιωτικούς προορι-
σμούς: α) Μεσσηνιακή Μάνη : στην Στούπα  και την Καρδαμύλη, β)  
Λακωνική Μάνη: στην πανέμορφη  Βάθεια με τους γκρίζους μανιά-
τικους πύργους της και το Ακροταίναρο, γ) Μεθώνη και  Κορώνη : 
μοναδικές για  τα κάστρα τους και τον Μεσαιωνικό τους χαρακτήρα,  
δ) Πύλος &   Ανάκτορα του Νέστορα. 
Πληροφορίες και  δηλώσεις συμμετοχής: κα Λένα Δρομάζου 
- Τηλ 210 671 2501 / 6936 712501

28•5 Δευτέρα, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

Θεατρικά δομημένο μουσικό πρό-
γραμμα, όπου μέσα από τους στίχους 
αγαπημένων τραγουδιών εξυμνείται 
ο Έρωτας και η Αγάπη. Τραγουδούν 
: Αναστασία Καπάνταη και ο Τάσος 
Νιφοράτος. Συμμετέχουν οι ηθοποι-
οί-τραγουδιστές : Νίκος Χαλδαιάκης 

και Δανάη Λαζοπούλου. Στο πιάνο, ο Νίκος Πλάτανος.
 Η κράτηση θέσης είναι απαραίτητη. (Τηλ. 210 674 5135).

29•5 Τρίτη,  19:30
ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΘΛΙΒΕΡΗ ΕΠΕΤΕΙΟ ΤΗΣ 
ΑΛΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Κονδυλάκη 8 / Ψυχικό - Τηλ. 210 6710280

Αφιέρωμα στη θλιβερή επέτειο 
της άλωσης της Κωνσταντινού-
πολης και στον «Μαρμαρωμένο 
βασιλιά» Κωνσταντίνο Παλαι-
ολόγο. Ομιλητής ο - ευγενώς 
προσφερθείς - Πρόεδρος του 
Συλλόγου Κωνσταντινοπολιτών 
Αντώνιος Λαμπίδης.

Πολιτιστικo Κeντρο Μπενετaτου,
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση



δραστηριότητες 2012

Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Τμήμα Άθλησης Νέου Ψυχικού

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΜΑΙΟΥ 
10:15 - 11:15  Οργάνωση και σχολική προετοιμασία για το Δημοτικό. 
Με τη σύμβουλο παιδιού Μαριάννα Λαγουμίδου με εξειδίκευση 
στη δυσλεξία (για παιδιά νηπιαγωγείου σε 5 ενότητες) 
11:30 - 13:00  «Η πολιτεία των χρωμάτων και των σχημάτων….» 
με την θεατρολόγο Αθ.Καλογιάννη. 
17:00 - 18:30  Reuse, reduce, recycle 
Πώς τα παλιά πράγματα αποκτούν νέα ζωή.  Επαναχρησιμοποιού-
με και ανακυκλώνουμε συνηθισμένα αντικείμενα που μπορούμε να 
τα δούμε και αλλιώς! Από 7-11 χρονών, με την ομάδα του «Παιχνι-
δαγωγείου»

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΜΑΙΟΥ 
10:15 - 11:15 Οργάνωση & σχολική προετοιμασία με τη 
Μ.Λαγουμίδου. 
11:30 - 13:30 «Τα χρώματα της φύσης», 
Τα παιδιά μέσα από θεατρικό παιχνίδι και τη συνοδεία της 
μουσικής (Άνοιξη του Vivaldi) γίνονται λουλούδια με τη χρήση 
πολύχρωμων υφασμάτων. Χορεύουν στον ρυθμό των λουλουδιών,    
εκφράζονται σωματικά, αποκτούν την αίσθηση του χώρου.
17:00 - 19:00   «Θεατρικές κορνίζες…»,  παιχνίδι έκφρασης και 
φαντασίας με την Αθ. Καλογιάννη. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΙΟΥ 
10:15  - 11.15  Οργάνωση & σχολ.προετοιμασία με τη Μ.Λαγουμίδου  
11:30 - 13:30 Βυθός. Τα παιδιά βλέπουν εικόνες ψαριών και γενικό-
τερα ζωντανών υδρόβιων   οργανισμών και ψάχνουν τις ονομα-
σίες τους. Με τη συνοδεία μιας χαλαρωτικής μουσικής συζητούν 
αφήνοντας ελεύθερα τη φαντασία τους να ταξιδέψει.
17.00 - 19.00 Θεατρική παράσταση : Μαλαματένιος αργαλειός και 
φιλντισένιο χτένι της Μαρίας Παπαλέξη ( εκδ. ΚΕΔΡΟΣ) από το 
Θέατρο του Παπουτσιού πάνω στο Δένδρο.                                                        

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΜΑΙΟΥ 
10.15 - 11.15 Οργάνωση & σχολ.προετοιμασία με τη Μ.Λαγουμίδου 
11.30 - 13.00 Οικολογικό Εργαστήρι: Ανακυκλώνω χαρτί & φτιάχνω 
το δικό μου δέντρο…με την παιδαγωγό Ιουλία Βεντουράτου.
17.00 - 19.00 « Στον καμβά του Μιρό» εικαστικές αναζητήσεις 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

«ΤΟ ΣΤΕΚΙ ΜΑΣ» ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
Ο ΟΚΑΠΑ εγκαινιάζει μια σειρά προγραμμάτων για τα παιδιά, ηλικίας 
7 έως 11 χρονών. Το πρόγραμμα είναι κατ’ αρχήν πιλοτικό και όλες οι 
δραστηριότητες είναι δωρεάν για τα παιδιά. 
Για δηλώσεις συμμετοχής, καλέστε στα τηλέφωνα 210-68.500.20, και 
6945-297974 ή στείλτε mail, στο stekitoupaidiou@gmail.com 

Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

 ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ
 ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

9•6 Σάββατο, ώρα αναχώρησης 12:00
ΓΕΥΜΑ ΣΤΟΝ ΝΑΥΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Βασ. Γεωργίου Β΄ αριθμ.11

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης διοργανώνει γεύμα 
στο Ναυτικό όμιλο Ελλάδας ( Μικρολίμανο). Με πλούσιο μπουφέ 
που περιλαμβάνει και τα ποτά, σε μοναδικό περιβάλλον και - φυσικά 
- με την καταπληκτική θέα στον Σαρωνικό, που διαθέτει.
 Τιμή συμμετοχής : 45 € - Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 12:00 
Πληροφορίες και συμμετοχές :  κα Λένα Δρομάζου, τηλ. 210-671 
2501 & 6936 712501

11•6 Δευτέρα, 19:30
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΕΦΗΒΙΚΟΥ,  
ΝΗΠΙΑΚΟΥ & ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ 
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097 
Οργάνωση ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα θα 
ολοκληρώσει τις φετινές δράσεις της, με την έκθεση των εικαστικών 
εργαστηρίων – εφηβικού, νηπιακού και παιδικών – του Δήμου μας.
Η καλλιτεχνική έκφραση, το μεγαλείο της δημιουργικότητας και η 
μοναδική φαντασία των παιδιών  παρουσιάζονται μέσω μίας πανδαι-
σίας χρωμάτων και υλικών. Ελάτε να μας γνωρίσετε!

8•6 Παρασκευή, 18:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
THE WISHING FISH

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Η ομάδα των πολύ νεαρών μαθητών του κέντρου ξένων γλωσ-
σών Αγιάνογλου κάνει την πρώτη της εμφάνιση με τόλμη, αυθόρ-
μητη έκφραση και ενθουσιασμό, παρουσιάζοντας το παραμύθι 
των H. Q. Mitchell “The Wishing Fish” στην αγγλική γλώσσα.

5•6 Τρίτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Ο ιατρός Γυναικολόγος  Στέφανος Χανδακάς, θα παρουσιάσει 
το θέμα «Υπογονιμότητα - Νεότερα δεδομένα & θεραπείες»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση

δημοτικο γυμναστηριο φιλοθεησ 
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, Τηλ. 210 6812406 

Χρήση στίβου για το κοινό

12•6 Τρίτη, ώρα 6:30μ.μ.
ΔημιουργικH ΩριμOτητα:
ΕκδρομΗ στο ΣοΥνιο

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ 
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Η φετινή αποχαιρετιστήρια βραδιά μας θα γίνει, ελπίζουμε, με 
Πανσέληνο. Ντυθείτε, στολιστείτε και θα πάμε να απολαύσουμε την 
ωραία διαδρομή μέχρι το Σούνιο την ώρα της Δύσης. Θα γευμα-
τίσουμε στην παραλία με φόντο το Ναό του Ποσειδώνα. ( Έξοδα 
ατομικά για φαγητό). Έξοδα μεταφοράς: 5 ευρώ. Απαραίτητη η 
κράτηση θέσης στο τηλ. 210 6745135 με την καταβολή των εξόδων.



δραστηριότητες δραστηριότητες2012 2012

ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ - ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Οδός Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, Τηλ.: 210 6724307,
e-mail: vivliops@otenet.gr

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανειστική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και 
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή:	 12.00 - 16.00
Τετάρτη: 17.00 – 20.00

πνευματικο κεντρο σκουριωτη
Ευρώτα 12 & Κύπρου Ν. Ψυχικό Τηλ.: 210 6752550 

Μουσικό Εργαστήριο: Μαθήματα πιάνου για παιδιά και 
ενήλικες 
Πληροφορίες στο τηλ. 210 6752550

ΟΜΑΔΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΟΝΕΩΝ
Πνευματικό Κέντρο Σκουριώτη, Ευρώτα 12
Για τους γονείς των παιδιών, των παιδικών σταθμών του Δήμου 
Φιλοθέης - Ψυχικού λειτουργεί ομάδα Συμβουλευτικής Γονέων 
κάθε Τετάρτη απόγευμα 18:00-20:00. Συντονίστρια: Αναστασία 
Καρακώστα. Τηλέφωνo επικοινωνίας: 6937730344

2•5 Τετάρτη, 19:00
Λeσχη Ανaγνωσης
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα της 
Χέρτα Μύλλερ: Η αλεπού ήταν και τότε ο κυνηγός,  σε  μετάφραση 
του Κώστα Κοσμά (Εκδόσεις Καστανιώτη, 2011- σελίδες 230). 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

16•5 Τετάρτη, 19:00
The English Book Club
Coordinator:  Alexandra Pel
The book that we will discuss is: Elizabeth Strout: Olive Kitteridge:  
A Novel in Stories

23•5 Τετάρτη, 19:00
Λeσχη Ανaγνωσης
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου 
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα της  
Αμάντας Μιχαλοπούλου… Πώς να κρυφτείς: Αθήνα (Εκδόσεις 
Καστανιώτη, 2010 - σελίδες 368) 

5,12, 19 και 26•5 Σαββάτο, 11:30
Πρωινo στη βιβλιοθhκη [για παιδιά 3-7 ετών]
Και φέτος η βιβλιοθήκη σας καλεί για... πρωινό βιβλίου κάθε Σάβ-
βατο πρωί! Οι μικροί μας φίλοι 3-7 ετών θα διαβάζουν, θα παίζουν 
και θα δανείζονται τα βιβλία της επόμενης εβδομάδας παρέα με 
την Φοίβη Βαγιονή και την Όλγα Παρασκευά. Οι δραστηριότητες 
διαρκούν 90 λεπτά. Σας περιμένουμε!

με τη Δ.Νικολοπούλου, & γνωριμία με το έργο και τη ζωή του 
ζωγράφου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΜΑΙΟΥ 
10.15 - 11.15  Οργάνωση & σχολ.προετοιμασία με τη Μ.Λαγουμίδου 
11.30 - 13.00 «Τα παιδία….παίζει!»  Παιχνίδια ρυθμού-ορθοφωνίας 
17.00 - 19.00 Ο συγγραφέας Γιώργος Παναγιωτάκης παρουσιάζει 
τους ήρωες των βιβλίων της σειράς «Αταξίες στην τάξη» 
(εκδ. ΚΕΔΡΟΣ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΜΑΙΟΥ 
10.15 - 12.15 Παιχνίδια της γειτονιάς. Παιχνίδια που έπαιζαν οι γο-
νείς μας στις γειτονιές και τις αλάνες όταν δεν υπήρχαν υπολογι-
στές, και videogames, με την ομάδα του «Παιχνιδαγωγείου»
12.30 - 14.30  «Παίζοντας μαγειρεύω τα παιχνίδια μου». Ομάδα 
χειροτεχνίας με υλικά μαγειρικής!
17.00 - 18.30    « Φρούτα, σαλάτα, φρουτοσαλάτα!» Θεατρικό 
παιχνίδι το πάρτι των φρούτων, μιμητικές εκφράσεις γεύσεων και 
φρούτων.

Όλες οι Δραστηριότητες λαμβάνουν χώρα στην Αίθουσα 
πολλαπλών χρήσεων του ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΥ 
ΨΥΧΙΚΟΥ. 
Για δηλώσεις συμμετοχής, καλέστε στα τηλέφωνα 210-68.500.20, 
και 6945-297974 ή στείλτε μέηλ, στο stekitoupaidiou@gmail.com, 
από Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή 9.00 με 13.00. 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, Τηλ-Fax: 210 6841218 
(καθημερινά 19:30–21:00), Web: www.filothei.org

ΤΜΗΜΑ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Α.Ο. ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Ο Α.Ο. Φιλοθέης, με πολύχρονη δραστηριοποίηση στον χώρο 
του κλασσικού αθλητισμού με μεγάλη επιτυχία, αποφάσισε να 
εντάξει στους κόλπους του και τμήμα Δρομέων Υγείας. 
Παροχές για τα μέλη του Τμήματος Δρομεών Υγείας Α.Ο. Φιλοθέης:
1.	 Προπονητικό πρόγραμμα
2.	� Επιτήρηση από προπονητή του συλλόγου μια φορά την 

εβδομάδα (η ημέρα και η ώρα κατόπιν συνεννόησης)
3.	 Ενδυματολογικές συμβουλές
4.	Δ ιατροφικές συμβουλές
5.	 Εργομετρικές εξετάσεις 
6.	 Πρόγραμμα αποκατάστασης από ειδικό

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ
Η Ξιφασκία είναι σύνθετο άθλημα αίθουσας, το οποίο με τη σημερι-
νή του μορφή αριθμεί ιστορία πέντε αιώνων. ΣΚΟΠΟΣ των αθλητών 
κατά τον αγώνα είναι να πετύχουν τον απαραίτητο αριθμό χτυπη-
μάτων και συγχρόνως να αποφύγουν τα χτυπήματα των αντιπάλων 
με επιδέξιες κινήσεις. Σε σύγκριση με άλλα αθλήματα, η Ξιφασκία 
θεωρείται δύσκολο άθλημα, γιατί απαιτεί ικανότητα προσαρμογής, 
εφευρετικότητα, οργάνωση, υπομονή και καλή γνώση της τακτικής.
Από τον Σεπτέμβριο του 2011 λειτουργεί στο γήπεδο Απόστολος 
Νικολαΐδης της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, (ΘΥΡΑ 2) ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΞΙΦΑΣΚΙΑΣ. Όσοι δημότες μας επιθυμούν, μπορούν να επικοι-
νωνήσουν με τον έφορο κύριο Δημήτρη Σύριο στο 
τηλ. 6977213020 & 210 6444402 (γραφεία).



ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
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Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, στο Ψυχικό. Τηλ. 210 6717097

Ένα εργαλείο στην Υπηρεσία των Δημοτών
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά
Site: www.dikefips.weebly.com
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης 
Καλλιγά 74, Τηλ. 210 6839882, 6989 403 208 

Μαθήματα υδρογυμναστικής – aqua aerobic, από τον Μάιο, τρεις 
φορές την εβδομάδα και μετά από τηλεφωνική συνεννόηση.

Αθλητικό κέντρο Νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Τηλ. 210 6834550, 6989 403 208

Νέο Ψυχικό

Δημοτική Ακαδημία Ποδοσφαίρου 
Φιλοθέης - Ψυχικού 
Πλατεία Ελευθερίας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 6945 347493 

Σάββατο 19 & Κυριακή 20 Μαΐου, ώρα 10:00-14:00 & 17:00-20:00
Διήμερη γιορτή ποδοσφαίρου & βράβευση των παιδιών της Ακαδημίας.

Πνευματικό Κέντρο «Σκουριώτη» 
Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό, τηλ. 6989 403 208, 210 6834550

Τα μαθήματα σταματούν στα τέλη Μαΐου και προγραμματίζεται 
να ξαναρχίσουν τον Οκτώβριο.
Όσοι επιθυμούν να ενημερώνονται ηλεκτρονικά για τα μαθήματα, 
μπορούν να το δηλώσουν στο e-mail: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 
ή στο τηλέφωνο 2106834550.
Το ίδιο ισχύει και για όλους όσοι επιθυμούν να ενημερώνονται ηλε-
κτρονικά για τις εκδηλώσεις του Δήμου. 

Ο χειμερινός κύκλος μαθημάτων ολοκληρώνεται και όλοι όσοι έλα-
βαν μέρος στα καλλιτεχνικά εργαστήρια και στα μαθήματα γυμναστι-
κής ως εκπαιδευτές ή ως μαθητές ετοιμάζονται να καλωσορίσουν το 
καλοκαίρι παρουσιάζοντας γυμναστικά-χορευτικά προγράμματα που 
προετοίμασαν όλους αυτούς τους μήνες ή ζωγραφικά έργα τους που 
δημιούργησαν κατά τη διάρκεια των μαθημάτων.

Παρασκευή 8 Ιουνίου, ώρα: 7μ.μ.
Έκθεση έργων & παρουσίαση γυμναστικών-χορευτικών προγραμμά-
των από τους σπουδαστές των εργαστηρίων. Τα σκηνικά της παρου-
σίασης φιλοτεχνούν τα παιδιά που παρακολούθησαν τα μαθήματα 
των καλλιτεχνικών εργαστηρίων.  

Σάββατο 9 Ιουνίου, ώρα 11:00-13.30
Έκθεση έργων των παιδιών που συμμετείχαν στα μαθήματα του 
καλλιτεχνικού εργαστηρίου.

Δευτέρα 11 Ιουνίου, ώρα 7:30μ.μ.
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η Δημοτική Πινακοθήκη 
«Λέφα» θα ολοκληρώσει τις φετινές δράσεις της, με την έκθεση 
των εικαστικών εργαστηρίων – εφηβικού, νηπιακού και παιδικών 
– του Δήμου μας.

Διαλεκτικος ομιλος Φιλοθεης 
Οι συγκεντρώσεις των μελών πραγματοποιούνται στο παλαιό Δη-
μαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31, κάθε 15 μέρες, ημέρα Τρίτη στις 18:00. 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ (Α.Ε.Ψ.)
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ 
Αγόρια - Κορίτσια 7-14 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5Χ5)
Αγόρια - Κορίτσια 6-16 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ 
Παιδιά 4 -16 ετών
ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO 
Αγόρια - Κορίτσια 5-105! ετών
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Δεσποινίδες - Κυρίες όλων των ηλικιών 
Πληροφορίες - εγγραφές στην γραμματεία του Τένις (πλησίον 
του Αρσακείου) 
τηλ. 210. 67.43.911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Πνευματικό Κέντρο “ΣΚΟΥΡΙΩΤΗ”, Ευρώτα 12

Τα μαθήματα Σκάκι πραγματοποιούνται κάθε Παρασκευή 
και Σάββατο απογευματινές ώρες.
Υπεύθυνος: Κώστας Τσιάμης
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6977220309 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Στο 1ο Δημοτικό σχολείο Νέου Ψυχικού γίνονται μαθήματα μουσι-
κής δωρεάν για όσα παιδιά ενδιαφέρονται ηλικίας 10-15 ετών.
Τα μαθήματα γίνονται Πέμπτη –Σάββατο από το Μαέστρο Κουνάδη 
Βασίλειο. Τηλ. επικοινωνίας 6947708887 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη – Πλ. Σολωμού – Ψυχικό 
Τηλ. 210 6745135

Θέατρο - Χορός
Οι συγκεντρώσεις της Θεατρικής Ομάδας γίνονται κάθε Κυριακή 
στις 18:30 στο Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου. Κάθε Τρίτη (18:00-
21:30) λειτουργεί το εργαστήρι Θεατρικής Επιμόρφωσης και κάθε 
Πέμπτη (18:00-21:30) το τμήμα σύγχρονου χορού.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 6745135.

Παραδοσιακοί Χοροί
Διδάσκονται από το Περιφερειακό τμήμα χορού του Λυκείου 
των Ελληνίδων κάθε Σάββατο 14:30 – 17:00 στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 360 7171 (κα. Σόνια Αναστασιάδη)

Σοροπτιμιστικός όμιλος
Οι συγκεντρώσεις του Ομίλου, πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου, την πρώτη Τρίτη κάθε μήνα, στις 17:30 
Προσοχή: Η αναγγελθείσα ομιλία του Σοροπτιμιστικού Ομίλου 
με θέμα «Το νερό, ως θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα», δε θα 
πραγματοποιηθεί. 

Διαλεκτικός Ομιλος
Οι συγκεντρώσεις των μελών, πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου  ημέρα Τετάρτη, κάθε 15 ημέρες, στις 18:00  ( 9 
& 23 Μαϊου) 



«ΑΘΛΟΠΑΙΧΝΙΔΙΕΣ» & 
«ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ»
Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού, στα πλαίσια της κοινωνικής προ-
σφοράς του στο παιδί και στον εργαζόμενο γονιό, συνεχίζει  
και φέτος τα θερινά προγράμματα απασχόλησης για παιδιά:

Α) Σε συνεργασία με τη ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. και τον ΟΚΑΠΑ, το γνωστό 
σε όλους πρόγραμμα  της ημερήσιας αθλητικής απασχόλησης 
«ΑΘΛΟΠΑΙΧΝΙΔΙΕΣ» για παιδιά ηλικίας 6 έως 13 ετών.
Β) Το θερινό πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης   
«ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΦΙΛΟΘΕΗ»,  για παιδιά 5-
12 ετών, σε σχολείο της Φιλοθέης. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
θεατρικό παιχνίδι, χορό, κατασκευές. παιχνίδια δράσης, παιχνί-
δια μάθησης και Αθλητισμού.    

Οι εγγραφές για τα καλοκαιρινά προγράμματα «Αθλοπαιχνιδιές» 
& «Χαρούμενες Διακοπές στη Φιλοθέη» αρχίζουν τη Δευτέρα 28 
Μαΐου.
Πληροφορίες στο τηλέφωνο 210 6834550

Επιμέλεια εντύπου, συγκέντρωση υλικού: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Δημιουργικός σχεδιασμός & επιμέλεια έκδοσης: Adjust Lane

Δημιουργικής και Αθλητικής Απασχόλησης 
Παιδιών του Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού


