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07•11 Τετάρτη ώρα 19:00 ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

Ο ζωγράφος Ανδρέας Δεβετζής, καθηγητής ζωγραφικής  στα  
εικαστικά εργαστήρια της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., εγκαινιάζει την έκθεση 
των έργων του με τίτλο «Περί κτισμάτων, ένοικοι», η οποία θα 
διαρκέσει έως και το Σάββατο 24 Νοεμβρίου. Στα εγκαίνια της 
έκθεσης θα μιλήσει ο ιστορικός τέχνης Μάνος Στεφανίδης.

Titanium Yiayiannos Gallery
Βασ. Κωνσταντίνου 44, 11635, Αθήνα, τηλ. 210 7297644

13•11 Τρίτη, 18:30 ΟΜΙΛΙΑ

Η διατροφολόγος και κλινική διαιτολόγος κ. Κατερίνα Μόρτογλου 
θα μιλήσει, σε ελεύθερη συζήτηση και με την προβολή σλάιτς, για 
θέματα διατροφής και διαίτης στην ώριμη ηλικία. Κατά   παραγγελία 
καφές-τσάι με 6 ευρώ, με κάτι συνοδευτικό.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ.: 210 6710280

11•11 Κυριακή, ώρα 19:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

Η κα Κατερίνα Γούναρη θα εισηγηθεί για συζήτηση το βιβλίο 
«Heat», του Τζορτζ Μόνμπιοτ.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
Δ. Σολωμού 15, Ν. Ψυχικό, 2106463888

04•11 Κυριακή, ώρα 18:30 ΓΙΟΡΤΗ ΤΣΙΚΟΥΔΙΑΣ

Θα πραγματοποιηθεί γιορτή τσικουδιάς στο Αθλητικό Κέντρο 
του Δήμου στο Νέο Ψυχικό- Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας. 
Πληροφορίες κα Αγγελάκη Νατάσα τηλ.: 210-6748761.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ «ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59 Νέο Ψυχικό Τηλ.:210-6748761

05•11 Δευτέρα, ώρα 19:30 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

«Τραγουδώντας στη βροχή» 
Μιούζικαλ του 1952, διάρκειας 103’. Aμερικανική ταινία σε σκη-
νοθεσία Στάνλεϊ Ντόνεν, με τους Τζιν Κέλι, Ντέμπι Ρέινολντς, 
Ντόναλντ Ο’ Κόνορ και Τζιν Χάγκεν. Είσοδος ελεύθερη

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

06•11 Τρίτη, ώρα 18:30 ΟΜΙΛΙΑ

Ο προϊστάμενος της εκκλησίας του Αγίου Δημητρίου, Ψυχικού, 
πανοσιολογιώτατος κ. Κωνσταντίνος Παπαδάκης θα μιλήσει με 
θέμα «Υπάρχουν αποκαλυπτικά όνειρα».

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ.: 210 6710280

06•11 Τρίτη, ώρα 19:00
ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Ο Φυσιοθεραπευτής κ. Βασίλης Φράγκος θα μιλήσει για:
« Το αυχενικό σύνδρομο – Οσφυοϊσχυαλγία και Αποκατάσταση»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 2106749137

Οργάνωση

12•11 Παρασκευή, ώρα 20:30 ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ

Η Ζανέτ Καπούγια και μαζί της η Έλενα Περβαινά και ο Πάνος 
Δέρβος θα σας χαρίσουν μια υπέροχη βραδιά, με ένα ρεπερτό-
ριο που θα σας συναρπάσει.
Ελεύθερη είσοδος με κράτηση θέσης στο τηλ. 210 6745135.

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου 
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

07•11 Τετάρτη ώρα 19:00 
ΟΜΙΛΙΑ «ΤΑΤΟΪ: ΤΟ ΧΘΕΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΗΜΕΡΑ»

Ο Κώστας Σταματόπουλος, ιστορικός & συγγραφέας των βιβλίων “Το 
χρονικό του Τατοΐου” & “Τατόϊ: περιήγηση στο χρόνο και στο χώρο”, θα 
αναφερθεί στην ιστορία των ανακτόρων και της Βασιλείας στην Ελλάδα.

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β’ 11, Φιλοθέη, τηλ. 210-6745284

14•11 Tετάρτη, 18:30 ΕναρκTHρια συνAντηση

Εναρκτήρια συνάντηση Νέας Ομάδας Συμβουλευτικής Γονέων 
και Νέου Εργαστηρίου Επικοινωνίας. 
Πληροφορίες: τηλ. 211 7506514, 210 6834550

ΟικολογικO ΠAρκο ΝEου ΨυχικοY
Στρατηγού Μακρυγιάννη,  Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6776033

Οργάνωση

Το βιβλίο «Μουσικά ακούσματα από τη Δρυμαία Φθιώτιδας» της 
Στέλλας Τραγγανίδα παρουσιάζει ο καθηγητής Πανεπιστημίου & 
πρώην Δήμαρχος Αμφίκλειας Ιωάννης  Τσιτσιπής.
Επιμέλεια: Αντιδήμαρχος Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
Κατερίνα Πετρίτση – Μουράντ

05•11 Δευτέρα, ώρα 19:30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

10•11 Σάββατο 10:00-18:00 
1Ο ΧΑΡΙΣΤΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ (βλ. οπισθοφυλλο)

Όσοι ενδιαφέρονται να βοηθήσουν, εθελοντικά, παρακαλούμε να 
επικοινωνήσουν με το τηλ. 210 68 34 550. E-mail: e.fipsy@yahoo.gr

ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αγ. Σοφίας 40, Νέο Ψυχικό

14•11 Tετάρτη, 19:00 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΙΜΗΣ

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Εκδήλωση του Συνδέσμου των Φίλων της Μαριούπολης, αφιερω-
μένη στη μνήμη των ηρώων του 1940, με ομιλητή τον διακε-
κριμένο ερευνητή και συγγραφέα Γεώργιο Λεκάκη. Η ομιλία θα 
εστιαστεί στους κλαπέντες αρχαιολογικούς θησαυρούς από τους 
Γερμανούς και τους συμμάχους τους την περίοδο της κατοχής. 
Είσοδος ελεύθερη

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

14•11 Tετάρτη, 19:00 ΒΡΑΔΙΑ ΟΠΕΡΕΤΑΣ 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο Θέατρο Αρσακείου Ψυχικού.
Συμμετέχουν: 
Οι σολίστες της Λυρικής Σκηνής Δημήτρης Σιγαλός, Ελένη Στα-
μίδου, Λουτμίλα Μποταρέγκο, Κ.Ρασιδάκης, Κυρ.Τσαγγαράτου και 
άλλοι & η Χορωδία Χολαργού «Ηχοχρώματα».
Θα ακουστούν μελωδίες και άριες από τις οπερέτες των Χατζηα-
ποστόλου-Σακελλαρίδη και ξένων συνθετών.
Οργάνωση:Κατερίνα Πετρίτση– Μουράντ Αντιδήμαρχος Δημοτικής 
Κοινότητας Φιλοθέης & Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
& ΧΟΡΩΔΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Καλλιγά 31, Φιλοθέη, 210 6812171, 210 6855095

04•11 Κυριακή, ώρα 11:00-19:00 ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ

Ο Σ.Α.Σ.Μ. διοργανώνει μια γιορτή για τη φύση και τα ζώα.
Η εκδήλωση πραγματοποιείται υπό την αιγίδα του Δήμου Φιλο-
θέης-Ψυχικού.  Είσοδος ελεύθερη

ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
Αγίου Δημητρίου και Παπαναστασίου, Ψυχικό, τηλ. 210 6756970



ΈωςTετάρτη 14•11 ΕΚΘΕΣΗ  ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΜΙΛΤΙΑΔΗ ΚΟΚΚΙΝΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ, ΨΥΧΙΚΟ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717097

Οργάνωση

Έως τις 14 Νοεμβρίου θα μπορεί το φιλότεχνο κοινό να θαυμά-
σει τα έργα ζωγραφικής του δημότη μας Αθανάσιου-Μιλτιάδη 
Κόκκινου. Ο ζωγράφος, μέλος του Καλλιτεχνικού Επιμελητηρίου 
Ελλάδος, παρουσιάζει 30 ζωγραφικούς πίνακες,  με ξεκάθαρες 
αναφορές στον αφηρημένο εξπρεσιονισμό.  

15•11 Πέμπτη,ώρα 19:00 ΟΜΙΛΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1 Νέο Ψυχικό, τηλ. 210-6749137

15•11 Πέμπτη,ώρα 19:00 ΣΥΝΑΥΛΙΑ  
ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

Ο μουσικός πολιτιστικός σύλλογος Ψυχικού «Η ΕΥΤΕΡΠΗ»,  σε 
συνεργασία με τον οργανισμό κοινωνικής αλληλεγγύης πολιτισμού 
και αθλητισμού (Ο.Κ.Α.Π.Α), θέλοντας να συμβάλλουν στην καλλιέρ-
γεια και ανάπτυξη της μουσικής ιδιαίτερα στους νέους, οργανώνει 
συναυλία αφιέρωμα στους νέους ταλαντούχους δημότες μας. 
Όσοι νέοι δημότες μας σπουδάζουν μουσική και θέλουν να συμμε-
τάσχουν στις επόμενες προγραμματισμένες συναυλίες, να επικοι-
νωνήσουν με τον υπεύθυνο του μουσικού πολιτιστικού συλλόγου 
Ψυχικού «Η ΕΥΤΕΡΠΗ» Κο Τάσο Ξηράκη. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας:  210 6723429 - 694487345

16•11 Παρασκευή, 19:00 ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΟΔΥΣΣΕΙΑ»

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β’ 11, Φιλοθέη, τηλ. 210-6745284

Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης  θα παρακο-
λουθήσει την παράσταση «Οδύσσεια» στο Εθνικό Θέατρο, 
την οποία σκηνοθετεί ο Ρόμπερτ Ουίλσον. Στην παράσταση, 
συμπαραγωγή με το Piccolo Teatro του Μιλάνου, παίζουν οι 
ηθοποιοί Λυδία Κονιόρδου, Μαρία Ναυπλιώτου, Άκης Σακελαρί-
ου, Νικήτας Τσακίρογλου κ.α  Τιμή συμμετοχής :20 €. Δηλώσεις 
συμμετοχής  στην κα Θάλεια Μαυρέα.  Τηλ. 210-6820258 και 
693-6820258
Αναχώρηση από τη Λέσχη στις : 19:00
Έναρξη παράστασης : 20:30

16•11 Παρασκευή, 09:15 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Δυο φορές ξένος: Ντοκιμαντέρ και φωτογραφικό υλικό για τους 
πρόσφυγες και την πίκρα του επαναπατρισμού τους. Το μεσημέρι 
θα γευματίσουμε στο εστιατόριο του Μουσείου (έξοδα ατομικά). 
Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι τις 9/11 με την καταβολή 6 € στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου Μπενετάτου.

17•11 Σάββατο, 12:00-14:00 
ΗΜΕΡΙΔΑ ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ» 
Καλλιγά 77, Φιλοθέη, τηλ. 210 6812406

Οργάνωση

“Η χοροθεραπεία βοηθάει να έρθουμε σε επαφή με τον εαυτό 
μας και να τον αγαπήσουμε”.

18•11 Κυριακή ΕΠΙΣΚΕΨΗ-ΞΕΝΑΓΗΣΗ

Ο Σύλλογος Προστασίας Περιβάλλοντος Φιλοθέης οργανώνει 
επίσκεψη-ξενάγηση στο νέο Μουσείο Οίνου Κ. Λαζαρίδη – «Οι-
νότρια Γη» στο Καπανδρίτι καθώς και στα φυτώρια κάκτων της 
οικογένειας Πουλημένου, μοναδικό στα Βαλκάνια (από το 1945).  
Τιμή συμμετοχής: € 20,00 (περιλαμβάνει: μεταφορά, ξενάγηση, 
καφέ). Θα ακολουθήσει γεύμα σε ταβέρνα της περιοχής (έξοδα 
ατομικά). Δηλώσεις συμμετοχής: κα Άννα Μαντζαβίνου τηλ. 210-
6819040 και 6936-753869   

ΣΥλλογος ΠροστασΙας ΠεριβΑλλοντος ΦιλοθΕης
Βασ. Γεωργίου Β’ 11, Φιλοθέη

19•11 Δευτέρα, ώρα 19:30 ΟΜΙΛΙΑ

Ο πιανίστας, μουσικολόγος και καθηγητής Κωστής Γαΐτάνος 
θα μας εισάγει στο πνεύμα της μουσικής του Λούντβιχ βαν 
Μπετόβεν, μέσα από αναλύσεις, ιστορικά στοιχεία, σχόλια και 
παραδείγματα. Με οπτικοακουστικό υλικό, θα παρουσιάσει 
και θα αναλύσει τις 9 Συμφωνίες του συνθέτη. Θα ακουστούν 
σπάνιες εκτελέσεις από διάσημες ορχήστρες, με φημισμένους 
μαέστρους.  
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο εντευκτήριο της Δημοτι-
κής Κοινότητας Φιλοθέης, Καλλιγά 31, το οποίο μας παραχωρή-
θηκε με την ευγενική φροντίδα της Αντιδημάρχου κας Πετρίτση 
–Μουράντ και την οποία ευχαριστούμε.  Προσέλευση 19:00.
Έναρξη :19.30 
Είσοδος ελεύθερη

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β’ 11, Φιλοθέη, τηλ. 210-6745284

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί από την Χοροθεραπεύτρια και 
Σύμβουλο Ψυχικής Υγείας Σταύρου Κωνσταντία στην αίθουσα 
γυμναστικής. Στόχος μας είναι οι δημότες και φίλοι του Δήμου 
Φιλοθέης-Ψυχικού  να γνωρίσουν την τεχνική της Χοροθεραπεί-
ας και να περάσουν δύο ώρες γεμάτες κίνηση, χαρά και ευεξία. 
Είσοδος ελεύθερη.
Η Σταύρου Κωνσταντία είναι ενεργό μέλος της Ένωσης Χορο-
θεραπευτών Ελλάδος και της θεατρικής ομάδας “Παράβαση”.

19•11 Δευτέρα, ώρα 19:30 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

«Ένας άνθρωπος για όλες τις εποχές» 
Ταινία του 1966, βραβευμένη με 6 όσκαρ, σε σκηνοθεσία του Φρεντ 
Τσίνεμαν. Είναι βασισμένη στο ομώνυμο θεατρικό έργο του Ρόμπερτ 
Μπολτ με θέμα τις τελευταίες μέρες της ζωής του Άγγλου νομικού, 
συγγραφέα και πολιτικού Τόμας Μορ. 
Πρωταγωνιστούν: Πολ Σκόφιλντ, Ρόμπερτ Σόου, Γουέντι Χίλερ, Σου-
ζάνα Γιορκ, Όρσον Γουέλς, Λίο Μακ Κερν, Τζον Χερτ. Διάρκεια: 116’. 
Είσοδος ελεύθερη

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

20•11 Τρίτη, ώρα 18:30 ΟΜΙΛΙΑ

Ο επίτιμος Πρόεδρος του ΠΟΨ, πρύτανης κ. Γιάννης Χολέβας 
θα μιλήσει με θέμα «Αφιέρωμα στη Θεσσαλονίκη, 100 χρόνια 
από την απελευθέρωση του 1912». 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ.: 210 6710280

21•11 Tετάρτη, ώρα 19:00 Βραδιa αφhγησης για ενhλικες
ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

ΟΔΥΣΣΕΙΑ ΙΙ: Επιστροφή, Μνηστηροφονία, Αναγνωρισμός.
Η Μάνια Μαράτου θα αφηγηθεί την ιστορία της επιστροφής του 
Οδυσσέα στην Ιθάκη.
Η διάρκεια της παράστασης είναι 90΄.  



22•11 Πέμπτη, ώρα 20:15 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
ΘΕΑΤΡΟ Δ. ΧΟΡΝ «ΟΘΩΝ & ΠΟΘΟΥΛΑ»

Απόψε θα παρακολουθήσουμε την ολοκαίνουργια, επίκαιρη 
κωμωδία του Άκη Δήμου «Όθων και Ποθούλα», σε σκηνοθεσία 
Σταμάτη Φασουλή που μας θυμίζει πόσες φορές η Ελλάδα, από 
το 1837, πέφτει του θανατά αλλά ποτέ δεν πεθαίνει.
Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι τις 16/11 με την καταβολή 20€ στην 
Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου Μπενετάτου.

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

24•11 Σάββατο, ώρα 11:30 
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ ΤΗΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

Θα μας  δοθεί έτσι η ευκαιρία να δούμε από κοντά τη Μονή και 
το εκκλησάκι της Θεοτόκου (11ος αιών) και να περπατήσουμε 
λίγο στο αισθητικό δάσος. Μετά θα γευματίσουμε (έξοδα ατομι-
κά) σε ταβέρνα της περιοχής.
Αναχώρηση από τη Λέσχη στις : 11:30. 
Συμμετοχές στην κα Λένα Δρομάζου  
τηλ.210-6712501 και 693-6712501.  Τιμή συμμετοχής :10 €

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β’ 11, Φιλοθέη, τηλ. 210-6745284

24•11 & 25•11 Σάββατο & Κυριακή, ΕΚΘΕΣΗ 

Χειροποίητες δημιουργίες της κυρίας Λειβαδίτη-Κοφίδου.

24•11 Σάββατο, ώρα 11:00 - 17:00
Bazaar ΧριστουγεννιAτικων ΔΩρων, 
χειροποΙητων γλυκΩν & αντικειμΕνων 

Το Bazaar θα πραγματοποιηθεί στο BLUE BELL Ψυχικού 
ΕταιρεΙα ΠροστασΙας ΣπαστικΩν ΠαΙδων

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 2106749137

26•11 Δευτέρα, ώρα 20:30 ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 

Μουσική παράσταση σε σκηνοθεσία της Μέμης Σπυράτου με 
τίτλο “Οι αδέσποτοι”. Φωνές ιδανικές κι αγαπημένες γυρνάνε 
ψάχνοντας τους ήχους από την πρώτη ποίηση μιας ζωής μας 
που δεν ήταν, σε μια παράσταση που δεν ήταν, αλλά που έγινε 
πιο “εσείς” από εσάς…
Συμμετέχουν οι ερμηνευτές Αναστασία Καπάνταη και Σταύρος 
Νιφοράτος, οι ηθοποιοί Νίκος Χαλδαιάκης και Μαρία Θωμά και 
ο Παντελής Παπαγεωργίου, έκπληξη της βραδιάς. Στο πιάνο, ο 
συνθέτης Νίκος Πλάτανος.
Απαραίτητη η κράτηση θέσης (Τηλ. 210 6745135) 

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

27•11 Tρίτη, ώρα 18:30 ΕΠΙΔΕΙΞΗ-ΜΑΘΗΜΑ: 
Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΑΝΘΟΔΕΤΙΚΗΣ

ΙΚΕΜΠΑΝΑ, η τέχνης της ανθοδετικής. Μια όμορφη επίδειξη-
μάθημα για τα μέλη και τους φίλους μας. Καφές – τσάι με κάτι 
συνοδευτικό, κατά παραγγελία, με 6€.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ.: 210 6710280

27•11 Tρίτη, ώρα 19:00  ΟΜΙΛΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

Ο Μαιευτήρας – Γυναικολόγος κ. Γεώργιος Χείλαρης 
θα μιλήσει για :« Σύγχρονες θεραπευτικές λύσεις και διλήμματα 
στον γυναικολογικό καρκίνο»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1 Νέο Ψυχικό, τηλ. 210-6749137

Οργάνωση

28•11 Τετάρτη, ώρα 19:30 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΝΗΜΗΣ

Το Ελληνικό Ίδρυμα Ιστορικών Μελετών θα προβάλλει το ιστορικό 
ντοκιμαντέρ “Γράμματα χωρίς Παραλήπτη” σε σκηνοθεσία: Ηλία Δημη-
τρίου, μουσική Ευανθίας Ρεμπούτσικα και επιμέλεια Ειρήνης Σαρίογλου.
Συνάμα, θα παρουσιαστεί το βιβλίο “Το Χρονικό των Δέκα Ημερών”, 
στο οποίο βασίζεται το ντοκιμαντέρ - μαρτυρία της Αγάπης Μολυβιά-
τη-Βενέζη για την προσπάθεια ενός Τούρκου αξιωματικού να σώσει τον 
αδερφό της Ηλία Βενέζη από τα τάγματα θανάτου το 1922 (Αϊβαλί). 
Είσοδος ελεύθερη

ΠολιτιστικΟ ΚΕντρο ΜπενετΑτου
Δρόση 2 & Δροσίνη - Ψυχικό-Τηλ. 210 6745135

Οργάνωση

01 & 02•12 Σάββατο & Κυριακή, ώρα 10:00-19:00  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ BAZAAR

Το παράρτημα της Παναθηναϊκής Οργάνωσης Νέου Ψυχικού 
διοργανώνει και φέτος για δέκατη χρονιά  Χριστουγεννιάτικη 
Δωροαγορά για φιλανθρωπικό σκοπό. Δώρα, βιβλία, χειροτεχνή-
ματα, γλυκά κ.ά.

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1 Νέο Ψυχικό, τηλ. 210-6749137

29•11 Πέμπτη,ώρα 19:00 
ΟΜΙΛΙΑ: ΕΘΝΙΚΗ ΓΕΩΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1 Νέο Ψυχικό, τηλ. 210-6749137

01 & 02•12 Σάββατο ώρα 11:00-17:00  
& Κυριακή, ώρα 10:00-16:00  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ BAZAAR

Αν έχετε πράγματα που δεν χρειάζεστε, είναι σε άριστη κατά-
σταση και θέλετε να τα προσφέρετε προκειμένου να πουληθούν 
στο Χριστουγεννιάτικο Bazaar, ώστε να συγκεντρωθούν χρήματα 
για τα αδέσποτα, επικοινωνήστε  έως 23 Νοεμβρίου στο τηλ. 210 
6834550 (08:30-15:30) και στο 6977582583.

ΖΩΦΙΨΥ

02•12 Κυριακή, ώρα 10:00-16:00 
ΕπIσκεψη στο ΜουσεIο της ΑκρOπολης 

Θα πραγματοποιηθεί επίσκεψη στο Μουσείο. Αναχώρηση από 
το Νέο Ψυχικό. Τιμή 10,00€ συμπεριλαμβάνεται το πούλμαν και 
η ξενάγηση.
Δηλώσεις συμμετοχής κα Αγγελάκη Νατάσα τηλ.:210-6748761

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ «ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59 Νέο Ψυχικό Τηλ.:210-6748761

02•12 Κυριακή, ώρα 18:30 ΘΕΑΤΡΟ «ΠΑΛΛΑΣ» 

Η  Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης  θα παρακο-
λουθήσει στο Παλλάς το γνωστό μιούζικαλ των Bob Fosse και 
Fred Ebb  “Chicago” σε σκηνοθεσία και μετάφραση Σταμάτη 
Φασουλή, χορογραφία Φωκά Ευαγγελινού και με ένα λαμπρό 
καστ ηθοποιών : Σμαράγδα Καρύδη, Τάνια Τρύπη, Κωνσταντίνο 
Μαρκουλάκη κ.α και σε ρόλο έκπληξη η Μαρινέλλα. Τιμή συμ-
μετοχής : 20 €. Δηλώσεις συμμετοχής στην κα Θάλεια Μαυρέα 
τηλ 210-6820258 και 693-6820258. Αναχώρηση από τη Λέσχη 
Φιλοθέης στις :18.30

ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄11, Φιλοθέη, τηλ. 2106745284
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Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728043
Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Τμήμα Άθλησης Νέου Ψυχικού

 Ρυθμική Γυμναστική 
κορίτσια από 5 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-21:00, 
Σαβ 09:30-14:30
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα 
γυμναστικής, θεάτρου και Κ.Α.Π.Η.

 Ενόργανη Γυμναστική  
αγόρια και κορίτσια  
από 6 ετών
Δευ-Τετ-Παρ 17:00-22:30
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα 
ενόργανης

 Τραμπολίνο αγόρια και 
κορίτσια από 9 ετών
Τετ-Παρ 16:00-17:00
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα 
ενόργανης

 Μοντέρνος Χορός - Jazz 
κορίτσια από 8 ετών
Τρι-Παρ 18:00-22:00
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα 
γυμναστικής, ενόργανης

 Τένις αγόρια-κορίτσια 
από 6 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-19:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά γήπεδα 
οδού Καλαβρύτων & Αγ. Γεωργίου

 Κολύμβηση μεγάλη πισί-

να σε τμήμα αγόρια-κορί-
τσια μέχρι 15 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-20:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμ-
βητήριο Αθλητικού Κέντρου

 Κολύμβηση μικρή πισίνα 
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-20:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμ-
βητήριο Αθλητικού Κέντρου

 Κολύμβηση μεγάλη πισί-
να (κοινό) αγόρια-κορίτσια 
από 16-18 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμ-
βητήριο Αθλητικού Κέντρου

 Κολύμβηση προετοιμα-
σίας για ΤΕΦΑΑ, Στρατ. 
Σχολές, Σώματα Ασφαλείας
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 19:00-20:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμβη-
τήριο Αθλητικού Κέντρου

 Ξιφασκία (σε συν. με τον 
Π.Ο.Ψ.) αγόρια-κορίτσια 
από 5 ετών
Δευ-Τετ-Παρ 17:30-19:30
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα Κ.Α.Π.Η

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης Νέου 
Ψυχικού 08:00-21:00 καθημερινά και Σάββατο από 08:00-14:00
τηλ/φαξ: 210 6728043

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

 Γιόγκα γυναίκες 
και άνδρες
Δευ-Τετ 21:00-22:00
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα 
γυμναστικής

 Γυμναστική ενηλίκων 
(σε συν. με τον ΠΟΨ) 
Αεροβική για γυναίκες και άνδρες
Τρι-Πεμ-Παρ 9:00-11:00
Δευ-Τετ-Πεμ 18:30-20:30
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα γυμνα-
στικής και ΚΑΠΗ

 Τένις γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 19:00-21:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά γήπεδα 
οδού Καλαβρύτων & Αγ Γεωργίου

 Ξιφασκία (σε συν. με 
τον Π.Ο.Ψ.) γυναίκες και 
άνδρες

Δευ-Τετ-Παρ 19:00-21:00
Χώροι γύμνασης: Αίθουσα Κ.Α.Π.Η

 Κολύμβηση μεγάλη πισίνα 
(κοινό) γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμβη-
τήριο Αθλητικού Κέντρου

 Κολύμβηση προετοιμασί-
ας για ΤΕΦΑΑ, Στρατ. Σχο-
λές, Σώματα Ασφαλείας
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 19:00-20:00
Χώροι γύμνασης: Ανοικτό κολυμβη-
τήριο Αθλητικού Κέντρου

 Aqua Yogalates γυναίκες 
και άνδρες
Τρι-Πεμ 20:00-21:00
Χώροι γύμνασης : Ανοικτό κολυμβη-
τήριο Αθλητικού Κέντρου

δραστηριότητες 2012

«ΤΟ ΣΤΕΚΙ ΜΑΣ» 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Όλες οι δραστηριότητες πραγματοποιούνται στην αίθουσα πολλαπλών 
του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού και είναι δωρεάν για τα παιδιά.
Οι Κυριακάτικες απογευματινές δραστηριότητες θα λάβουν χώρα στο 
Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης.  Για δηλώσεις συμμετοχής στείλτε e mail 
στο stekitoupaidiou@gmail.com (Δευτέρα - Παρασκευή).

3•11 Σάββατο, 11:00- 12:30 «Εκφράζομαι-αυτοσχεδιάζω-χορεύω!!» 
Χορός, χορός, χορός... με την δασκάλα μπαλέτου Κατερίνα Αλεξανδρή.
03•11 Σάββατο, ώρα 12:40 – 14:10 «Μουσικές  Ιστορίες» (4-8 χρ)
Φτιάχνουμε αυτοσχέδια μουσικά όργανα,  όπως μαράκες, τυμπανάκια 
και καστανιέτες. Διαβάζουμε, ακούμε παραμύθια-ιστορίες, δημιουργώ-
ντας μουσική όπως μπορούμε, με το σώμα μας και με τα μουσικά 
όργανα.Εικαστικά, μουσικοκινητική αγωγή, ομιλία και ακρόαση, χορός, 
θεατρική έκφραση και δημιουργία. Με τον «Μουτζουρόπυργο. 
4•11 Κυριακή, 11:30-13:00 «Παραμυθόσουπα….» (4-10 χρ)
Διαβάζουμε παραμύθια , δραματοποιούμε τους ρόλους, ζωγραφίζου-
με  τις δικές μας ιστορίες και με το μαγικό κουτάλι η παραμυθόσου-
πα είναι έτοιμη…καλή μας όρεξη! Μαγειρεύει... η θεατρολόγος Αθαν. 
Καλογιάννη.
4•11 Κυριακή, 17:30-19:00 «Θεατρικό Μουσείο» (από 6χρ)
Μια μοναδική βόλτα θα γίνει πραγματικότητα στο σύγχρονο μουσείο 
τέχνης. Χρησιμοποιώντας τη φαντασία μας ταξιδεύουμε σε ένα κό-
σμο μαγικό, ελάτε να τον ανακαλύψουμε! Με την Αθαν. Καλογιάννη.
10•11 Σάββατο, 11:30-13:00 «Μαθαίνουμε για το νερό και παίζουμε»
Δραστηριότητες με στόχο γλώσσα, μαθηματικά, φυσική αγωγή, δρα-
ματική τέχνη, μουσική και φυσικές επιστήμες (κάνουμε πειράματα), 
ανακαλύπτουμε νέες τεχνικές ζωγραφικής, κάνουμε κολάζ,  ομαδοποι-
ήσεις, ζωγραφίζουμε, τραγουδάμε,…). Μας μαθαίνουν οι παιδαγωγοί 
του «Μουτζουρόπυργου». (5-8χρ)
11•11 Κυριακή, 11:30-13:00 «Ο Καραγκιόζης οικολόγος»
Παράσταση Καραγκιόζη με τον Σ.Κοτσωρέ. «Θέατρο Σκιών»
11•11 Κυριακή, 17:00-18:30 «Ένα μπισκοτάκι ταξιδεύει!» (από 3 χρ)
Τα παιδιά μεταμορφώνονται σε ζαχαροπλάστες ενώ οι γλυκές τους δημι-
ουργίες ζωντανεύουν… Με την παιδαγωγό Στέφη Θεοδότου. 
17•11 Σάββατο 11:30-13:00 «Εδώ Πολυτεχνείο !!» (5-12 χρ)
Μαθαίνουμε για την ιστορία του Πολυτεχνείου - ζωγραφίζουμε, παίζουμε 
θέατρο-δραματοποίηση, ακούμε τραγούδια, κάνουμε κατασκευές (τανκς, 
ραδιόφωνο). Με την ομάδα του «Μουτζουρόπυργου».
18•11 Κυριακή 11:00-12:30 «Εκφράζομαι-αυτοσχεδιάζω-χορεύω!!»
Χορός, χορός, χορός... με την δασκάλα μπαλέτου Κατερίνα Αλεξανδρή.
18•11 Κυριακή ώρα 12:45-13:45 «Η φάρμα μας!» (από 4χρ)
Τα παιδιά διασκεδάζουν με θεατρικό παιχνίδι, μεταμορφώνονται σε 
αγρότες και γεωργούς, ενώ μαθαίνουν για τα ζώα, την παραγωγή τους 
και την υγιεινή διατροφή! 
18•11 Κυριακή 17:00-18:30 «Η πόλη των Χρωμάτων» (από 3χρ)
Τα παιδιά δημιουργούν όλα μαζί τον κόσμο των ονείρων τους, γεμά-
το χρώματα, παιχνίδια, γέλιο και αγάπη! Θεατρικό παιχνίδι, εικαστική 
έκφραση με οικολογική ευαισθητοποίηση! Με την Στέφη Θεοδότου 
και την ομάδα της. 
24•11 Σάββατο 11:00 – 12:30 «Χριστουγεννιάτικες προετοιμασίες»
Θεατρικό παιχνίδι με δραστηριότητες και κατασκευές, εικαστικά, μαθη-
ματικά, φυσική αγωγή, δραματική τέχνη. «Μουτζουρόπυργος» (4-8 χρ)
25•11 Kυριακή 11.00 -12.30 «Το παραμύθι του κάστρου!» 
Τα παιδιά βουτούν στο κάστρο του παραμυθιού, ανακαλύπτουν τα 
μυστικά του και ζουν το δικό τους παραμύθι… Με το Εργαστήρι Δη-
μιουργικής Έκφρασης & Επικοινωνίας. (από 4 χρ) 
25•11 Kυριακή 17.30 -19.00 «Η κυρία- φαντασία» (από 4χρ)
Τα παιδιά βουτούν στο κάστρο του παραμυθιού, ανακαλύπτουν τα 
μυστικά του και ζουν το δικό τους παραμύθι… Με το Εργαστήρι Δη-
μιουργικής Έκφρασης & Επικοινωνίας. 
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Ο Α.Ο. Φιλοθέης δραστηριοποιείται 
στον ελληνικό αθλητισμό από το 1956. 
Σήμερα διατηρεί με επιτυχία:

 Τμήματα  Ακαδημιών Στίβου παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών 
Τρίτη - Πέμπτη  16.45 - 18.45 
Σάββατο 09.30 - 11.30

 Τμήματα Μπάσκετ
ΠΡΟΜΙΝΙ (02-05) - ΤΡΙΤΗ 17:30 - 19:00, ΣΑΒΒΑΤΟ 09:00 - 10:00
ΜΙΝΙ (00-01) - ΠΕΜΠΤΗ 18:00 - 19:30, ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00 - 11:00
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ (99) - ΤΡΙΤΗ 18:00 - 17:30, ΠΕΜΠΤΗ 19:00 - 20:00, 
ΣΑΒΒΑΤΟ 11:00 - 12:00
ΠΑΙΔΕΣ (97-98) - ΤΕΤΑΡΤΗ 17:30 - 18:45, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00 - 18:30, 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12:30 - 14:00
ΕΦΗΒΟΙ (94-96) - ΤΕΤΑΡΤΗ 18:30 - 20:00, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18:30 - 20:00, 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12:30 - 14:00

 Τμήματα Καράτε 
για όλες τις ηλικίες Δευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή 16:00 – 18:00

Τα τμήματα λειτουργούν καθημερινά απογευματινές ώρες, στο 
Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης «Στέλιος Κυριακίδης».
ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 210 6841218

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΕΣ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ - ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Οδός Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, Τηλ.: 210 6724307,
e-mail: vivliops@otenet.gr

14•11 Τετάρτη, 18:00 The English Book Club

The book that we will discuss is:  Cutting for Stone / Abraham Verghese 
Marion and Shiva Stone are twin brothers born of a secret union 
between a beautiful Indian nun and a brash British surgeon. Orphaned 
by their mother’s death and their father’s disappearance, bound 
together by a preternatural connection and a shared fascination with 
medicine, the twins come of age as Ethiopia hovers on the brink of 
revolution. Moving from Addis Ababa to New York City and back 
again, Cutting for Stone is an unforgettable story of love and betrayal, 
medicine and ordinary miracles – and two brothers whose fates are 
forever intertwined.

28•11 Τετάρτη, 18:00 ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου 
Θα έχουμε διαβάσει και θα συζητήσουμε το μυθιστόρημα:  Άουστερ-
λιτς / W. G. Sebald · μετάφραση Ιωάννα Μεϊτάνη. - 1η έκδ. - Αθήνα : 
Άγρα, 2006. - 305σ. (Συγγραφείς απ’ όλο τον Κόσμο) 
Το τελευταίο και έσχατο μυθιστόρημα του W. G. Sebald, ενός από 
τους πιο ιδιαίτερους συγγραφείς της εποχής μας, αφηγείται την Ιστο-
ρία του Ζακ Άουστερλιτς, ενός άντρα πού όταν ήταν παιδί στερήθηκε 
πατρίδα, γλώσσα και όνομα, και που τώρα δεν μπορεί να αισθανθεί 
οικεία πουθενά στον κόσμο και αναζητά απεγνωσμένα την ταυτότητα 
της καταγωγής του. 

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

03 & 17•11 Σάββατο, 11.00-12.00 ΚαινοτOμο εργαστHριο

Για παιδιά από 3,5 έως 6 ετών [ώρα 11-12]  και από 7-11 ετών [ώρα 
12-13:30] με τη φιλόλογο-εκπαιδευτικό Βάλια Λουτριανάκη.
Αυτό το καινοτόμο εργαστήριο συνδυάζει την αγάπη για τη λογο-
τεχνία με την καλλιέργεια του προφορικού λόγου και της δημιουρ-
γικής σκέψης. Με στόχο την αισθητική απόλαυση και παράλληλα 
την εμβάθυνση σε ιδέες και χαρακτήρες, η ομάδα ταξιδεύει στον 
κόσμο της λογοτεχνικής έκφρασης με όχημα τις λέξεις, τις ιδέες, 
τις προσωπικές αναγνώσεις και αφηγήσεις. Τα λογοτεχνικά έργα 
επιλέγονται ή προτείνονται από τους ίδιους τους συμμετέχοντες και 
δίνουν αφορμές για εκφραστική ανάγνωση, παραστατική αφήγη-
ση, αυθόρμητο λόγο, παιχνίδι ρόλων, debate, θεατρικό παιχνίδι, 
εκπαιδευτικό δράμα, δημιουργία βίντεο και ένα πλήθος προφορικών 
και άλλων δραστηριοτήτων και παιχνιδιών (προσαρμοσμένων στην 
ηλικία, τα ενδιαφέροντα και τις επιθυμίες της ομάδας).
Το πρόγραμμα αποβλέπει μακροπρόθεσμα:

• στην καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας και παράλληλα 
• στη βελτίωση του προφορικού λόγου και 
• την καλλιέργεια της αυτοπεποίθησης μέσα σε ένα πλαίσιο 

ομάδας με σταθερούς συμμετέχοντες. 

03•11 Σάββατο, 12.30-13.30 
ΠαρουσIαση βιβλIου με εικαστικEς κοYκλες

Ηλικίες από 3 έως 7 ετών.
Κοντά μας θα βρίσκεται η Χριστίνα Παπαδάκη συγγραφέας –ηθο-
ποιός που θα μας παρουσιάσει  με εικαστικές κούκλες το βιβλίο της 
«αστέρια από δάκρυα». 
Μία φανταστική περιπέτεια στον κόσμο της καλοσύνης και της 
αλληλοβοήθειας. 

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανειστική.
Αναγνωστήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και 
δύο καθημερινές εφημερίδες για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.

Δευτέρα: Κλειστά
Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00
Σαββάτο: 10:00 - 15:00

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή: 12.00 - 16.00
Τετάρτη: 17.00 – 20.00

Υπάρχουν αστέρια που είναι φτιαγμένα από δάκρυα. Δεν με πιστεύετε; 
Και όμως έχω δει… Αν θέλετε κι εσείς να δείτε τέτοια αστέρια, δεν έχετε 
παρά να ψάξετε. Κι όταν βρείτε, θα’ ναι μόνο η αρχή μιας φανταστικής 
περιπέτειας
Τα  Αστέρια από δάκρυα παρουσιάζονται και στη γαλλική γλώσσα από 
τη Μισέλ Μαγγανάρη

Για γονεIς και παιδιA 

Από 17•11 Σάββατο, 12:00-13:00 ΜαθησιακΕς δυσκολΙες
Οι δύο συναντήσεις που θα έχουμε, γονείς και παιδιά, θα σας 
απαντήσουν πολλές από τις απορίες σας. Μαζί με την συμπολίτισσά 
μας κ. Μαριάννα Λαγουμίδη, Σύμβουλο Παιδιού και εξειδικευμένη 
στις Μαθησιακές Δυσκολίες, θα ακούσουμε, θα προβληματιστούμε 
και θα συζητήσουμε, εάν χρειάζεται η ΕΓΚΑΙΡΗ και η ΑΚΡΙΒΗΣ 
σχολική και γονεϊκή παρέμβαση στην ανατροφή και στη μάθηση 
του παιδιού μας. Τα δε, παιδιά μας θα παίξουν με βιωματικό τρόπο, 
για να χαίρονται και να μαθαίνουν παίζοντας.  

Σάββατα 17 και 24.11, 12:00-13:00 
Σάββατα 1 και 8.12, 12:00 – 13:00

10•11 Σάββατο, 11.00-13.00 ΑστEρια απO δAκρυα

Στο φιλόξενο χώρο της Βιβλιοθήκης για να διαβάσουμε μαζί και να 
παίξουμε παιχνίδια με τις λέξεις, τα σχήματα και τα χρώματα, παρέα με τη 
Φοίβη Βαγιονή, δασκάλα Μοντεσσόρι (Α.Μ.Ι.)
Και βεβαίως να δανειστούμε, μικροί και μεγάλοι, τα βιβλία της εβδομάδας.
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Ένα εργαλείο στην Υπηρεσία των Δημοτών
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά
Site: www.dikefips.weebly.com
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Μαθήματα υδρογυμναστικής – aqua aerobic, από τον Μάιο, τρεις 
φορές την εβδομάδα και μετά από τηλεφωνική συνεννόηση.

Αθλητικό κέντρο Νέου Ψυχικού
Ρήγα Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Τηλ. 210 6834550, 6989 403 208

Νέο Ψυχικό

Δημοτική Ακαδημία Ποδοσφαίρου 
Φιλοθέης - Ψυχικού 
Γήπεδο 5Χ5, 1ο Γυμνάσιο Νέου Ψυχικού
Τζαβέλα 61,  τηλ. 6945347493

Τμήματα:
• ΤΖΟΥΝΙΟΡ:  για παιδιά που 

έχουν γεννηθεί τα έτη 2001-2002
• ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΟ: για παιδιά 

που έχουν γεννηθεί τα έτη 
1998-1999-2000

• ΕΦΗΒΙΚΟ: για εφήβους 14-15 
ετών

Σύγχρονοι μέθοδοι προπόνησης  
από  επίσημο  προπονητή ποδο-
σφαίρου της Γ.Γ.Α.
Ασφαλές και οικογενειακό 
περιβάλλον
Με ευθύνη, όρεξη, ικανότητα & 
γνώση είμαστε κοντά στα παιδιά

Τρίτη –Πέμπτη & Σάββατο 17:30-19:30 Από 6 ετών

Οικολογικό Πάρκο 
Στρατηγού Μακρυγιάννη, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6776033

• Α΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, Παρα-
σκευή, ώρα 16:45-18:15
• Β΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών, Παρα-
σκευή, ώρα 18:30-20:00

• Γ΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, Σάββα-
το, ώρα 10:00-11:30
• Δ΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών, Σάββα-
το, ώρα 11:45-13:15

 Τμήματα Ζωγραφικής για παιδιά

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, στο Ψυχικό. Τηλ. 210 6717097

 Μαθήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων
Δευτέρα ώρα 17:30-20:30 
Τμήματα για παιδιά 
· Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών,  
Παρασκευή, ώρα 17:00-19:00
· Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών,  
Σάββατο, ώρα 10:00-12:00 
· Γ΄ ΤΜΗΜΑ 6-8 ετών  

Σάββατο, ώρα 12:00-14:00 
 Μαθήματα Γλυπτικής 

Τμήμα Ενηλίκων, Πέμπτη, ώρα 
17:30-20:30 

 Δημιουργική 
Απασχόληση Νηπίων
4-6 ετών, Παρασκευή, ώρα 
17:00-19:00 

Ψυχικό

Κτίριο Κ.Ε.Π., Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη. Τηλ.: 698 940 3208, 210 6834550
 Μαθήματα Πληροφορικής, H/Y 

(Ηλεκτρονικών Υπολογιστών) 
Τμήματα Η/Υ, διάρκεια 4 μήνες
Α1 (για αρχάριους)  
Τρίτη και Πέμπτη 10:00-12:00
Α2 (για αρχάριους)  
Τρίτη και Πέμπτη 12:00-14:00
Α3 (για αρχάριους)  
Τρίτη και Παρασκευή 15:00-17:00

Β1 (για προχωρημένους) 
Δευτέρα και Τετάρτη 10:00-12:00 
Β2 (για προχωρημένους) 
Δευτέρα και Τετάρτη 12:00-14:00 

Β3 (για προχωρημένους) 
Δευτέρα και Τετάρτη 15:00-17:00
Β4 (για προχωρημένους)
 Δευτέρα και Τετάρτη 17:00-19:00

Γ1 (για πολύ προχωρημένους) 
Τρίτη και Παρασκευή 17:00-19:00

Αναπλήρωση μαθημάτων κάθε 
Πέμπτη 10:00-12:00 & 12:00-14:00

Φιλοθέη

 Μαθήματα Καλλιτεχνικής Φωτογραφίας 
Κάθε Πέμπτη 17:00- 19:00, διάρκεια 2 μήνες

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ. 210 6839882, 6989 403208 

 Τμήματα Ζωγραφικής
Τμήμα Ενηλίκων, κάθε Δευτέρα 
και Πέμπτη 18:00-20:30
Τμήματα για παιδιά 
και εφήβους
· Α΄ ΤΜΗΜΑ 6-9 ετών, Σάββα-
το, 10:00–11:30
· Β΄ ΤΜΗΜΑ 9-12 ετών, Σάββα-
το, 11:30–13:00
· Γ΄ ΤΜΗΜΑ 12-17 ετών, Σάββα-
το, 13:00–14:30

 Μπαλέτο
Για νήπια, 5-6 ετών, Πέμπτη 
17:00-18:00 και Σάββατο 12:00-13:00
Για νήπια, 4-5 ετών, Παρασκευή 
18:30-19:30 & Σάββατο 11:00-12:00 
Για παιδιά, 7-9 ετών, Πέμπτη 
18:00-19:00 & Σάββατο 10:30-11:30

 Χορός για νήπια, παιδιά 
& εφήβους
Σύγχρονος χορός για παιδιά 
7-10 ετών
Τετάρτη, ώρα 17:00-18:00 και 
Σάββατο 14:00-15:00

 Δημιουργικός χορός για 
παιδιά 4-6 ετών:
Τετάρτη, ώρα 18:00 – 19:00 και 
Σάββατο 13:00-14:00

 Μοντέρνος χορός για παι-
διά 4 -12 ετών
Τρίτη και Παρασκευή 17:00-18:00 

 Δημιουργική Απασχόλη-
ση Νηπίων 4-6 ετών, 
Τρίτη, ώρα 17:30 - 19:30

 Pilates για ενήλικες

• Τμήμα 1, Δευτέρα και Τετάρτη 
9:15-10:15 Παρασκευή 10:00-11:00
• Τμήμα 2, Δευτέρα 18:00-19:00, Τρί-
τη 18:30-19:30 Τετάρτη 19:00-20:00
• Τμήμα 3, Τρίτη και Πέμπτη 
9:15-10:15
• Τμήμα 4(μικτό), Τρίτη και 
Πέμπτη 20:00-21:00

 YOGA
• Τμήμα 1, Δευτέρα και Τετάρτη 
11:00-12:30  
• Τμήμα 2, Δευτέρα και Τετάρτη 
09:30-11:00

 Χορευτική Γυμναστική 
για ενήλικες
• Τμήμα 1, 
Τρίτη, Πέμπτη 10:15-11:15 
• Τμήμα 2, 
Δευτέρα και Πέμπτη 19:00-20:00
• Τμήμα 3, 
Δευτέρα και Τετάρτη 20:00-21:00

 Μοντέρνος χορός για 
ενήλικες
Τετάρτη 21:00-22:00 

Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού

 Ομάδα προσωπικής 
ανάπτυξης
Κάθε Δευτέρα 19.45 Παλαιό 
Δημαρχείο Ψυχικού, Εγγραφές-
Πληροφορίες: τηλ. 211 7506514

 Νέα Ομάδα Γονέων 
14.11 Τετάρτη, ώρα 18:30
Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού, 
Εγγραφές - Πληροφορίες: 
τηλ. 211 7506514

Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό

Επιμέλεια εντύπου, συγκέντρωση υλικού: ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Δημιουργικός σχεδιασμός & επιμέλεια έκδοσης: Adjust Lane

14•11 Tετάρτη, 18:30 ΕναρκTHρια συνAντηση

Εναρκτήρια συνάντηση Νέας Ομάδας Συμβουλευτικής Γονέων 
και Νέου Εργαστηρίου Επικοινωνίας. 
Πληροφορίες: τηλ. 211 7506514, 210 6834550

ΟικολογικO ΠAρκο ΝEου ΨυχικοY
Στρατηγού Μακρυγιάννη,  Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6776033

Οργάνωση
Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ

Δρόση 2 & Δροσίνη – Πλ. Σολωμού – Ψυχικό 
Τηλ. 210 6745135

 Λύκειον Ελληνίδων
Διδάσκονται από το περιφερειακό Τμήμα χορού Ψυχικού του Λυ-
κείου των Ελληνίδων κάθε Σάββατο. Άνδρες και γυναίκες, μικροί και 
μεγάλοι από 6 έως… 96 ετών μπορούν να «πιαστούν» στον κύκλο 
του χορού, να τραγουδήσουν και να διασκεδάσουν.  15:00 –17:00.
Πληροφορίες: Τηλ. 210 3607171, Υπεύθυνη Κα Σόνια Αναστασιάδη και Κα 
Μαρία Νασοπούλου-Βλαχοπούλου τηλ:210-2842470 & 6974602556 

 Διαλεκτικός Ομιλος
Οι συγκεντρώσεις των μελών πραγματοποιούνται στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μπενετάτου κάθε Πέμπτη με αρχή 25 Οκτωβρίου. Οι ημέ-
ρες συγκέντρωσης για τους μήνες Νοέμβριο και Δεκέμβριο είναι: 
8/11, 22/11, 6/12 & 20/12.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ
Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς και τα παιδιά σας 
με προτάσεις αθλητισμού

 ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΜΠΑΣΚΕΤ (έναρξη 15/9/2012 
ως 15/6/2012)
• Προπονήσεις στο κλειστό 
γυμναστήριο Δήμου Ψυχικού.
• Δύο φορές την εβδομάδα, 
Σάββατο και Κυριακή 8:30- 14:45. 
• Αγόρια - Κορίτσια 7-14 ετών,  
€ 250 ανά παιδί  / χρόνο.

 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5Χ5) 
(έναρξη 15/9/12 ως 15/6/13)
• Προπονήσεις στο νέο γήπεδο 
5Χ5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυ-
κείου.
• Δύο φορές την εβδομάδα, 
Σάββατο και Κυριακή. 
• Αγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών,  
A’ δόση € 210 ανά παιδί με 
την έναρξη και Β’ δόση 210 € 
-Ιανουάριο.

 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ (έναρ-
ξη 15/9/12 ως 15/6/2013)
• Προπονήσεις στα ανοιχτά γή-
πεδά τέννις του Δήμου Ψυχικού 
(πλησίον του Αρσακείου).
• Απογευματινές ώρες Δευτέρα 
– Παρασκευή και πρωινές ώρες 
το Σάββατο. 
• Παιδιά 4 -16 ετών,  € 450/χρό-

νο ανά παιδί – 2 φορές/εβδ., € 
270 /χρόνο για 1 φορά /εβδ.
Πληρωμές: Έναρξη- Σεπτέμβριο 
και Ιανουάριο

 ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
TAE KWON DO 
(έναρξη15 /9/12 ως 13/6/2013)
• Προπονήσεις στο κλειστό 
γυμναστήριο Δήμου Ψυχικού, 
τμήματα κατά επίπεδο.
• Δύο φορές την εβδομάδα, 
προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας
Δευτέρα-Παρασκευή 16:00-18:00
• Αγόρια - Κορίτσια 5-105! ετών,  
€ 400  /χρόνο.
Πληρωμές: Έναρξη – Σεπτέμ-
βριο και Ιανουάριο

 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
(έναρξη 17/9/12 ως 13/6/2013)
• Δεσποινίδες-Κυρίες όλων των 
ηλικιών  
• Δευτέρα –Τετάρτη- Παρα-
σκευή  - πρωί 9-10:00  ή 
• Συμμετοχή: γυμναστική τύπου 
«aerobic» € 30/ δίμηνο 
• Πληροφορίες – εγγραφές 
στην γραμματεία του Τένις 
(πλησίον του Αρσακείου) 

Πληροφορίες: Τηλ.: 210 6743911

1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Τμήματα
• Αγέλη: ηλικία 7-11(δημοτικό) κάθε Σάββατο 15:30-
17:00

τηλέφωνο επικοινωνίας: Αλεξούδης Θεόδωρος 693-8303903
teo_720@yahoo.com
• Ομάδα: ηλικία 11-15(γυμνάσιο)κάθε Κυριακή 11:00-13:00
τηλέφωνο επικοινωνίας: Κοτσιφάκου Χριστίνα 6944059563
 xris_kot@hotmail.com
• Ανιχνευτές: ηλικία 15-18(λύκειο) 
τηλέφωνο επικοινωνίας: Βομβορίδης Γεώργιος 6973031161

ΤΟΠΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΙΚΟΥ        
Οι συγκεντρώσεις του Σμήνους έχουν ως εξής:
Αγόρια και κορίτσια από Β έως Ε δημοτικού κάθε Σάββατο από τις 
11.00 έως τις 13.00 στην φιλόξενη εστία μας (πίσω από το Μπάσκετ 
στην παιδική χαρά Μεταλληνού)  στο  Ψυχικό. Μέσα από το παιχνίδι 
γνωρίζουν και μοιράζονται τις αξίες του Οδηγισμού: την φιλία, την προ-
σφορά, την αγάπη για το περιβάλλον , την έγνοια για τον διαφορετικό 
συνάνθρωπο, κάνουν εκδρομές, επισκέπτονται θέατρα και μουσεία και ... 
πολλές πολλές εκπλήξεις! 
Τα στελέχη του Τ.Τ.Ψυχικού: Βασίλεια Χαρλαύτη  Φώτης Κωτσομητό-
πουλος,  Χρυσαυγή Τσιγκούνη
Η Τοπική Έφορος Μαγια Παπαλεονάρδου 
e-mail επικοινωνίας : seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.
com

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ - 
ΖΩΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ - ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
Αστέρια (παιδιά 5-7 ετών): Παρασκευή 16:30-18:00
Πουλιά (παιδιά 7-11 ετών): Σάββατο  11:30-13:30
Οδηγοί (παιδιά 11-14 ετών): Σάββατο  15:00-17:00
Μεγάλοι Οδηγοί (παιδιά 14-18 ετών): Σάββατο  17:00-19:00
Για πληροφορίες: τηλ. 6992 333606 , ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.
com/ttfilotheis
Γραφεία Εστίας:Ζωσιμά 1, Φιλοθέη

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ  
ΟΜΙΛΟΣ  ΨΥΧΙΚΟΥ (Π. Ο. Ψ. )

 Ακαδημίες Ποδοσφαίρου για παιδιά από 5 ετών
Υποστηρίζουμε την τοπική ομάδα
Στο  5 x 5 του σχολείου στη  Τζαβέλλα  στο  Νέο Ψυχικό. Με 
διπλωματούχους  προπονητές.  Με σκοπό να διδάξουμε ήθος, 
σεβασμό και τον αθλητισμό σαν τρόπο ζωής.
Δευτέρα και Τετάρτη απόγευμα
Τηλέφωνα: 210 6715259  -  6977 900933 - 210 6728043

 Ακαδημίες κολύμβησης για παιδιά από 4 ετών
Τα τμήματα θα είναι ολιγομελή (έως 8 άτομα) και στόχος μας είναι 
να αγαπήσουν τα παιδιά το ΝΕΡΟ, την ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ και γενικότε-
ρα τον ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ως τρόπο ζωής. 
Δευτέρα - Παρασκευή 16:00 - 18:00, Σάββατο 09:00 - 12:00
Εγγραφή 10€, Συνδρομή 30€ άτομο/μήνα, Ειδικές εκπτώσεις
Τηλέφωνα επικοινωνίας: ΒΑΣΩ :697 40 43 455, 
ΣΤΡΑΤΟΥΛΑ: 694 66 91 377,  ΔΗΜΗΤΡΗΣ:6936636133

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

 Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου)

Τα μαθήματα Σκάκι πραγματοποιούνται κάθε Παρασκευή και Σάββα-
το απογευματινές ώρες. Υπεύθυνος: Κώστας Τσιάμης
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6977220309 

ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Καποδιστρίου 17, Φιλοθέη 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ 
Μαθήματα παιδιών (αρχικό επίπεδο) : Σάββατο 11-1
Μαθήματα παιδιών (προχωρημένο επίπεδο) : Σάββατο 1-3
Σκακιστικοί αγώνες: Κυριακή στις 10 και 30 ανάλογα με το αγωνι-
στικό πρόγραμμα. Για μικρούς και μεγάλους.
Πληροφορίες: στην ιστοσελίδα μας www.skakiopaf.blogspot.com 
ή στον έφορο του ομίλου στο 6974262106 (18:00 έως 21 : 00) 



ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012
ΩΡΑ: 10:00-18:00

Ανταλλάζουμε, 
χαρίζουμε παιδικά είδη
Βοηθάμε ο ένας τον

άλλο!!!

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Φέρτε!

ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
(Αγ. Σοφίας 40, Νέο Ψυχικό)

ό,τι  δεν χρειάζεται πλέον το παιδί σας 
–αρκεί να είναι καθαρό και σε καλή κατάσταση- 

Χαρίστε το!
σε κάποιο άλλο παιδί που μπορεί να του είναι 

απαραίτητο!!!

Ελάτε!
να πάρετε ό,τι μπορεί να χρειάζεται το παιδί σας και 

δεν μπορέσατε να το προμηθευτείτε ως τώρα!!!

1oΠΑΙΔΙΚΟ 
ΧΑΡΙΣΤΙΚΟ
ΠΑΖΑΡΙ

www.philothei-psychiko.gr

Όσοι ενδιαφέρονται να βοηθήσουν εθελοντικά ή 
να ενημερωθούν παρακαλούμε να επικοινωνήσουν 
με το τηλ. 210 68 34 550.
e-mail:  e.fipsy@yahoo.gr


