
1

δήμω

Aπρίλιος 2014



2

 01•04 Τρίτη - 03•04 Πέμπτη, 18:00 

	 ΕΚΘΕΣΗ	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ	ΤΩΝ	ΠΑΙΔΙΩΝ	ΤΩΝ	ΠΑΙΔΙΚΩΝ	 	
	 ΣΤΑΘΜΩΝ	ΤΟΥ	ΔΗΜΟΥ	

ΟΚΑΠΑ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση 

Οι Παιδικοί Σταθμοί του Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού παρουσιάζουν, 
όπως κάθε χρόνο, τη συλλογική τους εργασία πάνω σε ένα θέμα. 
Εφέτος, «Περιμένοντας την Ανάσταση» τα παιδιά εκφράζονται με 
τον δικό τους τρόπο για την Ανάσταση που αυτά περιμένουν.
1/4 Παιδικός Σταθμός Φιλοθέης & Ψυχικού, ώρα 18:00
2/4 Παιδικοί Σταθμοί Ευρώτα & Τζαβέλα, ώρα 18:00
3/4 Βρεφονηπιακός Σταθμός Ωνάσειο, ώρα 18:00

 01•04 Τρίτη, - 05•04, Σάββατο, 11:00 

	 ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ	BAZAAR	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Πασχαλινή έκθεση-bazaar με ιδιαίτερες χειροποίητες δημιουργίες 
από ομάδα γυναικών.
Διάρκεια: από 01/04/14 έως 05/04/14.
Ωράριο λειτουργίας: 11:00 π.μ. - 20:00 μ.μ.

 01•04 Τρίτη, 19:30  

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ	ΠΟΙΗΤΙΚΩΝ	ΣΥΛΛΟΓΩΝ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Παρουσίαση των ποιητικών συλλο-
γών του Βασιλείου Χαρλαύτη «Πλους 
εν τρικυμία» και «Λυκόφως», (εκ-
δόσεις Γαβριηλίδη), από την Αθηνά 
Βογιατζόγλου, Αναπλ. Καθηγήτρια 
Νεοελληνικής Φιλολογίας του Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων.
Ποιήματα θα απαγγείλει η ηθοποιός 
Κατερίνα Αποστόλου. Συντονίζει η 
Τζελίνα Χαρλαύτη, Καθηγήτρια Ιονίου 
Πανεπιστημίου.
Θα ακολουθήσει δεξίωση.
Είσοδος ελεύθερη

 01•04 Τρίτη, ώρα 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 2106710280
Η Αρχαιολόγος, Ιστορικός και Επίτιμο μέλος του Ομίλου Ράνια 
Τσαγγάρη θα μιλήσει για τον Ιουστινιανό.

 02•04, Τετάρτη, 20:30 

	 ΠΟΙΗΣΗ-ΜΟΥΣΙΚΗ-ΤΡΑΓΟΥΔΙ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Με αφορμή την κυκλοφορία τη δεύτερης ποιητικής συλλογής της 
Πόπης Διαμαντοπούλου «Εθελουσία έξοδος» από τις εκδόσεις 
«Φίλντισι», θα μιλήσει η στιχουργός και συγγραφέας Μαρία Πα-
παδάκη. Θα ακολουθήσει μουσικό πρόγραμμα, με τραγούδια του 
Σταύρου Ξαρχάκου και του Δήμου Μούτση, που θα τραγουδήσουν 
η Πόπη Διαμαντοπούλου και ο Νίκος Καρακαλπάκης.
Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

Το πρόγραμμα των Πολιτιστικών Κέντρων για τους μήνες Απρίλιο 
και Μάιο είναι ενδεικτικό.
Ενόψει των εκλογών για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και τις εκλο-
γές Α΄ και Β΄ βαθμού Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ενδέχεται να γίνουν 
αλλαγές στο τακτικό πρόγραμμα ή να συμπληρωθεί από εκδηλώσεις 
που θα πραγματοποιηθούν κατόπιν συμφωνίας με τη «διακομματική 
επιτροπή».
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 03•04, Πέμπτη, 17:30 

	 ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ	ΟΜΙΛΟΣ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Τακτική συνάντηση των μελών.

 03•04, Πέμπτη, 18:00-21:00 

	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΑ	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ	ΙΣΤΟΡΙΑΣ	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Λύκειο Φιλοθέης, οδός Παπαφλέσσα 15
«Δεκάξι μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο». Τα μαθήματα θα 
προσφερθούν από την κα Μαρία Ευθυμίου Αν. Καθηγήτρια Ιστο-
ρίας Πανεπιστημίου Αθηνών. Ώρες μαθημάτων: 6μ.μ.-9μ.μ., κάθε 
Πέμπτη έως τις 29 Μαΐου 2014. Είσοδος ελεύθερη. Οργάνωση: 
Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος και Μορφωτική & 
Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης.

 03•04, Πέμπτη, 18:00 

	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ	ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ	
 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Η τακτική μας συνάντηση της πρώτης Πέμπτης του μήνα θα είναι… 
μελωδική, με τσάι και καφέ και προβολή video με αποσπάσματα 
από την όπερα Tosca για την οποία θα γίνει σύντομη εισαγωγική 
ομιλία.

 05•04, Σάββατο - 13•04, Κυριακή, 10:00-20:00 

	 ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ	ΑΓΟΡΑ	ΣΤΗΝ	ΕΣΤΙΑ	
Σ. Νικολακοπούλου 13, Ν. Ψυχικό, τηλ. 210 6713149

Στηρίζουμε τη γειτονιά μας και κάνουμε όλες 
τις πασχαλινές μας αγορές από την Εστία 
στο Νέο Ψυχικό, βοηθώντας το έργο των 
παιδιών με νοητική υστέρηση. Χειροποίητες 
λαμπάδες, παραδοσιακά ζυμαρικά, κουλου-
ράκια, τσουρέκια και πολλά άλλα δωράκια 
είναι φτιαγμένα με αγάπη και  μεράκι από τα 
παιδιά και τους εθελοντές μας.

 05•04, Σάββατο - 08•04, Τρίτη, 20:30 

	 ΘΕΑΤΡΙΚΗ	ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Οργάνωση 

Στον βραβευμένο μονόλογο «Άγριος Πελαρ-
γός» της Άννελης Ξηρογιάννη, κεντρικό πρό-
σωπο είναι η Ουρανία, η μάνα, μια μεσήλικη 
γυναίκα που περιφέρεται σε μια συνοικιακή 
πλατεία των Αθηνών αναζητώντας την κόρη 
της. Ερμηνεύει η Όλγα Κακαράκη, σε σκηνοθε-
σία Άννελης Ξηρογιάννη, σκηνογραφία Κικής 
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Κρεμπούνη και μουσική επιμέλεια Πρόδρομου Τροχίδη. Κράτηση 
θέσεων: 6944-655734 (ώρα:11.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.)

 05•04 Σάββατο 10:00-18:00 & 06•04 Κυριακή, 10:30-18:00 

	 ΜΠΑΖΑΡ	
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ  
ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΑΘΗΝΑΣ
Πρώην BLUE BELL, A πλατεία Ψυχικού
Μπαζάρ με γλυκά, φαγητά, παραδοσιακά εφτάζυμα, κοσμήματα, 
καλλιτεχνήματα, είδη ρουχισμού για όλες τις ηλικίες, παιχνίδια κ.ά.
Με τα χρήματα που θα συγκεντρωθούν, θα φιλοξενηθούν 25-30 ξέ-
νοι & ομογενείς φοιτητές που θα διδαχθούν την ελληνική γλώσσα 
και τον ελληνικό πολιτισμό.

 06•04, Κυριακή, 11:00 

	 ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ	BAZAAR	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Έκθεση-bazaar της Α. Τζιούτη με χειροποίητες λαμπάδες, φο μπι-
ζού και άλλα είδη δώρων για τις γιορτές του Πάσχα.
Ωράριο έκθεσης: 11:00 π.μ.- 20:00 μ.μ.

 06•04, Κυριακή, 12:00 

	 ΞΕΝΑΓΗΣΗ	ΣΤΗΝ	ΥΠΑΙΘΡΙΑ	ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ	
ΟΚΑΠΑ
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, τηλ. 2106834550

Οργάνωση 

Μην ξεχνάτε την καθιερωμένη ξενάγηση της πρώτης Κυριακής 
κάθε μήνα στην υπαίθρια Γλυπτοθήκη Ψυχικού -Πλατεία Γ. Ζογγο-
λόπουλου (δίπλα στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου-Λ. Δημοκρατίας).

 06•04 Κυριακή, 09:00- 12:00  

	 MoRAitis	Run	
ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
Παπαναστασίου και Αγ. Δημητρίου, Π. Ψυχικό, Τηλ. 210 6795000)

Η Σχολή Μωραΐτη, σε συ-
νεργασία με το Δήμο Φιλο-
θέης - Ψυχικού, οργανώνει 
την Κυριακή 6 Απριλίου 2014 
αγώνα δρόμου 5χλμ., 10χλμ. 
και παιδικό 400μ/600μ. Ο 
αγώνας τελεί υπό την αιγίδα 
του ΣΕΓΑΣ και θα έχει όλες 
τις προδιαγραφές αγώνων 
του ΣΕΓΑΣ (ηλεκτρονική χρο-
νομέτρηση, κριτές, κ.τ.λ.) και 
όλες τις παροχές ενός μεγά-
λου αγώνα (νερά, φαγητό, 
φύλαξη ρούχων, μετάλλια για 
όλους, κ.τ.λ.). Πληροφορίες 
και εγγραφές στην ιστοσελίδα  
www.moraitisrun.gr. Τα έσοδα 

του αγώνα θα διατεθούν σε φιλανθρωπικά ιδρύματα που βοηθάνε 
τα παιδιά.

 06•04 Κυριακή 

	 ΗΜΕΡΗΣΙΑ	ΕΚΔΡΟΜΗ	
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, 2106748761

Ημερήσια εκδρομή Χαλκίδα-Άγιος 
Αθανάσιος-Στενή Ευβοίας-Δίρφυς. 
Επίσκεψη στο Ναό Μεταμόρφωση 
Σωτήρος.
Τιμή 12€. Για δηλώσεις συμμετοχής 
στην Πρόεδρο κ. Νατάσα Αγγελάκη, 
τηλ. 2106748761, κιν. 6937475107.
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 08•04, Τρίτη, 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	ΙΑΤΡΙΚΟΥ	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση 

Η ολιστική θεραπεύτρια-ιατρός Λ. Χατζηνούσιου θα πραγματο-
ποιήσει ομιλία με τίτλο: «Διερμηνεία Ασθενειών» με στόχο την  
ενημέρωση των συμπολιτών μας για την αξία της αυτοίασης μέσα 
από τον Ιπποκρατικό λόγο.

 08•04 Τρίτη, ώρα 18:15 

	 ΕΠΙΣΚΕΨΗ	ΣΤΟ	ΑΣΤΕΡΟΣΚΟΠΕΙΟ	ΠΕΝΤΕΛΗΣ	
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄11, Φιλοθέη, τηλ. 2106745284
Η Μορφωτική και Πολιτιστική Λέσχη Φιλοθέης Θα επισκεφθεί το 
Αστεροσκοπείο Πεντέλης και θα ξεναγηθεί από αστρονόμο. Τιμή 
συμμετοχής 12 € και δηλώσεις στην κα Χάρις Τσίρου.
τηλ. 210-6721814 / 697-3502603.

 08•04 Τρίτη, ώρα 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 2106710280
Η συμπολίτης μας λογοτέχνης Μαρία Ρουσσοπούλου θα μιλήσει 
με θέμα «Η γοητεία της σιωπής».

 08•04 Τρίτη, 19:30 

	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ	«ΜΕΛΕΤΗΣ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	ΠΑΙΔΙΚΟΥ		
	 ΚΗΠΟΥ	ΠΙΚΙΩΝΗ»	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31, Φιλοθέη
Ομιλητές: Αγνή Πικιώνη - Αρχιτέκτων
Δημήτριος Κουτσογιάννης - Αρχιτέκτων, Αναστηλωτής
Συντονισμός: Αντιδήμαρχος Κατερίνα Πετρίτση - Μουράντ

 09•04, Τετάρτη, 20:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Οργάνωση 

Ο συμπολίτης μας, πολιτικός μηχα-
νικός και δοκιμιογράφος Γιάννης 
Μπαδογιαννάκις, θα μιλήσει για 
το γεγονός ότι το τέλος του αιώνα 
που πέρασε σήμανε και το «Τέλος 
των Βεβαιοτήτων».
Βεβαιότητες που για αιώνες θε-
ωρούνταν ακλόνητες, τόσο στο 
πεδίο της γνώσης, όσο και στην 
καθημερινή μας ζωή κατέρρευσαν.
Είσοδος ελεύθερη.

 09•04, Τετάρτη, 20:30 

	 ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ	ΣΥΝΑΥΛΙΑ-	ΜΟΥΣΙΚΟΣ	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ	
	 ΣΥΛΛΟΓΟΣ	«ΕΥΤΕΡΠΗ»	

ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΨΥΧΙΚΟΥ
Παπαναστασίου 11, Ψυχικό, τηλ 210 67 23 429

Οργάνωση 

Στη συναυλία θα λάβουν μέρος:
Η Ελληνική Βυζαντινή χορωδία του Πρωτοψάλτη Λ. Αγγελόπουλου.
Η Μικτή χορωδία κοινότητας Ψυχικού με Μαέστρο τον Τ. Ξηράκη. 
Η χορωδία «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ» με Μαέστρο τον Θ. Λουζιώτη.
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 10•04, Πέμπτη, 11:00 

	 «ΜΙΑ	ΟΜΠΡΕΛΑ	ΓΙΑ	ΚΑΘΕ	ΠΑΙΔΙ»	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Μια ομάδα νέων σχεδιαστών παρουσιάζει 
ιδιαίτερες δημιουργίες. 
Μέρος των εσόδων θα διατεθεί στο Λύρειο 
Παιδικό Ίδρυμα. 
Καφές και πασχαλινά κεράσματα για όλους 
από το ζαχαροπλαστείο «Καμέλια».
Διάρκεια έκθεσης: από 10/04 έως και 12/04.
Ωράριο λειτουργίας: 11:00 π.μ.- 20:00 μ.μ.

 10•04, Πέμπτη, 18:00-21:00 

	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΑ	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ	ΙΣΤΟΡΙΑΣ	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Λύκειο Φιλοθέης, οδός Παπαφλέσσα 15
Βλ. σελ. 3

 10•04 Πέμπτη, ώρα 09:00 

	 ΗΜΕΡΗΣΙΑ	ΕΚΔΡΟΜΗ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 2106710280
Ημερήσια εκδρομή στο Σούνιο, Λαύριο και Βραυρώνα με ξενά-
γηση κατά τόπο. Φαγητό με ατομικά έξοδα σε επιλεγμένη τα-
βέρνα. Αναχώρηση από τη 2η πλατεία στις 9 το πρωί. Συμμετοχή 
κατ’ άτομο 20€. Δηλώσεις στην κυρία Όλγα Γεωργοπούλου, τηλ. 
2106715665.

 10•04, Πέμπτη, 19:30 

	 ΟΜΙΛΙΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Ο καθηγητής Χρήστος Ζερεφός, Ακαδημαϊκός και Πρόεδρος της 
Διεθνούς Επιτροπής Όζοντος, θα μιλήσει με θέμα: «Επιστημονι-
κές παρατηρήσεις στο περιβάλλον στην Πτολεμαϊκή Αίγυπτο» και 
στη συνέχεια, ο Dr Ευθύμιος Σουλογιάννης, Ιστορικός Ομότιμος 
Διευθυντής Έρευνας στην Ακαδημία Αθηνών θα μιλήσει με θέμα 
«Η Ιστορία του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας». Είσοδος ελεύθερη.
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 10•04 , Πέμπτη, 19:00 

	 ΕΓΚΑΙΝΙΑ	ΕΚΘΕΣΗ	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ	-	“MosAiC”	
ΚΑΡΥΔΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση 

Μια συλλογή έργων τέχνης με μια μοναδική νέα προσέγγιση σε 
λαδομπογιά θα εκτεθούν δίπλα-δίπλα με πιο συμβατικά σε στυλ 
έργα ζωγραφικής. Ένα εξαιρετικό μίγμα μεταξύ του σύγχρονου και 
του κλασικού που αναδεικνύει το προσωπικό ύφος της τεχνικής 
που δημιουργήθηκε από την Έλενα Γαλανοπούλου.
 Η έκθεση θα διαρκέσει έως τις 12 Απριλίου.
Ώρες λειτουργίας: 13:00-21:00

 12•04, Σάββατο, 08:30 

	 ΕΚΔΡΟΜΗ	ΣΤΗΝ	ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ-ΑΓΟΡΙΑΝΗ-	ΠΟΛΥΔΡΟΣΟ	
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη, τηλ. 2106745284
Εκδρομή στην Αμφίκλεια & επίσκεψη στο «Μουσείο Άρτου», στην 
Αγόριανη -γεύμα με έξοδα ατομικά- και καφές στο Πολύδροσο. 
Στη συνέχεια θα κατευθυνθεί για καφέ στο Πολυδροσο.Τιμή συμ-
μετοχής 25€ Δηλώσεις στην κα Μιρέλλα Σαχπέρογλου τηλ 210-
6892686 /697-9755256.

 12•04, Σάββατο, 11:00-18:00 

 3ο	ΧΑΡΙΣΤΙΚΟ	ΠΑΖΑΡΙ	
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΥ 95, Ψυχικό, τηλ. 2132014725
Βλέπε σελ. 19.

 13•04, Κυριακή 18:30 

	 ΜΑΘΗΤΙΚΗ	ΣΥΝΑΥΛΙΑ	ΠΙΑΝΟΥ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

 13•04, Κυριακή , 20:00 

	 	ΘΕΑΤΡΙΚΗ	ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ	
	 ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ	«ΟΙ	ΦΙΛΟΙ	ΤΗΣ	ΜΑΡΙΟΥΠΟΛΗΣ»	

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ, ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ
Ρ.Φεραίου και Μπουμπουλίνας, Ν.Ψυχικό, τηλ. 210 67 28 043

Ο ερασιτεχνικός θεατρικός όμιλος «Έναστρες καρδιές» παρουσιά-
ζει τη θεατρική παράσταση « H Μυστική Πορεία», έργο βασισμένο 
στην Ασκητική του Ν. Καζαντζάκη.
Ελεύθερη είσοδος.

 14•04, Μ. Δευτέρα 11:00 

	 ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ	BAZAAR	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Πασχαλινό bazaar της Ειδικής Μονάδας Αποκατάστασης και 
Επαγγελματικής Επανένταξης του Ερευνητικού Πανεπιστημια-
κού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής σε συνεργασία με το Σωματείο 
ασθενών “Ενάντια στην Προκατάληψη για τις Ψυχικές Διαταραχές 
«Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» και τη μη κερδοσκοπική επιχείρηση ασθενών 
“Kosmos – Horizon”.
Ωράριο λειτουργίας: 11:00-20:00.
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 14•04, M.Δευτέρα, 19:30 

	 ΜΙΑ	ΤΑΙΝΙΑ-ΜΙΑ	ΣΥΖΗΤΗΣΗ	:	«ΧΙΡΟΣΙΜΑ	ΑΓΑΠΗ	ΜΟΥ»	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη,  Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Πολυβραβευμένη γαλλική ταινία-σταθμός στην ιστορία του σινε-
μά, σε σκηνοθεσία του Αλέν Ρενέ & σενάριο Μαργκερίτ Ντιράς. 
Ερμηνεύουν οι: Εμ. Ριβά, Ε. Οκάντα, Μπ. Φρεσόν, Στ. Ντάλας, Π. 
Μπαρμπό.
Μια Γαλλίδα ηθοποιός στην ανοικοδομημένη Χιροσίμα, ζει για 24 
ώρες έναν τρελό έρωτα με έναν Ιάπωνα αρχιτέκτονα & ταυτό-
χρονα αναπολεί σκηνές από το τραυματικό παρελθόν της. Ασπρό-
μαυρη, διάρκειας 91’. Προλογίζουν η Κατερίνα Αποστόλου και ο 
Δημήτρης Ποντίκας.
Είσοδος ελεύθερη.

 14•04, Μ. Δευτέρα, 20:30 

	 ΣΥΝΑΥΛΙΑ	ΓΙΑ	ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟΥΣ	ΣΚΟΠΟΥΣ	-	ΜΟΥΣΙΚΟΣ		
	 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ	ΣΥΛΛΟΓΟΣ	«ΕΥΤΕΡΠΗ»	
ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κοκκώνη 18, Ψυχικό, τηλ. 2106755555
Στη συναυλία θα λάβουν μέρος:
Η Μικτή χορωδία κοινότητας Ψυχικού με Μαέστρο τον Τ. Ξηράκη 
Η χορωδία «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ» με Μαέστρο τον Θ. Λουζιώτη
Η Συμφωνική ορχήστρα νέων Ψυχικου ( Σ.ΟΝΕ.Ψ) με μαέστρο τον 
Ε. Λορέντζο. Θα ακουσθούν έργα των J.S.Bach, W.A.Mozart, G 
Faure, O. Respighi. Ν. Μάντζαρου.
Τιμή εισιτηρίου 5 Ευρώ.
Τα έσοδα  θα διατεθούν στο Κέντρο Κοινωνικής Φροντίδας για 
άτομα με νοητική υστέρηση «ΕΣΤΙΑ» και σε άπορους σπουδαστές 
Ωδείων για την αγορά μουσικών οργάνων.

 06•04 Κυριακή, 10:30 

	 LEt’s	Do	it	
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΥ 95, Ψυχικό, τηλ. 2132014725
Ο Δήμος Φιλοθέης – 
Ψυχικού συμμετέχει 
στη διεθνή εθελοντική 
καμπάνια καθαρισμού 
«LET’S DO IT – Καθα-
ρίζουμε την Ελλάδα σε 
μία μέρα», που είναι  η 
μεγαλύτερη εθελοντική 
δράση με συμμετοχή 96 χωρών.

Κυριακή 6 Απριλίου, 10.30π.μ.
Ελάτε να ομορφύνουμε την Πόλη μας
Φροντίζουμε και  Καθαρίζουμε τη Γειτονιά μας
Σημεία Συνάντησης:
Φιλοθέη:  Ολυμπιονικών (Δημ. Γυμνάσιο Φιλοθέης)
Ψυχικό: Εθνάρχου Μακαρίου (Αρσάκειο Ψυχικού)
Νέο Ψυχικό : Μπουμπουλίνας & Ρήγα Φεραίου
Πληροφορίες: 210 6834550
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 15•04, M.Τρίτη, 18:30 

	 ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΜΟΣ	&	ΔΕΙΠΝΟ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Εκκλησιασμός στον Ι. Ν. της 
Ζωοδόχου Πηγής στην πλα-
τεία της Παιανίας. Θα ακολου-
θήσει γεύμα στην ταβέρνα του 
Κώστα, όπου χορωδίες απ’ 
όλη την Αττική θα ψάλλουν το 
τροπάριο της Κασσιανής και 
στη συνέχεια θα τραγουδή-
σουν αθηναϊκές και επτανησι-
ακές καντάδες.
Κράτηση θέσης (με καταβολή 
25 €) μέχρι 10 Απριλίου, στη 
Γραμματεία του Πολιτιστικού 
Κέντρου.

 15•04, M.Τρίτη, 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	ΕΘΝΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Site : www.ismellados.gr

 23•04, Τετάρτη, 20:30 

	 Duo	FiCELL	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη,  Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Το Duo Ficell, με τη Luminita 
Anca Macavei (βιολί) και τον 
Σταύρο Παργινό (τσέλο) και 
μαζί τους τη Μυρτώ Μουζάκη 
και τη Ioana Macavei (χορός), 
σας υπόσχονται μια υπέροχη 
μουσική βραδιά μουσικής δω-
ματίου και όχι μόνο.
Απαραίτητη η κράτηση θέσης 

 24•04, Πέμπτη, 17:30 

	 ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ	ΟΜΙΛΟΣ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη,  Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Τακτική συνάντηση των μελών.

 24•04, Πέμπτη, 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	ΕΘΝΙΚΑ	ΘΕΜΑΤΑ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Site : www.ismellados.gr

 24•04, Πέμπτη, 18:00-21:00 

	 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ	ΜΑΘΗΜΑΤΑ	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ	ΙΣΤΟΡΙΑΣ	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Λύκειο Φιλοθέης, οδός Παπαφλέσσα 15
Βλ. σελ. 3

 26•04 Σάββατο, 10:15 

	 ΕΠΙΣΚΕΨΗ	ΣΤΟΝ	ΚΕΡΑΜΕΙΚΟ	
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄11, Φιλοθέη, τηλ. 2106745284
Θα επισκεφθούμε τον Κεραμεικό και θα ξεναγηθούμε στον αρ-
χαιολογικό χώρο και στο Μουσείο από την ξεναγό και κριτικό 
Τέχνης κα Άρτεμης Σκουμπουρδή. Τιμή συμμετοχής 17 € (ξενά-
γηση - είσοδος - πούλμαν) Θα ακολουθήσει γεύμα σε ταβέρνα 
(έξοδα ατομικά).
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 27•04, Κυριακή, 08:15 

	 ΗΜΕΡΗΣΙΑ	ΕΚΔΡΟΜΗ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Αναχώρηση για Λειβαδιά (στάση) και μέσω Χαιρώνειας, Αμφίκλει-
ας, Κάτω Μπράλου θα φθάσουμε στο μεταβυζαντινό Μοναστήρι 
της Δαμάστας. Ύστερα θα πάμε στην Μενδενίτσα, όπου θα έχουμε 
χρόνο αρκετό για περίπατο στο χωριό και γεύμα σε ταβέρνα (έξο-
δα ατομικά). Επιστροφή αργά το απόγευμα, με στάση καθ’ οδόν 
για καφέ.
Κρατήσεις θέσεων στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου, με 
άμεση καταβολή 18 €.

 28•04, Δευτέρα, 19:00 

	 ΕΛΛΗΝΙΚΗ	ΛΕΣΧΗ	ΒΙΒΛΙΟΥ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Στην εκδήλωση «Μ’ ένα βιβλίο συζητώ» ο Βιβλιοθηκονόνομος 
Παναγιώτης Τουρλής θα εισηγηθεί για συζήτηση το βιβλίο: «Το 
μυστικό ήταν η ζάχαρη» της Τέσυς Μπάιλα.

 28•04, Δευτέρα, 20:00 

	 ΟΜΑΔΙΚΗ	ΕΚΘΕΣΗ	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ	
ΚΑΡΥΔΕΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
Νιόβης 13 & Αριάδνης, Φιλοθέη, τηλ. 210 67 49 860

Οργάνωση 

Η ανθρωπογεωγραφία μιας πόλης, η κοινωνία των ανθρώπων 
και η πολυχρωμία της, η ποικιλία των ηλικιών και των συναισθη-
μάτων, η μοναξιά και η αθωότητα, ο έρωτας και οι προσωπικές 
ιστορίες είναι το θέμα της εικαστικής συνάντησης έξι καλλιτεχνών 
στην έκθεση με τίτλο “PEΟPLE”.
Συμμετέχουν: Νίκος Αποστόλου, Μανταλένα Γκινοσάτη, Τάνια 
Δρογώση, Δώρα Καλαντζή, Ρόη Μαγκλίνη-Σταύρου και Σπύρος 
Παπάς.
Η έκθεση βασίζεται σε μια ιδέα της εικαστικού Ράνιας Καπελιάρη.
Διάρκεια έκθεσης: από 28/04/14  έως 02/05/14.
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 28•04, Δευτέρα, 19:30 

	 ΕΠΙΤΡΟΠΗ	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ		
	 ΔΗΜΟΥ	ΦΙΛΟΘΕΗΣ	-	ΨΥΧΙΚΟΥ	-	ΟΜΙΛΙΑ	

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Η Επιτροπή Εθελοντισμού Δήμου Φιλο-
θέης-Ψυχικού οργανώνει ομιλία με την κ. 
Ζέτα Δούκα. Η κα Ζέτα Δούκα, ηθοποιός 
και Πρόεδρος της ΑΝΑΣΑ και η κα Μα-
ρίτα Γεραρχάκη, Κλινική Ψυχολόγος και 
Μέλος του ΔΣ της ΑΝΑΣΑ, θα μας ενη-
μερώσουν & θα συζητήσουν μαζί μας για 
τις σύνθετες ψυχογενείς ασθένειες των 
Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής(νευρι-
κή ανορεξία, ψυχογενης βουλιμία )και το 

έργο της ΑΝΑΣΑ.
(Μη κερδοσκοπικός φορέας, για την ενημέρωση και αντιμετώπιση 
των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής. Από το 2008 παρέχει δω-
ρεάν διάγνωση και θεραπεία στους πάσχοντες).
Είσοδος ελεύθερη.

 29•04, Τρίτη, 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	ΙΑΤΡΙΚΟΥ	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση 

Ο σύμβουλος ψυχικής υγείας Κ. Κουλουρίδης θα πραγματοποιήσει 
ομιλία με θέμα: «Διαχείριση του άγχους». Θα ακολουθήσει διαδρα-
στική άσκηση.

 29•04 Τρίτη, ώρα 19:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, Ψυχικό, τηλ. 2106710280
Η Καθηγήτρια Λαογραφίας του Πανεπιστημίου Αθηνών Κατερίνα 
Κορρέ θα μιλήσει με θέμα το «Πήλιο».

 29•04, Τρίτη, 20:00 

	 ΚΑΦΕΝΕΙΟ	ΤΗΣ	ΑΓΩΝΙΑΣ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Τέταρτη συνάντηση. Μιλάμε 
για τα όσα καθημερινά μας 
προβληματίζουν, ταλαιπω-
ρούν, φοβίζουν, στενοχωρούν, 
απελπίζουν και μας θυμώ-
νουν. 
Συντονίζει η Τερέλλα Γεννη-
ματά (ψυχολόγος).
Ανέξοδη συμμετοχή, αλλά με 
κράτηση θέσης
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 30•04, Τετάρτη, 10:00 

	 ΟΜΙΛΙΑ	ΙΑΤΡΙΚΟΥ	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ	
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 67 49 137

Οργάνωση 

Το Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, επιστημονι-
κός συνεργάτης του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλε-
ων - Προαγωγής Υγείας πραγματοποιεί δίωρη επιστημονική ομι-
λία με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού για την πρωτογενή 
και δευτερογενή πρόληψη του σακχαρώδους διαβήτη, των καρδι-
αγγειακών νοσημάτων και του καρκίνου.
Ομιλητές θα είναι η γιατρός Ιωάννα Νικολούτσου, MD, Ph.D. και ο 
ψυχολόγος Στάθης Παπαχρήστου, M.Sc.

 01•05, Πέμπτη, 19:30 

	 ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΟ	ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη,  Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Καλωσορίζουμε το Μάη στο Άλσος Ψυχικού (Στρ. Καλλάρη & 
Μαλακάση) με μια όμορφη γιορτή, και σας καλούμε να τη χαρείτε 
μαζί μας.
Σε περίπτωση κακοκαιρίας, το μουσικό μέρος της γιορτής θα πα-
ρουσιαστεί στο Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου, στις 8.30 μ.μ.

 04•05 Κυριακή, 10:00-13:00 

	 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ	ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ	ΦΙΛΟΘΕΗΣ	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Γυμνάσιο Φιλοθέης, οδός Ολυμπιονίκου Διαδόχου Κων/νου & Γ.Σταύρου
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 06•05 Τρίτη, 19:30 

	 ΑΦΙΕΡΩΜΑ	ΣΤΟ	ΜΑΝΟ	ΧΑΤΖΗΔΑΚΗ	
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Αντιδήμαρχος Καθαριότητας & Φιλοθέης Κατερίνα Πετρίτση - 
Μουράντ
Λύκειο Φιλοθέης, οδός Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα
Συμμετέχουν: Παιδική Χορωδία Δημοτικού Σχολείου Φιλοθέης & 
Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης 

 08-09•05, Πέμπτη - Παρασκευή 

	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ	ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ	
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ. 210 67 45 135

Εκδρομικό διήμερο στα πανέμορφα Τρίκαλα Κορινθίας. Αναλυτικό 
πρόγραμμα-πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής, στη Γραμμα-
τεία του Πολιτιστικού Κέντρου Μπενετάτου.
30€ προκαταβολή και δήλωση συμμετοχής έως 18 Απριλίου.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου)

Τα μαθήματα γίνονται από τον Ομοσπονδιακό Μαιτρ και Πρωταθλητή 
Ελλάδος Εφήβων (2001) Κώστα Τσιάμη κάθε Παρασκευή και Σάββα-
το απογευματινές ώρες. Κάθε Κυριακή στις 10.30 διεξάγονται τα Δια-
συλλογικά Πρωταθλήματα και εσωτερικοί αγώνες. Λειτουργεί ειδικό 
τμήμα για παιδιά νηπιαγωγείου και Α’ Δημοτικού. Περισσότερες πληρο-
φορίες στην ιστοσελίδα μας http://www.psychikochess.gr και στο τηλ. 
6977220309.

ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Κηφισίας 132 & Βασιλέως Γεωργίου Β΄

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ 
Μαθήματα παιδιών (αρχικό επίπεδο) : Σάββατο 11-1. Μαθήματα παιδιών 
(προχωρημένο επίπεδο) : Σάββατο 1-3. Σκακιστικοί αγώνες: Κυριακή στις 
10 και 30 ανάλογα με το αγωνιστικό πρόγραμμα. Για μικρούς και μεγά-
λους. Πληροφορίες: στην ιστοσελίδα μας www.skakiopaf.blogspot.com 
ή στον έφορο του ομίλου στο 6974262106 (18:00 έως 21 : 00)

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η  Ακαδημία Σκάκι  Ν. Ψυχικού, σε συνεργασία με τον ΟΚΑΠΑ, 
προτίθεται να διαθέσει για την περίοδο Φεβρουαρίου- Μαΐου, 
δωρεάν μαθήματα σκάκι για ενήλικες δημότες και κατοίκους 
του ενιαίου Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. Πληρ. τηλ. 6977220309 
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«ΤΟ ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

 Όλες οι Δραστηριότητες λαμβάνουν χώρα στην Αίθουσα πολλαπλών 
χρήσεων του ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ.
Δηλώσεις συμμετοχής μόνο με μέηλ, στο stekitoupaidiou@gmail.com, 
(Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή μεσημέρι). Info: 6945-297974 & www.
tostekitoupaidiou.blogspot.com Facebook: ΣΤΕΚΙ του Παιδιού 
Σημ: Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί.
05•04 Σάββατο
11.15-12.15 «Μουσικά Παιχνίδια» (από 3 ετών +)
Η χαρούμενη ομάδα της Ειρήνης Βασιλικού στήνει με τη συνοδεία 
μουσικής, ένα παιχνίδι κίνησης και ρυθμού.
12.30-14.00 «Τρισδιάστατο διαδραστικό ταξίδι στην Ακρόπολη»
Για 1η φορά σε παγκόσμιο επίπεδο με την τεχνολογία της Επαυξη-
μένης Πραγματικότητας (augmented reality) ένα ταξίδι στο χρόνο. 
(και με τη βοήθεια 50 i-pad). Συντονίζουν παιδαγωγοί και αρχαιολόγοι 
Κείμενα, επιστημονική εποπτεία Π. Ταξιάρχη MSc Αρχαιολόγος. Ιδέ-
α-υλοποίηση: ΝΕΑΠΟΛΙΣ- Μιχάλης Κόκκινος.
06•04 Κυριακή
12.00 «Ο κύριος Κιχ και το μυστικό κουτί των ήχων» (3 ½ ετών+)
«Τί θα συμβεί όταν ο κύριος Κιχ αποφασίσει να εγκαταλείψει την  γκρί-
ζα πόλη της Φασαρίας, ακολουθώντας την καρδιά του; Ο βραβευμέ-
νος με Α’ κρατικό βραβείο συγγραφής παιδικού θεατρικού έργου, Άγ-
γελος Αγγέλου μαζί με τον ταλαντούχο ηθοποιό Λευτέρη Ελευθερίου 
παρουσιάζουν την παράστασή τους στο Στέκι του Παιδιού!
17.00-18.30 Παιδική Θεατρική ομάδα 2
Η παιδική θεατρική μας ομάδα 2 κάνει πρόβα. Επιμέλεια «Εργαστήρι 
Δημιουργικής Έκφρασης & Επικοινωνίας.
18.30-19.30 Παιδική Θεατρική ομάδα 1
Η παιδική θεατρική μας ομάδα 1 κάνει πρόβα.
12•04 Σάββατο
11.30-13.00 Πολιτιστική ομάδα «ΑΔΡΑΧΤΙ»
«Το παραμύθι με τα χρώματα» (από 3-10 ετών)
Βασισμένο στο παραμύθι του Αλέξη Κυριτσόπουλου Δραματοποιη-
μένη αφήγηση παραμυθιού. Συντελεστές: Αμπαζή Λέτα, Θεοδοσιάδη 
Καλλιά, Παπαδοπούλου Μυρτώ
13.30-14.30 « Παιχνίδια Λόγου και Σκέψης»
Βιωματικό εργαστήριο προφορικού λόγου και δημιουργικής σκέψης  
για μαθητές  Ε’, Στ’ Δημοτικού & Α’ Γυμνασίου. Εμψυχώτρια: Βάλια 
Λουτριανάκη φιλόλογος -εκπαιδευτικός, εκπαιδεύτρια ρητορικής. Δι-
άρκεια: 12 συναντήσεις.
17.30-18.20 “Yoga Kid” ( από 4  ετών +)
Ένα πρόγραμμα γιόγκα φτιαγμένο ειδικά για παιδιά. 
13•04 Κυριακή 
12.00 Το «Στέκι του παιδιού», η Ελληνοεκδοτική και ο Σύλλογος 
Καρκινοπαθών Κ.Ε.Φ.Ι. σας προσκαλούν σε μια μουσικοθεατρική πα-
ράσταση και ενώνουν τις δυνάμεις τους για τα «κλεμμένα χαμόγε-
λα»! Δραματοποιείται το εικονογραφημένο παιδικό βιβλίο της ΛΙΝΑΣ 
ΜΟΥΣΙΩΝΗ «Η ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΚΟΥΜ ΚΟΥΑΤ ΚΑΙ ΤΑ ΚΛΕΜΜΕΝΑ ΧΑ-
ΜΟΓΕΛΑ» Ηθοποιοί: Ν. Μαρμαράς, Α. Κλάδη, Κ. Μαργαρίτη Σκηνοθε-
σία - Κοστούμια - Σκηνικά: Νικόλας Μαρμαράς Δραματοποίηση: Κίττυ 
Μαργαρίτη Σύνθεση τραγουδιών - Καλλιτεχνική διεύθυνση: Αλεξάν-
δρα Κλάδη ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ!
Η ελάχιστη προσφορά σας θα συνδράμει το κοινωφελές έργο του 
Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι. για φάρμακα και υπηρεσίες υγείας.
17.00-18.30 Παιδική Θεατρική ομάδα 2                         
Η παιδική θεατρική μας ομάδα 2 κάνει πρόβα. Επιμέλεια «Εργαστήρι
Δημιουργικής Έκφρασης & Επικοινωνίας.  
26•04 Σάββατο 
10.30-11.30 « Παιχνίδια Λόγου και Σκέψης»
Βιωματικό εργαστήριο για μαθητές Ε’, Στ’ Δημοτικού & Α’ Γυμνασίου, 
με την Βάλια Λουτριανάκη. Διάρκεια: 12 συναντήσεις.
12.00-13.00 «Προσχολική Φυσική Αγωγή» (2,5 – 5,5 ετών)
Ένα πρόγραμμα αθλοπαιδιών & βελτίωσης των αθλητών ικανοτήτων 
των παιδιών από την ομάδα 1,2,3 Πάμε.
27•04 Κυριακή
12.00 «Η Μυλωνού»  (από 4 ετών+)
ΠΑΙΔΙΚΗ μουσική διαδραστική παράσταση για παιδιά Με τη ΘΕΑΤΡΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ Μικρός Νότος Σκηνοθεσία : Τάσος Ράτζος. 
17.00-18.30 Παιδική Θεατρική ομάδα  2                                   
Η  παιδική θεατρική μας ομάδα έχει πρόβα 
18.30-19.30 Παιδική Θεατρική ομάδα 1                         
Η παιδική θεατρική μας ομάδα 1 κάνει πρόβα.
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ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ
Όλα τα προγράμματα συνεχίζονται κανονικά, όπως αναφέρο-
νται στο Εν Δήμω Φεβρουαρίου. Πληροφορίες στη γραμματεία: 
08:00-21:00 καθημερινά και Σάββατο από 08:00-14:00, τηλ/φαξ: 
2106728043

ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728043
Iστοσελιδα: www.okapasport.pbworks.com
email: okapasport@gmail.com

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ 
Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημι-
ουργήθηκε με πρωτοβουλία της Δημοτικής 
Αρχής από το ΝΠΔΔ «Οργανισμός Κοινωνι-
κής Αλληλεγγύης, Πολιτισμού και Αθλητισμού» (ΟΚΑΠΑ), με σκο-
πό την προαγωγή της Μουσικής Παιδείας παρέχοντας στους κα-
τοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά υψηλής ποιότητας υπηρεσίες. 
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης.
Αναγνωρισμένο	από	το	Κράτος	(ΦΕΚ	2575/24-09-2012	τ.	Β΄)
Για πληροφορίες και εγγραφές επικοινωνήστε με τη Γραμματεία του 
Ωδείου Ευρώτα 12, Νέο Ψυχικό. Τηλ. 210 6752550.
email: dim-odeio@0177.syzefxis.gov.gr

Α.	ΤΟΜΕΙΣ	ΣΠΟΥΔΩΝ
 Τομέας Κλασικής Μουσικής
 Βυζαντινή Μουσική
 Μοντέρνα Μουσική
 Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
 Παραδοσιακή Μουσική
 Λαϊκή Μουσική Μπουζούκι, Μπαγλαμάς
 Μουσική Προπαιδεία (Ομαδικό Μάθημα)
 Επιμορφωτικά Σεμινάρια (Ομαδικό Μάθημα)
 Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών (Ομαδικό Μάθημα)
 Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
 Μουσικοθεραπεία για Ενήλικες
 Μουσικοθεραπεία για παιδιά με ειδικές ανάγκες
Β.	ΧΟΡΩΔΙΑ	ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Κάθε Δευτέρα στο Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού. Ώρα:17:15-18:15

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
απρίλιος 2014

ΚΥΚΛΟΣ ΟΜΙΛΙΩΝ
Το θαυμαστό Ταξίδι του Πολιτισμού
Η γνωστή και αγαπητή σε όλους μας Λουΐζα Σιστοβάρη μας προ-
σφέρει ένα κύκλο ομιλιών προκειμένου να μας ξεναγήσει στο Θαυ-
μαστό Ταξίδι του Πολιτισμού

Τρίτη 01 Απριλίου, 6:30 μμ
Αρχαία Ρώμη
Το Θαυμαστό Ταξίδι του Πολιτισμού- Αρχαία Ρώμη (μέρος 2ο)
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό Τηλ. : 210 67 24 307
H Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης - Ψυχικού είναι δανειστική. Αναγνω-
στήριο, δύο θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο και την Καθημερινή εφη-
μερίδα για ανάγνωση. 
Στο http://79.129.63.115 θα βρείτε τον κατάλογο των βιβλίων μας.
Δευτέρα: Κλειστά, Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή: 09:00 - 17:00
Τετάρτη: 10:00 - 18:00, Σαββάτο: 10:00 - 15:00
ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, Τηλ. 210 6725690
Δευτέρα, Tρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή: 14:00 - 18:00
Τετάρτη: 17:00 – 20:00

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ

 Τμήματα  Ακαδημιών Στίβου 
παιδιά ηλικίας 5 έως 12 ετών 
Τρίτη - Πέμπτη  16.45 - 18.45 
Σάββατο 09.30 - 11.30

 Τμήματα Μπάσκετ
ΠΡΟΜΙΝΙ (02-05) - Τρίτη 17:30 - 
19:00, Σάββατο 09:00 - 10:00
ΜΙΝΙ (00-01) - Πέμπτη 18:00 - 
19:30, Σάββατο 10:00 - 11:00
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ (99) - Τρίτη 18:00 
- 17:30, Πέμπτη 19:00 - 20:00, 
Σάββατο 11:00 - 12:00
ΠΑΙΔΕΣ (97-98) - Τετάρτη 17:30 - 
18:45, Παρασκευή 17:00 - 18:30, 

Κυριακή 12:30 - 14:00
ΕΦΗΒΟΙ (94-96) - Τετάρτη 
18:30 - 20:00, Παρασκευή 18:30 - 
20:00, Κυριακή 12:30 - 14:00

 Τμήματα Καράτε 
για όλες τις ηλικίες Δευτέρα 
- Τετάρτη - Παρασκευή 16:00 
- 18:00
Τα τμήματα λειτουργούν καθη-
μερινά απογευματινές ώρες, 
στο Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης».
Τηλέφωνο Επικοινωνίας: 210 68 
41 218

Ο Α.Ο. Φιλοθέης δραστηριοποιείται στον ελληνικό 
αθλητισμό από το 1956. Σήμερα διατηρεί με επιτυχία:

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ

Δρόση 2 & Δροσίνη – Πλ. Σολωμού – Ψυχικό, Τηλ. 210 6745135
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ
Διδάσκονται από το περιφερειακό Τμήμα χορού Ψυχικού του Λυκείου 
των Ελληνίδων κάθε Σάββατο. Άνδρες και γυναίκες, μικροί και με-
γάλοι από 6 έως… 96 ετών μπορούν να «πιαστούν» στον κύκλο του 
χορού, να τραγουδήσουν και να διασκεδάσουν.  15:00 –17:00. Πλη-
ροφορίες: Τηλ. 210 3607171, Υπεύθυνη κα Σόνια Αναστασιάδη και κα 
Μαρία Νασοπούλου-Βλαχοπούλου τηλ: 2102842470 & 6974602556 

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
09.04 Τετάρτη, 18:00

The English Book Club - Coordinator: 
Alexandra Pel. The book that we will 
discuss is: Colm Tóibín: The Testament of 
Mary.

30.04 Τετάρτη, 18:00

Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου. Το βιβλίο που θα συζητή-
σουμε είναι το μυθιστόρημα: Firewall του Χένινγκ Μάνκελ σε μετά-
φραση του Λύο Καλοβυρνά από τις Εκδόσεις Ψυχογιός.

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
05.04 Σάββατο, 11:30-13:00

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΝΟΤΕΣ (για παιδιά 5-8 ετών)
Μια δραστηριότητα με τη βιβλιοθηκονόμο Ιωάννα Ανδρέου για να 
μάθουμε τις μουσικές νότες και να ζωγραφίσουμε μουσικά κλειδιά.
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Ένα εργαλείο στην Υπηρεσία των Δημοτών
Όλα τα προγράμματα συνεχίζονται κανονικά όπως αναφέρονται και 
στο Εν Δήμω Φεβρουαρίου.
Τμήματα Ζωγραφικής για  ενήλικες, εφήβους και παιδιά 
Μπαλέτο για νήπια και παιδιά l Χορός για νήπια & παιδιά
Μοντέρνος Χορός για παιδιά l Δημιουργική Απασχόληση Νη-
πίων 4-6 ετών l Pilates, Χορευτική Γυμναστική, YOGA, Μο-
ντέρνος Χορός και Κοπτοραπτική για ενήλικες
Πληροφορίες στο τηλ.: 210 6834550, 210 6822217. 
Υπεύθυνη κυρία Ρ. Καραβά. 
Site: dikefips.weebly.com Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr 

Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Φιλοθέης - Ψυχικού

ΝΕΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
 Μαθήματα Ηλεκτρονικών Υπολογιστών (Διάρκεια 4 μήνες)

Αρχάριοι, Προχωρημένοι, Πολύ προχωρημένοι, 
Αναπληρώσεις μαθημάτων Πέμ10:00-12:00 & 12:00-14:00

 Μαθήματα Καλλιτεχνικής Φωτογραφίας
Κάθε Πέμπτη 18:00- 20:00, διάρκεια 3 μήνες

 Μουσικοκινητική Αγωγή Orff ηλικ. 31/2- 8 ετών Σάβ 12:00-14:00 
 Πλεκτική Τετ 17:00-19:00

Δημοτική Ακαδημία Ποδοσφαίρου Φιλοθέης - 
Ψυχικού 
Τζαβέλα 61, Ν.Ψυχικό, τηλ. 210 6834550 & 6945 347493
Για παιδιά και εφήβους. Τρίτη-Πέμπτη (απόγευμα) & Σάββατο (πρωί)

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ l ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης l Ομάδες Γονέων l Ομάδα Αλ-
ληλεγγύης l Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινω-
νίας l Εργαστήρι θυμού, ψυχικής Έντασης και Συγκρούσεων 
Εργαστήρι: Όρια στα παιδιά και στις σχέσεις μας l Θεραπεία 
Ζευγαριών l Νέα Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης, Κάθε Δευτέρα, 
ώρα 20:00 l Ομάδα Γονέων, Τετάρτη, ώρα 18:00 l Νέο Εργαστήριο 
Γονεϊκής Επικοινωνίας, Σάββατο, ώρα 17.00 l Τα εργαστήρια συμ-
βουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολογικό Πάρκο του Νέου Ψυ-
χικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. Πληρ. στο τηλ.: 210 68 34 550
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1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ 
Συγκεντρώσεις στη λέσχη μας: Αγίας Φιλοθέης και Καλ-
λιγά (έναντι στίβου Φιλοθέης). Τα τμήματά μας είναι:
Αγέλη: ηλικία 7-11 (δημοτικό) κάθε Σάββατο 15:30-

17:00, τηλ. επικ.: Αλεξούδης Θεόδωρος 693-8303903          
Ομάδα: ηλικία 11-15 (γυμνάσιο) κάθε Κυριακή 11:00-13:00, τηλ. επικ.: 
Κοτσιφάκου Χριστίνα 6944059563
Ανιχνευτές: ηλικία 15-18 (λύκειο) Ανάλογα την δράση, τηλ. επικ.:  
Παπαμεντζελόπουλος Δημήτριος 6972862529

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ (Βασ. Παύλου & Χλόης)
Αγέλη (παιδιά 7-11 ετών): 
Ώρες Συγκέντρωσης: Σάββατο 12:30-14:00 τηλ. επικοινωνίας: 
Βαλιώτης Αντώνης 6945490989
Ομάδα (παιδιά 11-15 ετών):
Ώρες Συγκέντρωσης: Σάββατο 9:30-11:30 τηλ. επικοινωνίας: 
Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος 6979846868
Ανιχνευτές (παιδιά 15-18 ετών): 
Ώρες Συγκέντρωσης: Ανάλογα τη δράση τηλ. επικοινωνίας: Κλί-
τσας Κώστας 6974044846

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη (Διαγωνίως απέναντι από 
την κεντρική είσοδο του Ι.Ν. Αγ. Φιλοθέης)
Τηλέφωνα Επικοινωνίας

Αρχηγός Συστήματος: Ηλίας Κουφαλάκος: 6974 – 662099
Αρχηγός Αγέλης: Νίκος-Πάρις Δημητρίου 6979 – 243647
Αρχηγός Ομάδας: Μαρία Λαΐου 6947 – 914773
Αρχηγός Κοινότητας: Αχιλλέας Παπαδόπουλος 6942 – 615060
Ώρες Συγκέντρωσης
Αγέλη (παιδιά 7-11 ετών) : Σάββατο 16.00 – 17.30
Ομάδα (παιδιά 12-15 ετών) : Σάββατο 16.00 – 18.30
Κοινότητα (παιδιά 16-18 ετών) : Κατόπιν συνεννόησης

ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη (Δημαρχείο Φιλοθέης), Τηλ. Επικοι-
νωνίας: 2102918822  &  2102911256.  Οι συναντήσεις των μελών 
πραγματοποιούνται κάθε 2η Τρίτη, αρχής γενομένης από 15/10

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Κονδυλάκη 8, 154 52-Π. Ψυχικό, τηλ. 210 6715665. 
Μια φορά το μήνα οργανώνεται απογευματινό τσάι (6 €) με κεντρικό 
ομιλητή και ελεύθερη συζήτηση.

ΤΟΠΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΙΚΟΥ
Οι συγκεντρώσεις του Σμήνους πραγματοποιούνται στην 
φιλόξενη εστία μας (πίσω από το Μπάσκετ στην παιδική 
χαρά Μεταλληνού) στο Ψυχικό. Τα στελέχη του Τ. Τ. Ψυχι-
κού: Β. Χαρλαύτη, Φ. Κωτσομητόπουλος, Χ. Τσιγκούνη. Η 

Τοπική Έφορος Μ. Παπαλεονάρδου, email: seo,psychikou@gmail.com, 
warmhands.vh@gmail.com

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ - 
ΖΩΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ - ΟΜΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
Ελάτε να γνωριστούμε από κοντά στην Εστία μας τις εξής 
ώρες:
Αστέρια (παιδιά 5-7 ετών): Παρασκευή 16:30-18:00

Πουλιά (παιδιά 7-11 ετών): Σάββατο 11:30-13:30
Οδηγοί (παιδιά 11-14 ετών): Σάββατο 15:00-17:00
Μεγάλοι Οδηγοί (παιδιά 14-18 ετών): Σάββατο 17:00-19:00
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας με 
έναν από τους τρόπους: Κιν.: 6992 333606, email: ttfilotheis@seo.gr, 
www.facebook.com/ttfilotheis.

Επιμέλεια εντύπου Σόφη Ζαφρακοπούλου-Δανιήλ Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Δημιουργικός σχεδιασμός & επιμέλεια έκδοσης: Adjust Lane

δραστηριότητες 2014
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ΜΙΑ ΔΡΑΣΗ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
ΑΠΟ ΠΑΙΔΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙ

Η Επιτροπή Εθελοντισμού του Δήμου μας 
διοργανώνει το 3ο Χαριστικό Παζάρι 

συλλέγοντας:
 λευκά είδη, παιδικά ή βρεφικά ρούχα, 

παιχνίδια και ρούχα ενηλίκων

Όσα προσφέρετε πρέπει να είναι καθαρά και σε 
καλή κατάσταση

χαρίστε τα!

Το 3ο Χαριστικό Παζάρι θα γίνει 
το Σάββατο 12 Απριλίου, ώρα 11:00-18:00,  

στο Λύκειο Νέου Ψυχικού (Αγίας Σοφίας 40).

Χώρος περισυλλογής ειδών:

Από την Τετάρτη
26 Μαρτίου  έως την Πέμπτη 3 Απριλίου 2014

 Στην Α’ πλατεία(πρ.blue bell), Ψυχικό
Καθημερινές 10:00-13:00 & 17:00-19:00

Σαββατοκύριακο: 11:00-14:00
 Στο Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο

(Αγ. Σοφίας 1 &Λεωφ. Κηφισίας,Ν.Ψυχικό)
Καθημερινές, ώρες 10:00-13:00

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 210 68 34 448, 
e-mail: e.fipsy@yahoo.gr

www.philothei-psychiko.gr



ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
www.philothei-psychiko.gr

Ο Δήμαρχος

Παντελής Ξυριδάκης,

Το Δημοτικό Συμβούλιο

Και οι εργαζόμενοι 

στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού

σας εύχονται

Καλή Ανάσταση
&

Καλό Πάσχα


