AHMOTIKO

AOAHTIKOZ OMIAOZ OINOGEHZ GEE\%’\({)'AI\EZI-ITZHPIO
AHMOZ GINOOEHE-WYXIKOY O PIAKIAHE"
LEMAZ
KaAhiya 77, ©ihoBén, T.K. 15237
MPOKHPY=H
ArQNQN APOMOY XE AHMOZIA OAO
<< KYPIAKIAEIA 2014 >>

O ABANTIK6G Opidog D1AoBéng kai 0 AHMOZ QIAOGEHL - WYXIKOY, utd v aiyida Tou
L.El.A.Z, diopyavwvouv aywveg dpopou ag dnuodoia 080, pe v emwvupia << KYPIAKIAEIA 2014
>>,

O1 aywveg diopyavwvovtal aTn pvAun Tou 2TéAIou Kuplakidn, evog amd Toug PEYaAUTEPOUG
abAntég atnv 1oTopia Tou EAAnvikou KAaoaikou ABAnTiouou, MaveAAnviovikn kar BaAkaviovikn, oTa
10.000 pérpa kar ato MapabBwvio dpduo, kabwg etriong vikntA Tou dieBvoug Mapabwviou g Bootévng
10 1946. O Tipwpevog utmpée 10pUTIKG pEAOG Tou A. O. D1AoBENG kal €TTi OEIpd €TwV dIEUBUVTAG TOU
yupvaaoTnpiou, T0 01T0i0 GAPEPA PEPEI TO GVOUA TOU .

HMEPOMHNIA - TOMOZ TEAEXHX

O1 aywveg Ba dieayxBouv atn PiIAoBén, Tnv Kupiaky 16 PeBpouapiov 2014 ko pe wpa
évapéng 10.00, o€ dnuocia 086 kai £mi TG dladpoung TTou deixvel T emouvaTTopevo didypauua . H
gKKivnaon Kai o Tepuatiopdg Ba yivouv oto AnuoTtikd Muuvaatipio QiAobéng (Kaiya 77).

H diadpoun twv 1.000 pétpwv agopd TI¢ katnyopie¢ Ayopiwv — Kopitolwv AnuoTiKwv
2xoAgiwv, Mupvacoiwv kar Aukeiwv (yevvnuévoug péxpl 10 1997 Kon pIKpOTEPOUS - PEG)

H diadpopr| Twv 10.000 p. agopd aTig katnyopieg EQrBwy — Neavidwv — Avdpwy — lMuvaikwv
kol Betepavwv Avopwv-Tuvaikwv

H di1adpopr gival perpnuévn kai mioTtotoinuévn amo emionuo werpnt IAAF-AIMS

Ma 1a 10.000 Y. n xpovopétpnaon kai n ékdoan Twv amoteAeaudTwy Ba yivel nAekTpovikd kal Ba
uttdipxouv aTabuoi Tpo@odoaiag aTo 3° Kai 7° XA KaBwg €TTiang Kal aTov TEPPATIGHO.

Y1rdipyel XpOVIKOC TTEPIOPITUOC TEPUATIOUOU oTn MIGuion (1 72) wpa a1rd TRV EKKivnon.

IATPIKH EZETAZH

O1 0BAnTéc- TpIEC TTPETTEl va EXouv €CeTaOBE 1aTPIKA e €uBUVN TV GUANGYwv Toug. Ol
avecapTntol aBAnTég Ba pétrel va e¢gTacBouv pe dIkr Toug eubBuvn . O avetaptntol aBANTEC KATW Twv
10 eTwv Ba TpéTel va e¢eTaaBouv We eubBuvn Twv yovEéwv Toug, yia va dIammioTwlei n KaAr Toug uyeia ,
Y10 OKiVOUVN GUUWETOXT TOUG OTOV aywva .




¢ Xg KAOE TEQITTTWON OUWCE, OAOI O1 AYWVI{OUEVOI CUUUETEXOUV UE
OIKN TOUC OTTOKAEIOTIKN €UOUVN.

¢ O1 opyavwTéc dev £xouv Kouia euBuvn via o1 cuuBEi, KATAd TN
O1apKEIO TOU aywvo oXeTIKA pe Osuata YIEIAZ kal o@eileTal o EAAsIYn
TTPOANTITIKOU 10TPIKOU EAEYXOU.

EMAOAA

Oa Bpapeubouv ol Tpeig (3) Tpwtol AvBpES Kal ol TPEIS (3) TTPWTES MUVaiKES TNG YEVIKAG
KaTATagng kaBwe Kal o1 avTiaToIXo! VIKNTES TWV ETTIHEPOUG NAIKIAKWY KOATNYOPIWV.

2TOV TTPWTO  VIKNTA-TPIa KABE KkaTtnyopia¢ Ba amoveunBei kUTTEANO. ZTOUC TPEIC TTPWTOUG
VIKNTEG-TpIEG Ba ammovepnBouv uet@AAia kal dimAwuara. AvapvnoTikd dimAwyara Ba armovepnBolv oe
ONOUG TOUC OUMMETEXOVTEG, €@' Oaov Tepuatioouv. Or pabntéc-tpieg Twv AnuoTikwy ZXoAsiwv Ba
BpapeuBouv EexwpIoTa.

Oa Bpafeudouv pe KUTEAAA TO OXOAgio ka1 0 oUAAoyog pe Tnv ToAuTTAnBéoTepn
OUMHETOXN, AVESAPTATOU KATNYOPIOG.

AIKAIOMA TYMMETOXHZ - AHAQZEI2

O aywvag tTwv 10.000u. £xer dp1o 500 cuppeToxéc. Me TN cuuTTAipwOnN Tou opiou KAEivouy Kal
Ol EYYPAPEC.

ZT1ov aywva twv 10.000y. dikaiwya cuppetoxnc éxouv 6ol o1 aBAnTéC kal abAnTpiec amrd 18
ETWV Kot dvw. (1996 kal peyaAuTepol — PEC)

210V aywva Twv 1.000y. dIKAiwPa CUHHETOXAG £XOUV:

a) pabnTéc-Tpieg 415-5n kai 615 AnuoTikou, yevvnuévol 1o 2004-2003-2002.

B) wabntéc-1pie¢ Nupvaaiou, yevvnuévor 1o 2001-2000-1999.

y) paBntég-Tpieg 1S kan 2m Aukeiou pdvo, yevvnuévol to 1998 kai 1997 (Maideg-Kopaaideg)

O1 aBAnTéC-TpIEG TTOU aVAKOUV OTN dUvVaUN Twv Zwyateiwv-yedwv Tou 2.E.IA.Z. kard v
TrapaAaBr| Tou apiBuol CUPKPETOXAS TOUG Eival UTTOXPEWMEVOI Va £TTIBEIKVUOUV TO BEATIO aBANTIKAG TOUg
1010TNTAG, BEWPNUEVO 1ATPIKA CUHPWVA WE TNV UTTAPXOUC T VOOBETiaL.

O1 avegdpmrol abAntég Ba  Tpéfouv pe ik Toug €uBlvn Kai Ba TTpéTTel va Exouv
e¢eTaoTei mpdogara atmo 1aTpo.

Kard v mapaAaBn Tou apiBpolu CUPHETOXAG TOUG, EiVal UTTOXPEWMEVOI VA ETTIOEIKVUOUV TNV AOTUVOIKA
TOUG TAUTOTNTA (N d1ABATAPIO) , VIO EEAKPIBWAT TS NUEPOUNVIAG YEVWNOTG TOUG.

01 dnAwaoeic oupugToxNC Ba vivovral:

1. Me 10 emaouvamTouevo éviumo AHAQZHE XYMMETOXHZ, utroyeypaupévo amé tov Mpdedpo
kai Tov 'papuatéa Tou k&Be owyareiou, ota ypageia tou A . O . Pidobéng
KaAiya 77 , T. K. 152 37, ®ihoBén .

2. oto QA= 210 6841218

3. oTnv nAekTpovikr dieuBuvon aof@hol.gr

MAnpogopicg ota TNAéQwva / 210 6841218 , 210 6812450
koOnuepiva 7. 30p .p.- 9.30u .u. kar 2apparo 10T.p.-121..



Emeidn n xpovouérpnon otov Aywva twv 10.000 p Ba yivelr nAektpovikd (tormrdakia) kon yr
autd 10 AOyo OAeg o1 CQUITNOEIS OUUMETOXAG TIPETTEI VA OTTOOTOAOUV TO OpYyOTEPO HEXPI THV
Teraprn, 12/2/2014.

MNa Tov aywva Twv 1.000u, cithoeig ouppeToxng yivovral dekTég péXpl To LapParo, 15/2/2014
Ko wpa 14.00.

‘OMNo1 o1 ouppeTéxovTeC 0OANTEC-TPIEC TTPETTEI VA TTOPOUCIaOTOUV 60° Trpiv amd Tnv €vapén
TWV OYWVWYV OTN YPOUMATEIN, VIO TRV TTOpaAafn TWV apifuwy .

KANONIZMOI

O1 Aywveg Ba dieaxBolv cUeWva e TOUC ETTiITNUOUGS kavoviapoug Tou ZEMAL ékdoong 2013- 2014,

CENIKA

O dev mpoPAETETQI ATTO TNV TTapoUoa TTPokAPUEN Ba emAUeTal ammd Tov AAUTAPXN Kal Tov TEXVIKO
AiguBuvrn,.

[a omoladrmoTe TANPOQOPIa OXETIKA PE TOUG OYWVES UTTOPEITE VO aTTEUBUVEDTE OTA THAEQWVA
210 6841218 — 210 6812450 kaBnuepiva 7.30u.4. — 9.30u.p. kai Zapparo 101.u. — 121 .

HAIKIAKEZ KATHIOPIEX

ACQONAZ 1.000 p.

AI'OPIA AHMOTIKQN ZXOAEIQN KOPITZIA AHMOTIKQN

( yevvnBévreg 2002-2003-2004 ) ZXOAEIQN

( yevvnBeioeg 2002-2003-2004 )
AIrOPIA TYMNAZIQN ( yevvnBévreg
2001-2000-1999 ) KOPITZIA TYMNAZION
(yevvnBeioeg 2001-2000-1999)
ATOPIA AYKEIQN (maideg)
( yevvnBévreg 1998-1997 pévo ) KOPITZIA AYKEIQN (kopacideg)
( yevvnOeioeg 1998-1997 pévo )

ArQNAZ 10.000 .

EQHBOI ( yevvnBévteg 1995-96 ) NEANIAEZ ( yevvnbeioeg 1995-96)

ANAPES ( yevvnBéviec 1980-1994 ) FYNAIKEZ ( yevn@cioeg 1985-
1994)




BETEPANOI AOAHTEZ

ANAPEZ FYNAIKEZ
35-39 (1975-79) 3034 (1980-84)
40 - 44 (1970-74) 35-39 (1975-79)
4549 (1965-69) 40 - 44 (1970-74)
50 - 54 (1960-64 ) 45-49 (1965-69)
55-59 (1955-59 ) 50 - 54 (1960-64 )
60 - 64 (1950-54 ) 55-159 (1955-59)
65-69 (1945-49) 6064 (1950-54)
7075 (1944-40) 65-69 (1945-49)
7075 (1944-40)

KATHIOPIEZ - AMOZTAZEIZ - MPOrPAMMA

10.00 Khputn-Evapén Twv Aywvwy atd 1o Afuapxo PiAobénc-Yuyikou.

10.10
10.10

10.20
10.20

10.30
10.30

10.45
10.45

1.000u. Kopitaiwy 41 — 5n— 61 AnuoTikwv 2XoAsiwv 2004-2003-2002

1.000u Ayopiwv

4ns — {ns — Bns Anuotikwv ZxoAsiwv 2004-2003-2002

1.000u. Kopitaiwv lupvaciwv 2001-2000-1999

1.000u. Ayopiwv

[upvaciwv 2001-2000-1999

1.000u. Kopitoiwv Aukeiwv yevvnuéva 1998 kar 1997 pyévo

1.000u. Ayopiwv

Aukeiwv yevvnuéva 1998 kar 1997 pévo

10 XAM. Neavidwv, MN'uvaikwyv Kai Betepavwyv MNuvaikwyv

10 XAM. E@enBwv, Avdpwv Kai Betepdvwv Avopwv

O TMpdedpog

Ma 1o A.Z. Tou ABAnTIKOU OpiAou D1AoBéng

O levikde IMpayuatéag

Mavayiwtng Kouhoupévrag NikoAaog O£0dwpaKog



