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● Ρυθμική Γυμναστική κορίτσια από 5 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-21:00
Σαβ 9:30-15:00
Χώροι γύμνασης Αίθουσα γυμναστικής, Θεάτρου
Προπονήτριες Κώτσου Ακριβή, Πολίτη Νίκη

● Ενόργανη Γυμναστική -Τραμπολίνο αγόρια και κορίτσια από 6 ετών
Δευ-Τετ-Παρ 17:00-22:00
Χώροι γύμνασης Αίθουσα ενόργανης

Προπονητής Συμεών Σκουτέρης

● Μοντέρνος Χορός - Jazz κορίτσια από 9 ετών
Τετ-Παρ 18:00-22:30
Χώροι γύμνασης Αίθουσα γυμναστικής
Προπονήτρια Σαραντοπούλου Κατερίνα

● Τένις αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-19:00
χώροι γύμνασης Ανοικτά γήπεδα οδού Καλαβρύτων & Αγ Γεωργίου
Προπονητής Λιακόπουλος Θεόδωρος

● Κολύμβηση μικρή πισίνα αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 15:00-20:00
χώροι γύμνασης Ανοικτό κολυμβητήριο Αθλητικού Κέντρου
Προπονητής Μέκρας Γεώργιος

● Κολύμβηση μεγάλη πισίνα σε τμήμα αγόρια-κορίτσια μέχρι 15 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 16:00-20:00
χώροι γύμνασης Ανοικτό κολυμβητήριο Αθλητικού Κέντρου
Προπονητές Δήμας Μιχάλης, Τραυλός Ηλίας

● Κολύμβηση μεγάλη πισίνα ελεύθερο αγόρια-κορίτσια από 16 - 18 ετών
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00
χώροι γύμνασης Ανοικτό κολυμβητήριο Αθλητικού Κέντρου

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ    ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ



● Γιόγκα γυναίκες και άνδρες
Δευ-Πεμ 20:00-22:00
χώροι γύμνασης Αίθουσα γυμναστικής
Προπονήτρια Καραμπλάκα Ειρήνη

● Τένις γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 19:00-21:30
χώροι γύμνασης Ανοικτά γήπεδα οδού Καλαβρύτων & Αγ Γεωργίου
Προπονητής Λιακόπουλος Θεόδωρος

● Κολύμβηση μεγάλη πισίνα (κοινό) γυναίκες και άνδρες
Δευ-Τρι-Τετ-Πεμ-Παρ 8:00-22:00
Σαβ 8:00-14:00
χώροι γύμνασης Ανοικτό κολυμβητήριο Αθλητικού Κέντρου

Το Τμήμα Άθλησης Νέου Ψυχικού βρίσκεται στις εγκαταστάσεις του Αθλητικού κέντρου 
Νέου Ψυχικού στην οδό Ρήγα Φερραίου και Μπουμπουλίνας.
Οι εγκαταστάσεις περιλαμβάνουν ένα ανοικτό κολυμβητήριο 25 μ. με 6 διαδρομές, μία μικρή 
πισίνα εκμάθησης 10Χ11, μία αίθουσα γυμναστικής, ένα κτήριο πολαπλών χρήσεων με μία
αίθουσα θεάτρου και μία ενόργανης γυμναστικής και τρία ανοικτά γήπεδα μπάσκετ-βόλει.
Επίσης στο Τμήμα Άθλησης Νέου Ψυχικού υπάγονται και οι εγκαταστάσεις του τένις με δύο γήπεδα
στην οδό Καλαβρύτων και Αγ. Γεωργίου.

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί να αλλάζουν ανάλογα με τις εγγραφές.

Πληροφορίες στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης Νέου Ψυχικού
Οδός Ρήγα Φερραίου και Μπουμπουλίνας
Iστοσελιδα:   www.okapa.gr τηλ  210 6728043   
email:  okapasport1@177.syzefxis.gov.gr Φαξ 2106728073

Ωρες λειτουργίας Κολυμβητηρίου 08:00-22:00 καθημερινά  και Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών και πληρωμών καθημερινά 08:00-12:00 και 16:00-20:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ


