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  ΔΡΟΜΟΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟ 

<< ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΑ 2015 >> 
 

 
 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
 

ΑΓΩΝΑΣ 10.000 μ. 
 
 
ΕΦΗΒΟΙ ( γεννηθέντες 1996-97 ) 
 
ΑΝΔΡΕΣ ( γεννηθέντες 1981-1995 ) 

 
ΝΕΑΝΙΔΕΣ ( γεννηθείσες 1996-97) 
 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ( γεννηθείσες 1986-1995 ) 
 

 
 

 
                                   ΒΕΤΕΡΑΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ 
 

ΑΝΔΡΕΣ 
 
35 – 39  ( 1976-80 ) 

40 – 44  ( 1971-75 ) 

45 – 49  ( 1966-70 ) 

50 – 54  ( 1961-65 ) 

55 – 59  ( 1956-60 ) 

60 – 64  ( 1951-55 ) 

65 – 69  ( 1946-50 ) 

70 – 75  ( 1941-45 ) 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
 

30 – 34  ( 1981-85 ) 

35 – 39  ( 1976-80 ) 

40 – 44  ( 1971-75 ) 

45 – 49  ( 1966-70 ) 

50 – 54  ( 1961-65 ) 

55 – 59  ( 1956-60 ) 

60 – 64  ( 1951-55 ) 

65 – 69  ( 1946-50 ) 

70 – 75  ( 1941-45) 

 


