


 



 

 

 



1. ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 

2. ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

3. ΑΙΓΑΛΕΩ 

4. ΑΓΡΙΝΙΟ 

5. ΑΛΙΜΟΣ 

6. ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ-
ΚΑΜΑΤΕΡΟ 

7. ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

8. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

9. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-
ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ 

10. ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ-
ΕΛΑΤΕΙΑ 

11. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΝΗ 

12. ΑΝΔΡΑΒΙΔΑ-
ΚΥΛΛΗΝΗ 

13. ΒΟΛΟΣ 

14. ΓΑΛΑΤΣΙ 

15. ΓΛΥΦΑΔΑ 

16. ΓΡΕΒΕΝΑ 

17. ΔΕΛΤΑ 

18. ΔΥΤΙΚΗ ΜΑΝΗ 

19. ΔΩΡΙΔΑ 
 

 

20.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
21.ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
22.ΘΕΡΜΑΙΚΟΣ 
23.ΘΗΒΑ 
24.ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 
25.ΙΛΙΟΝ 
26.Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 
27.ΚΑΒΑΛΑΣ 
28.ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
29.ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ 
30.ΚΙΛΕΛΕΡ 
31.ΚΟΖΑΝΗ 
32.ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ 
33.ΛΑΓΚΑΔΑΣ 
34.ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 
35.ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ-ΠΕΥΚΗ 
36.ΜΑΚΡΑΚΩΜΗ 
37.ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ 
38.ΜΑΡΟΥΣΙ 
39.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
40.ΜΗΛΟΣ 

 

41.ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ 
42.ΝΕΣΤΟΥ 
43.ΞΑΝΘΗ 
44.ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 
45.ΠΑΛΛΗΝΗΣ 
46.ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
47.ΠΕΛΛΑ 
48.ΠΕΝΤΕΛΗ 
49.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
50.ΠΡΕΣΠΕΣ 
51.ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ 
52.ΡΟΔΟΣ 
53.ΣΠΑΡΤΗΣ 
54.ΣΠΑΤΑ-ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 
55.ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ-

ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 
56.ΦΙΛΟΘΕΗ-ΨΥΧΙΚΟ 
57.ΦΥΛΗΣ 
58.ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
59.ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΣ 
60.ΧΙΟΣ 

 

   



 Το Πρόγραμμα έχει ως στόχο την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση 
της νόσου μέσω της μέτρησης του γενικού πληθυσμού, καθώς ο 
σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί μια από τις κυριότερες αιτίες αυξημένης 
νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας. Οι μεταβολικές διαταραχές 
που προκαλούνται από το σακχαρώδη διαβήτη συνδυάζονται με την 
εμφάνιση στεφανιαίας νόσου, περιφερικής αρτηριοπάθειας, αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου, διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, 
νεφροπάθειας κλπ.  

 

 Σε παγκόσμιο επίπεδο, σε όλες τις ηλικίες, εκτιμάται ότι τουλάχιστον 1 
στους 20 θανάτους αποδίδεται άμεσα ή έμμεσα στο σακχαρώδη διαβήτη 
(ΣΔ), ενώ στις ηλικίες 35 έως 65 ετών η αναλογία είναι τουλάχιστον 1 
στους 10 θανάτους. Στην Ελλάδα περίπου το 8% του πληθυσμού νοσεί 
από σακχαρώδη διαβήτη, πολλές φορές χωρίς να το γνωρίζει στα 
αρχικά κυρίως στάδια. Αν και ο σακχαρώδης διαβήτης θεωρείται 
μάστιγα των ανεπτυγμένων χωρών, είναι ένα νόσημα που σχετίζεται 
άμεσα με τη φτώχεια και επηρεάζει δυσανάλογα τις χαμηλές 
κοινωνικοοικονομικά ομάδες και τις μειονότητες. 
 

   



 Σε πρόσκλησή εκδήλωσης ενδιαφέροντος του ΕΔΔΥΠΠΥ εντός 
χρονικού διαστήματος που είχε οριστεί, ανταποκρίθηκαν θετικά και 
συμμετείχαν στο πρόγραμμα 60 Δήμοι από τους 177 Δήμους-μέλη 
του Δικτύου. 

 

 Το πρόγραμμα ξεκίνησε στις 21 Σεπτεμβρίου και ολοκληρώθηκε 
στις 30 Σεπτεμβρίου. Συνολικά από το δείγμα των 57 δήμων  
εξετάστηκαν συνολικά 11261 δημότες. Εύρος μετρήσεων στους 
Δήμους από 100 έως 600. 

 

 Τα φαρμακευτικά εργαστήρια CANA χορήγησαν δωρεάν τον πλήρη 
εξοπλισμό (60 μηχανήματα μέτρησης και 100.000 ταινίες μέτρησης 
σακχάρου/ αναλώσιμο υλικό) για την πραγματοποίηση των 
μετρήσεων. Ακόμη, ανέλαβαν τη δημιουργία του σχετικού 
ενημερωτικού υλικού (αφίσα) που δόθηκε στους Δήμους. 

 

 

 

 

   



   



   



   



   



   

 
   

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 
ΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟ 57 ΔΗΜΟΥΣ 

ΜΕΛΗ 

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  

( <109) 

ΟΡΙΑΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

(<124) 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

(>124) 

 11262  6192  2299 2771  

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ 

55% 

ΟΡΙΑΚΟ 
20% 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ 

25% 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Εκκρεμούν στατιστικά στοιχεία από τους εξής δήμους: Π. Φάληρο, Παπάγου-

Χολαργός & Ρόδος 


