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Θέμα: Eπιτυχία το "Άθληση για Όλους" 
 

 
Ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού σε συνεργασία με την Περιφέρεια Αττικής, πραγματοποίησε με επιτυχία το 
πρόγραμμα «Ευκίνησις» , Τρέξιμο, Ποδηλασία, Γιόγκα , την Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2015 στο όμορφο 
Πάρκο Εθνικής Τραπέζης Φιλοθέης. 
  
Το πρόγραμμα οργανώθηκε με επιστημονική επίβλεψη & συμβουλές για τα οφέλη της Άθλησης σε 
φυσικό περιβάλλον και την αλλαγή τρόπου ζωής με ποιοτικότερα χαρακτηριστικά. 
  
Την εκδήλωση συντόνισε η υπεύθυνη προγράμματος «Ευκίνησις» ΄Αννα Παπαγεωργίου, Καθηγήτρια 
Φυσικής Αγωγής – Διατροφολόγος και από πλευράς του Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού η Αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Προστασίας, Υγείας και Αθλητισμού Κατερίνα Πετρίτση - Μουράντ. 
  
Οι συμμετέχοντες ενθουσιασμένοι ζήτησαν την επανάληψη του. 
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Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας  

19 Οκτωβρίου 2015 


