
            

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ ΑΔΑ:  
ΓΡΑΦΕΙΟ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  ΖΩΗΣ Αριθμ. Απόφ.: 31/14-07-2016 

Μαραθωνοδρόμου 95       Αριθμ. Πρωτ.: 11206/18-07-2016 
ΨΥΧΙΚΟ, Τ.Κ. 154 52  

τηλ.: 210 6794000  

fax: 210 6726081  
email: epitropesds@0177.syzefxis.gov.gr  

 
 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ ΑΠΟ  14-07-2016  3ης  ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΣ  

ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ 

 
 Στο Ψυχικό σήμερα την 14ην του μηνός Ιουλίου του έτους 2016, ημέρα της εβδομάδος Πέμπτη και 

ώρα 10:30΄, ύστερα από την με αριθμ. 10686/08-07-2016  έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου της 

Επιτροπής Ποιότητας Ζωής που περιείχε τα θέματα της Η.Δ. και επιδόθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις του 

άρθρου 75 του Ν. 3852/2010 σε όλα τα μέλη, δημοσιεύθηκε στον Πίνακα Ανακοινώσεων του Δήμου. 

 

 Η Επιτροπή Ποιότητας Ζωής αποτελούμενη από τους: 

1. Ξυριδάκη Παντελή, ως Πρόεδρο, 

2. Αγγελάκη-Λυκούρη Αναστασία,  

3. Τρέζου Μαρία-Ελένη,  

4. Μαζαράκη Γεράσιμο-Αλέξανδρο, απόντα, αναπληρούμενο από τον κ. Καριώτη Αλέξανδρο, 

5. Παπαγεωργίου Λεωνίδα,  

6. Κανελλάκη Νικόλαο, απόντα, 

7. Δελακουρίδη Ιωάννη, απόντα, ως μέλη 

 

 συνήλθε σε συνεδρίαση στο Δημοτικό Κατάστημα προκειμένου να συζητήσει και να λάβει αποφάσεις επί 

των κατωτέρω θεμάτων Η.Δ. 

 

 Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε για την τήρηση των πρακτικών και ο υπάλληλος του Δήμου Μούτσιος 

Γεώργιος. 

 

ΘΕΜΑ  5ο Η.Δ. 

Καθορισμός ωραρίου τροφοδοσίας καταστημάτων στο Πολεοδομικό Κέντρο Νέου Ψυχικού. 

 

Εισηγούμενος το ανωτέρω θέμα ο Πρόεδρος είπε:  

Θέτω υπόψη των μελών της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής την υπ’ αριθμ. 13/2016 απόφαση του 

Συμβουλίου της Δημοτικής Κοινότητας Νέου Ψυχικού με θέμα: «Καθορισμός ωραρίου τροφοδοσίας 

καταστημάτων στο Πολεοδομικό Κέντρο Νέου Ψυχικού», η οποία έχει ως ακολούθως: 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ  

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ Νέο Ψυχικό 14/06/2016 
 

 
 

Αριθμ. Απόφ.: 13/09-06-2016 
Αριθ. Πρωτ.: 9361/14-06-2016 

Ταχ. Δ/νση : Γ. Τερτσέτη 44  
Ταχ. Κώδικας : 154 51 ΠΡΟΣ: Τα Μέλη του Συμβουλίου 

Δημοτικής Ενότητας Νέου 

Ψυχικού: μέσω email 

Πληροφορίες : … 

Τηλέφωνο :213 2014 630 – 213 2014 634 
Fax : 213 2014 647 

Email : f.michail@0177.syzefxis.gov.gr 
  

  

ΚΟΙΝ: 1) Δήμαρχο Φιλοθέης – 

Ψυχικού 
2) Πρόεδρο Δημοτικού 

Συμβουλίου Φιλοθέης – 
Ψυχικού 

3) Επιτροπή Ποιότητας 
Ζωής 

 

 
ΘΕΜΑ :  Θέμα 

Σχετ. :  α) σχετικό 
  β) σχετικό 

   

 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ ΑΠΟ 09-06-2016 7ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΣ 
ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ 

 

Στο Νέο Ψυχικό και στο Δημοτικό Κατάστημα της Δημοτικής Κοινότητας Νέου Ψυχικού (Γ. Τερτσέτη 
44), σήμερα την 09ην του μηνός Ιουνίου του έτους 2016, ημέρα Πέμπτη και ώρα 18:30, συνήλθε σε 

συνεδρίαση το Συμβούλιο της Δημοτικής Ενότητας Νέου Ψυχικού, κατόπιν της υπ’αριθμ. Πρωτ. 
8467/03-06-2016 έγγραφης πρόσκλησης της Προέδρου η οποία επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, 

σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 83 και 88 του Ν. 3852/2010 (Φ.Ε.Κ. Α’87), για συζήτηση και λήψη 
απόφασης επί των κατωτέρω θεμάτων Η.Δ. 

 

ΘΕΜΑ 2ο Ε.Η.Δ. 
Καθορισμός ωραρίου τροφοδοσίας καταστημάτων στο Πολεοδομικό Κέντρο Νέου Ψυχικού. 

 
Η Πρόεδρος αφού έλαβε τη σύμφωνη γνώμη του Συμβουλίου για να συζητηθεί το θέμα εκτός 

Ημερησίας Διάταξης έθεσε υπόψη των Μελών: 

1)  την ακόλουθη εισήγηση του Αντιδημάρχου Τεχνικών Υπηρεσιών κ. Καριώτη 
 

Είναι γνωστό πως στην περιοχή του Νέου Ψυχικού και ιδιαίτερα στις εμπορικά αναπτυγμένες περιοχές α) του 

Φάρου και β) της 25ης Μαρτίου (περιοχή υπερκαταστήματος Σκλαβενίτη) η κίνηση αυτοκινήτων και πεζών αλλά 

και η ζήτηση στάθμευσης, κατά της ώρες λειτουργίας των καταστημάτων, είναι ιδιαιτέρως αυξημένη.  

Για το λόγο αυτό, ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού, έχει εκπονήσει ένα πρόγραμμα λήψης ορισμένων μέτρων με 

στόχο,  την κατά το δυνατόν κυκλοφοριακή ανακούφιση των περιοχών αυτών,  πρωτίστως με τη  δημιουργία 

συνθηκών για την ανετότερη κίνηση των πεζών και δευτερευόντως για την εξασφάλιση θέσεων στάθμευσης 

των αυτοκινήτων.  
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Στο πλαίσιο αυτών των  πρωτοβουλιών, κρίνεται απαραίτητο, κατ’ αρχήν στις  περιοχές που καταγράφονται 

στην Τεχνική  Έκθεση του μελετητή-Κυκλοφοριολόγου Κ. Ηλιόπουλου (σχετικό υπ αριθμ. 4) ο καθορισμός 

συγκεκριμένων ωρών για την τροφοδοσία των καταστημάτων που ευρίσκονται στους αναφερόμενους στην 

έκθεση δρόμους.   

Ο καθορισμός αυτός κρίνεται απαραίτητος διότι έχει παρατηρηθεί πως κατά τη διάρκεια της ημέρας η όλη 

κατάσταση στις περιοχές αυτές επιβαρύνεται ιδιαιτέρως από την διαδικασία της τροφοδοσίας, 

φορτοεκφόρτωσης εμπορευμάτων, κ.λ.π. Τα οχήματα  τροφοδοσίας καταλαμβάνουν  θέσεις στάθμευσης και 

λόγω του μεγέθους τους αλλά και των τοπικών συνθηκών, αποκλείουν  λωρίδες κυκλοφορίας, και γενικά 

δυσκολεύουν τη λειτουργία της περιοχής (κίνηση πολιτών και αυτοκινήτων). 

Σημειωτέον πως το μέτρο αυτό τυχαίνει εδώ και χρόνια εκτεταμένης εφαρμογής σε πολλούς Δήμους της 

Αθήνας, όπου έχουν παρατηρηθεί παρόμοια  φαινόμενα δυσλειτουργίας σε αντίστοιχες περιοχές,  

2) την ακόλουθη Τεχνική  Έκθεση του Κ. Ηλιόπουλου, Πολιτικού Μηχανικού – Συγκοινωνιολόγου.  

  

Θέμα: Εφαρμογή περιοριστικών μέτρων κυκλοφορίας φορτηγών 

αυτοκινήτων. 

  

Ημερ.: 30 / 05 / 2016 

1. ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

1.1. Στο Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού υπάρχει στο Ν. Ψυχικό η εμπορική περιοχή του Φάρου που 

σύμφωνα με το Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο Νέου Ψυχικού (Υπουργική απόφαση 71384/4051 

ΦΕΚ 1021Δ/9-10-1992) ορίζεται ως  Πολεοδομικό Κέντρο και όπου είναι εγκατεστημένα: 

 α. Super-markets 

 β. Καταστήματα ένδυσης, υπόδησης κ.λ.π. 

 γ. Καφετερίες, μπαρ κ.λ.π.  

 δ. Κέντρα εστίασης & αναψυχής 

 ε. Τράπεζες 

 στ. Λοιπά καταστήματα λιανικού εμπορίου. 

  

1.2. Η εμπορική αυτή περιοχή  εξυπηρετεί τις ανάγκες όχι μόνον των κατοίκων του Δήμου - δηλαδή 

τους κατοίκους Φιλοθέης, Ψυχικού & Νέου Ψυχικού - αλλά και τους κατοίκους όμορων Δήμων 

και - σε μερικές περιπτώσεις - κατοίκους απομακρυσμένων Δήμων. 

  

1.3. Είναι επίσης γνωστό ότι, η περιοχή του Φάρου παρουσιάζει αφενός έντονα κυκλοφοριακά 

προβλήματα (τόσο από τα οχήματα των πελατών του εμπορικού κέντρου, όσο και από 

διερχόμενη κυκλοφορία) αφετέρου καθημερινά προβλήματα στάθμευσης. 
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1.4. Για όλους τους παραπάνω λόγους η Δημοτική Αρχή, με βάση τις σχετικές μελέτες που έχουν 

εκπονηθεί και εγκριθεί, για την εν λόγω περιοχή, την τελευταία διετία έχει προβεί- η πρόκειται 

σύντομα να προβεί-  σε μία σειρά από κυκλοφορικές επεμβάσεις, που στόχο έχουν την 

ανακούφισή της, από την κυκλοφοριακή πίεση.  Τέτοιες επεμβάσεις είναι: 

 - Κατάλληλη διαμόρφωση κόμβων και διαβάσεων πεζών,  κατά μήκος της οδού Δ. 

Βασιλείου, της οδού Ολυμπιονικών κ.λ.π. 

 - Αντιδρόμηση τμήματος της οδού Ψυχάρη για την αποφυγή του κυκλοφοριακού 

συνωστισμού στην συμβολή της με την Δ. Βασιλείου με άμεση συνέπεια την ανακούφιση 

του κόμβου με την Λεωφόρο Κηφισίας. 

 - Η επικείμενη μετατόπιση του περιπτέρου που βρίσκεται στην αρχή της Λεωφόρου 

Δημητρίου Βασιλείου (ήδη ολοκληρώθηκε η διαμόρφωση του εκεί πεζοδρομίου) επίσης 

για διευκόλυνση της λειτουργίας του κόμβου με την Λεωφόρο Κηφισίας.  

1.5. Επισημαίνεται ακόμη πως ήδη μελετάται για την περιοχή η εφαρμογή του συστήματος της 

Ελεγχόμενης Στάθμευσης.  

1.6. 

 

 

1.7. 

 

 

 

Παρά τις ως άνω παρεμβάσεις ουσιαστικό καθημερινό πρόβλημα στις περιοχές - που η 

αντιμετώπισή του θα βελτίωνε τις εκεί συνθήκες- είναι η τροφοδοσία της πληθώρας των 

καταστημάτων, κέντρων κ.λ.π. από τα φορτηγά οχήματα τροφοδοσίας, που παρεμποδίζουν την 

γενική κυκλοφορία, αλλά και την κίνηση των πεζών. 

Ανάλογα φαινόμενα παρουσιάζονται σε τμήμα της οδού 25ης Μαρτίου του Νέου Ψυχικού, όπου 

έχει αναπτυχθεί ένα επίμηκες τοπικό εμπορικό κέντρο, επίσης με super-markets, καταστήματα 

τροφίμων, καφετέριες, καταστήματα ένδυσης, τράπεζες κ.λ.π.  Έντονο πρόβλημα στην 

περίπτωση αυτή είναι η ανεπάρκεια της διατομής της οδού, καθώς και η παντελής έλλειψη 

θέσεων για προσωρινή στάθμευση φορτηγών αυτοκινήτων για την τροφοδοσία των 

καταστημάτων. 

 

2. ΠΡΟΤΑΣΗ 

2.1. Για την εξυπηρέτηση της κυκλοφορίας οχημάτων και την φροντίδα της ασφάλειας 

των πεζών, προτείνεται η επιβολή περιοριστικών μέτρων κυκλοφορίας και 

τροφοδοσίας των καταστημάτων, για τα  φορτηγά  αυτοκίνητα στις οδούς: 

 α. Λεωφόρο Δημητρίου Βασιλείου, από Περικλέους έως Ολυμπιονικών.  

 β. Λυκούργου, σε όλο το μήκος 

 γ. Περικλέους, σε όλο το μήκος 

 δ. Σολωμού, από Ολυμπιονικών μέχρι Στρατήγη.  

 ε. 

στ. 

Ομήρου, από Ολυμπιονικών μέχρι Στρατήγη.  

 Στρατήγη σε όλο το μήκος της και  

 ζ. 25ης Μαρτίου, από Τζαβέλλα έως Ξάνθου.  
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2.2. Τα περιοριστικά μέτρα αφορούν απαγόρευση τροφοδοσίας των καταστημάτων και 

λοιπών εγκαταστάσεων στα παραπάνω τμήματα δρόμων, καθημερινά , από Δευτέρα 

έως και Σάββατο και κατά τις ώρες από 8.30 πρωινή έως 20.30 βραδυνή.  

 

Η Πρόεδρος εισηγείται όπως γίνει δεκτή η πρόταση της Τεχνικής Έκθεσης του κ. Ηλιόπουλου 

για τον καθορισμό του ωραρίου τροφοδοσίας καταστημάτων στο Πολεοδομικό Κέντρο Νέου Ψυχικού και 

παραπεμφθεί το θέμα στην Ποιότητα Ζωής για τα περαιτέρω. 
 

Μετά από διαλογική συζήτηση και εν συνεχεία διεξαχθείσας ψηφοφορίας, 
 

το Συμβούλιο Δημοτικής Ενότητας Νέου Ψυχικού 
 

 

 
ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 
Εγκρίνει την εισήγηση της Προέδρου. 

 

Η απόφαση αυτή έλαβε αριθμό 13/2016. 

 

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό, υπογράφεται ως κάτωθι: 

 

Η  ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ 

 ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ – ΜΠΑΡΔΗ ΜΕΡΟΠΗ 

 ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΣΣΑ – ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ ΣΥΡΜΑΚΕΣΗ ΜΑΡΙΝΑ 

  

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  

Από το πρακτικό της 7ης Συνεδριάσεως του  

Συμβουλίου Δημοτικής Κοινότητας Νέου 

Ψυχικού στις 

 

09-06-2016  

Νέο Ψυχικό, 14-06-2016  

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

  

ΠΑΣΣΑ – ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ  

 

 

 

Παρακαλώ τα μέλη της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής να αποφασίσουν σχετικά. 
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Η  Επιτροπή Ποιότητας Ζωής αφού έλαβε υπόψη: 

1. Την εισήγηση του Προέδρου, 

2. Τις διατάξεις των άρθρων 73  & 75 του Ν. 3852/2010, 

3. Την υπ’ αριθμ. 13/2016 απόφαση του Συμβουλίου της Δημοτικής Κοινότητας Νέου Ψυχικού, 

μετά από διαλογική συζήτηση, 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  ΟΜΟΦΩΝΑ 

 
Εγκρίνει τον καθορισμό ωραρίου τροφοδοσίας καταστημάτων στο Πολεοδομικό Κέντρο Νέου Ψυχικού ως 

αναφέρεται στην εισήγηση στην υπ’ αριθμ. 13/2016 απόφαση του Συμβουλίου της Δημοτικής Κοινότητας Νέου 

Ψυχικού.  

Παραπέμπει  το θέμα στο Δημοτικό Συμβούλιο για λήψη σχετικής απόφασης. 

 

Η απόφαση αυτή πήρε αριθμό 31/2016 

Κατόπιν των ανωτέρω συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφηκε από τον Πρόεδρο και τα μέλη 

της Επιτροπής Ποιότητας Ζωής. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΑ ΜΕΛΗ 
  

 ΑΓΓΕΛΑΚΗ-ΛΥΚΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΡΕΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ  

 ΚΑΡΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΞΥΡΙΔΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ  

  
ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  

Από το πρακτικό της 3ης Συνεδριάσεως της 
Επιτροπής Ποιότητας Ζωής Φιλοθέης – Ψυχικού 

στις 14-07-2016 

Ψυχικό, 18-07-2016 

 
 

 

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

 
 

                  ΠΑΝΤΕΛΗΣ  ΞΥΡΙΔΑΚΗΣ 
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