
 

 
 

39νο Αγώλαο Δξόκνπ Φηινζέεο – Ψπρηθνύ 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Αζήλα, Τξίηε 29 Ννεκβξίνπ 2016 
 

Μία από ηηο παιαηόηεξεο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο δήκσλ ζηελ Διιάδα, ν 
39νοΑγώλαο Δξόκνπ Φηινζέεο – Ψπρηθνύ, αλαθνηλώζεθε ζήκεξα ζε Σπλέληεπμε 
ηύπνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ έδξα ηεο Ειιεληθήο Οιπκπηαθήο Επηηξνπήο. 
 
Ο 39νο Αγώλαο Γξόκνπ Φηινζέεο – Ψπρηθνύ δηνξγαλώλεηαη από ην Δήκν Φηινζέεο 
– Ψπρηθνύ θαη ηνλ Οξγαληζκό Κνηλωληθήο Αιιειεγγύεο-Πνιηηηζκνύ-
Αζιεηηζκνύ (ΟΚΑΠΑ) θαη ζα δηεμαρζεί ηελ Κπξηαθή 4 Δεθεκβξίνπ 2016 κε ζεκείν 
εθθίλεζεο θαη ηεξκαηηζκνύ ην Άιζνο Ψπρηθνύ.Η δηνξγάλσζε ηειεί θέηνο ππό ηελ 
αηγίδα ηεοΕιιεληθήο Οιπκπηαθήο Επηηξνπήο. Οη αγώλεο δξόκνπ ηεινύλ ππό ηελ 
αηγίδα ηνπ ΣΕΓΑΣ θαη πεξηιακβάλνπλ δύν δηαδξνκέο γηα ελήιηθεο 5 & 10 
ρηιηνκέηξσλ, ηέζζεξηο αγώλεο γηα παηδηά (100, 200, 400 θαη 1.000 κέηξσλ), πεξίπαην 
5 ρηιηνκέηξσλ, θαζώο θαη αγώλεο γηα Α.Μ.Δ.Α. Οη παηδηθέο δξάζεηο αζιεηηζκνύο θαη 
Οιπκπηζκνύ ζπλδηνξγαλώλνληαη θαη ηεινύλ ππό ηελ αηγίδα ηεο Εζληθήο 
Οιπκπηαθήο Αθαδεκίαο.  
 
 

Σύκθσλα κε ηνλ Δήκαξρν Φηινζέεο – Ψπρηθνύ θ. Παληειή Ξπξηδάθε: «Με κεγάιε 

ραξά θαισζνξίδνπκε κία από ηηο παιαηόηεξεο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο δήκσλ, ηνλ 

39ν Αγώλα Δξόκνπ Φηινζέεο – Ψπρηθνύ, πνπ ζα γεκίζεη μαλά ηνπο θαηαπξάζηλνπο 

δξόκνπο ηνπ δήκνπ καο πξνζθέξνληαο ζε όινπο κία αμέραζηε εκπεηξία. Ο Δήκνο 

καο, σο πηζηνπνηεκέλνο projectcity ηνπ Εσρωπαϊκού Δικτύοσ Υγιών Πόλεωνδελ ζα 

κπνξνύζε παξά λα αγθαιηάζεη κε όιεο ηνπ ηηο δπλάκεηο ηνλ αγώλα απηό ν νπνίνο 

πξνβάιεη ην Οιπκπηαθό ηδεώδεο.ζηνπο ζπκπνιίηεο καο. Καηλνηνκία δε ηνπ θεηηλνύ 

καο αγώλα δξόκνπ είλαη ε δηαζύλδεζή ηνπ κε ηε ζεζκνζέηεζε κηαο λέαο, θηιόδνμεο 

Πξσηνβνπιίαο ελίζρπζεο ηνπ Ειιεληθνύ Αζιεηηζκνύ ηνπ «Δξόκνπ γηα ην 2020», 

ζηόρνο ηεο νπνίαο είλαη ε ζηήξημε ζπκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ καο ζε αζιεηηθέο 

δηνξγαλώζεηο παγθόζκηαο εκβέιεηαο ζην κέιινλ. Σηεξίδνπκε έκπξαθηα ηε θηιόδνμε 

απηή Πξσηνβνπιία δηαζέηνληαο ην ζύλνιν ησλ εζόδσλ ηνπ 39νπ Αγώλα Δξόκνπ ζην 

ηακείν ηεο λενζύζηαηεο Πξσηνβνπιίαο». 

 
 
Ιδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ηε θεηηλή δηνξγάλσζε απνηειεί ηόζν ε ζπλεξγαζία κε ηελ 
Ειιεληθή Οιπκπηαθή Επηηξνπή, όζν θαη ε αλαθνίλσζε ηεο Πξσηνβνπιίαο «Ο 
Δξόκνο γηα ην 2020». «Ο Δξόκνο γηα ην 2020» απνηειεί κηα ηδηαίηεξεο βαξύηεηαο 
πξσηνβνπιία κε θνηλωθειή ραξαθηήξα πνπ ζηόρν έρεη ηε ζηήξημε Ειιήλωλ 



 

 
 
Αζιεηώλ, ε νπνία δεκηνπξγήζεθε από ην Γήκν Φηινζέεο-Ψπρηθνύ ζε ζπλεξγαζία 
κε ηελ Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή. Σθνπόο ηεο πξσηνβνπιίαο είλαη ε δεκηνπξγία 
ηάζεο, έηζη ώζηε όιν θαη πεξηζζόηεξεο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο λα είλαη 
αληαπνδνηηθέο ζηνλ ίδην ηνλ Αζιεηηζκό. Η αλάπηπμε ηεο ηάζεο απηήο ζα έρεη σο 
απνηέιεζκα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ επξύηεξνπ θνηλνύ γηα ηελ επηηαθηηθή αλάγθε 
ηεο έκπξαθηεο ζηήξημεο ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ αζιεηώλ καο.  
 
Ο Πξόεδξνο ηεο Ειιεληθήο Οιπκπηαθήο Eπηηξνπήο θ. Καπξάινο δήισζε: «Με 
ηελ αλαθνίλσζε ηεο Πξσηνβνπιίαο θαη ηελ ζεζκνζέηεζή ηεο, όια ηα έζνδα ηνπ «39νπ 
Αγώλα Δξόκνπ» ζα δνζνύλ γηα ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ηεο δξάζεο απηήο. Θα 
ζέιακε ε ελέξγεηα απηή λα απνηειέζεη αθεηεξία θαη πεγή έκπλεπζεο γηα ηελ Τνπηθή 
Απηνδηνίθεζε  ελ γέλεη. Από ηελ πιεπξά ηεο, ε Ελληνική Ολσμπιακή Επιτροπή 
πξνηίζεηαη λα εληάμεη ηελ ελ ιόγσ πξσηνβνπιία ζην πιέγκα ησλ δηθώλ ηεο δξάζεσλ 
πξνζβιέπνληαο, σο θνξέαο εγλσζκέλνπ δηεζλνύο θύξνπο, 
ζηεζπζηεκαηηθήπξνζέιθπζε ππνζηεξηθηώλ ησλ Ειιήλσλ Αζιεηώλ καο ελόςεη 
κεγάισλ αζιεηηθώλ δηνξγαλώζεσλ κέρξη ην 2020».  
 
Η Εζληθή Οιπκπηαθή Αθαδεκία ζα αλαιάβεη ηε δηεμαγσγή παξάιιεισλ δξάζεσλ 
Οιπκπηζκνύ γηα ηνπο κηθξνύο ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο, ηηο νπνίεο ζα ζηειερώζνπλ 
εζεινληέο ηεο Δζληθήο Οιπκπηαθήο Αθαδεκίαο, αιιά θαη πνιινί Οιπκπηνλίθεο. Η 
δηάδνζε ηεο Οιπκπηαθήο Παηδείαο, ε θαιιηέξγεηα θαη ε εθαξκνγή ησλ παηδαγσγηθώλ 
θαη θνηλσληθώλ αξρώλ ηνπ Οιπκπηαθνύ θηλήκαηνο,ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ λέσλ ζηελ 
πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο κέζσ ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ε αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο 
ηεο αζιεηηθήο θνηλόηεηαο ζε ζέκαηα βησζηκόηεηαο, απνηεινύλ κεξηθνύο από ηνπο 
θύξηνπο ζηόρνπο ησλ δξάζεσλ ηεο ΔΘΝ.Ο.Α. θαη επειπηζηεί λα ηνπο πξνσζήζεη 
κέζσ ηνπ 39νπ Αγώλα Γξόκνπ Φηινζέεο-Ψπρηθνύ. 
 
Ο Πξόεδξνο ηεο Εζληθήο Οιπκπηαθήο Αθαδεκίαο ηεο Ειιάδνο θ. Κνύβεινο 
δήισζε: «Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 39νπ αγώλα δξόκνπ Δήκνπ Φηινζέεο-Ψπρηθνύ, ζα 
πξαγκαηνπνηεζνύλ δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο αλά ειηθηαθή νκάδα, ζε ηέζζεξηο 
θαηεγνξίεο. Θα δηνξγαλσζεί, επίζεο, παξέιαζε παηδηώλ θαη ππνζηήξημε ησλ αηόκσλ 
κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, είκαζηε έηνηκνη λα 
εθηειέζνπκε έλα πιήξεο πξόγξακκα κε δξάζεηο Αζιεηηζκνύ θαη Οιπκπηζκνύ γηα ηνπο 
κηθξνύο ζπκκεηέρνληεο». 
 
Σηηο δξάζεηο, εθηόο από ηα ζηειέρε ηεο ΔΘΝ.Ο.Α., ζα ζπκκεηάζρνπλ έρνληαο 
εθπαηδεπηηθή αξκνδηόηεηα νη αθόινπζνη Οιπκπηνλίθεο θαη Παξανιπκπηνλίθεο, θ.θ. 
Νίθε Μπαθνγηάλλε, Σνθία Παπαδνπνύινπ, Δύα Χξηζηνδνύινπ, Παύινο Μάκαινο, 
Σηαπξνύια Σακαξά. 
 
Ο Πξόεδξνο ηνπΟΚΑΠΑ θ. Γεξάζηκνο-Αιέμαλδξνο Μαδαξάθεοδήισζε: «Ωο 
Πξόεδξνο ηνπ ΟΚΑΠΑ (Οργανισμού Κοινωνικής Αλληλεγγύης-Προστασίας 
Πολιτισμού και Αθλητισμού) τοσ Δήμοσ καο, ραίξνκαη ηδηαίηεξα θαζώο ν 39νο 
Αγώλαο Δξόκνπ είλαη κηα ζπάληα επθαηξία λα ζπλαληεζνύλ θαη λα «ζπλνκηιήζνπλ», 
δύν κείδνλνο ζεκαζίαο «θηλήκαηα», κε ηεξάζηηα απήρεζε, ν Οιπκπηζκόο θαη ν 
Μαδηθόο Αζιεηηζκόο. 
Ο καδηθόο αζιεηηζκόο ή αζιεηηζκόο γηα όινπο, απνηειεί ζπλεηδεηή θαη ζηαζεξή 
επηινγή καο ζην Δήκν Φηινζέεο-Ψπρηθνύ. Πξάγκαηη κε ζεηξά ηδηαίηεξα δεκνθηιώλ 
αζιεηηθώλ δηνξγαλώζεσλ ζε νιόθιεξε ηε λέα κεγάιε πόιε καο, απεπζπλόκαζηε ζε 



 

 
 
θάζε ζπκπνιίηε καο πνπ επηζπκεί λα πηνζεηήζεη απηή ηε ζύγρξνλε ηάζε – ην 
απνθαινύκελν θαη λέν «επ δελ» - όπνπ ην δεηνύκελν δελ είλαη νη επηδόζεηο αιιά ε 
ζπκκεηνρή, ε αλζξώπηλε επηθνηλσλία θαη ε ςπρνζσκαηηθή επεμία πνπ πξνζθέξεη ε 
θπζηθή άζθεζε. Καη ε αζξόα ζπκκεηνρή – πνπ θάζε ρξόλν απμάλεηαη – καο δείρλεη 
όηη ην πξαγκαηηθό απηό «αζιεηηθό θίλεκα» ηεο επνρήο καο, δηαηεξεί πεξίνπηε ζέζε 

ζηελ πόιε καο, αληαπνθξίλεηαη ζε κηα πξαγκαηηθή αλάγθε ησλ ζπλαλζξώπσλ καο.» 
 
 
Τε δηνξγάλσζε ζηεξίδνπλ επγεληθά ν Όκηινο Σπγγειίδεο ωο κέγαο ρνξεγόο, ε 
Eurobank ωο ρξπζόο ρνξεγόο θαη νη εηαηξίεο Απνιιώληνλ, Saucony, Βίθνο, Dole, 
GU, Brinx, LV Petridis, Creation, Starguard & Φώην Ψπρηθό, σο ρνξεγνί. 
 
 
Σρεηηθά κε ηελ Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή 
Η ΔΟΔ εξγάδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε, πξνώζεζε θαη πξνζηαζία ηνπ Οιπκπηαθνύ Κηλήκαηνο, ηνπ 
αζιεηηζκνύ, ηνπ "επ αγσλίδεζζαη" θαη ηεο εμσζρνιηθήο ζσκαηηθήο αγσγήο, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηνπ 
Οιπκπηαθνύ Ιδεώδνπο θαη ησλ παξαδόζεσλ ηνπ ειιεληθνύ αζιεηηζκνύ. Αζθεί επίζεο ηελ επνπηεία ησλ 
Οιπκπηαθώλ Αζιεκάησλ θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηελ Πνιηηεία, θαζώο θαη κε δεκόζηνπο θαη ηδησηηθνύο 
νξγαληζκνύο γηα ηελ πξνώζεζε πγηνύο πνιηηηθήο ζην ρώξν ηνπ αζιεηηζκνύ. Γηαδίδεη ηελ αγάπε γηα ηνλ 
αζιεηηζκό θαη ην ζεβαζκό ηνπ αζιεηηθνύ πλεύκαηνο κεηαμύ ησλ λέσλ αλζξώπσλ. Οξγαλώλεη, ζε 
ζπλεξγαζία κε ηηο αξκόδηεο Δζληθέο Οκνζπνλδίεο, ηελ πξνεηνηκαζία ησλ αζιεηώλ. Πξνβαίλεη, κε 
απνθιεηζηηθά δηθή ηεο επζύλε, ζηελ ηειηθή επηινγή ησλ αζιεηώλ πνπ ζα εθπξνζσπήζνπλ ηελ Διιάδα 
ζηνπο Οιπκπηαθνύο θαη ζηνποΜεζνγεηαθνύο Αγώλεο. 
 
Σρεηηθά κε ηελ Δζληθή Οιπκπηαθή Αθαδεκία 
Η Διιεληθή Οιπκπηαθή Αθαδεκία, πξαγκαηνπνηεί εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα Οιπκπηαθήο Παηδείαο 
δίλνληαο έκθαζε ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο ηεο Διιάδαο. Η δηάδνζε ηεο Οιπκπηαθήο Παηδείαο ζηελ 
Διιεληθή Δπηθξάηεηα , ε θαιιηέξγεηα θαη ε εθαξκνγή ησλ παηδαγσγηθώλ θαη θνηλσληθώλ αξρώλ ηνπ 
Οιπκπηαθνύ θηλήκαηνο, ην Fair Play, ε ζπκβνιή ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ θαηλνκέλσλ ηνπ doping θαη 
ηεο βίαο ζην ρώξν ηνπ Αζιεηηζκνύ ,ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ λέσλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 
κέζσ ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ε αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο ηεο αζιεηηθήο θνηλόηεηαο ζε ζέκαηα βησζηκόηεηαο, 
απνηεινύλ κεξηθνύο από ηνπο ζηόρνπο ησλ δξάζεσλ ηεο ΔΘΝ.Ο.Α. Η ΔΘΝ.Ο.Α, ιεηηνπξγεί σο έλα 
πνιππνιηηηζκηθό θέληξν πνπ έρεη σο ζηόρν ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ δηάδνζε ηνπ Οιπκπηαθνύ Ιδεώδεο. 
Μέζα από ηελ καθξαίσλε ηζηνξία ηνπ, κπνξεί θαλείο λα δηαπηζηώζεη όηη ην Οιπκπηαθό Πλεύκα, 
αληαλαθιά ηηο επξύηεξεο πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθώλνληαη ζε θάζε επνρή. Έηζη, όιεο νη 
δξάζεηο ηεο Δζληθήο Οιπκπηαθήο Αθαδεκίαο, ππνζηεξίδνπλ έλα όξακα γηα ηνλ 21ν αηώλα: λα 
εληζρύζνπλ ηελ ζπκβνιή ηνπ Οιπκπηζκνύ ζηελ Αλζξσπόηεηα! 
 
Σρεηηθά κε ηνλ ΣΔΓΑΣ  
Πξσηαξρηθό ξόιν ζηνλ αζιεηηζκό, ηόζν ηεο παηξίδαο καο αιιά θαη ζηνλ Παγθόζκην, έπαημε ν ΣΔΓΑΣ, 
αθνύ ήηαλ ε πξώηε Οκνζπνλδία πνπ ηδξύζεθε (1897) θαη θαιιηέξγεζε-εμέιημε, από ηελ ίδξπζή ηνπ θαη 
γηα πνιιέο δεθαεηίεο, όια ηα αζιήκαηα (πνδόζθαηξν, κπάζθεη, βόιεΐ, θνιύκπη, ηέληο, μηθαζθία, 
πνδειαζία, γπκλαζηηθή, πάιε, ππγκαρία, ηππαζία, ζθνπνβνιή, ηδνύλην θ.α) πνπ ζηε ζπλέρεηα έγηλαλ 
αλεμάξηεηεο νκνζπνλδίεο. Δίρε ηελ ηύρε λα εληαρζνύλ ζηηο ηάμεηο ηνπ άλζξσπνη πλεπκαηώδεηο θαη 
νξακαηηζηέο πνπ δεκηνύξγεζαλ έλα αζιεηηθό θίλεκα κεηαδίδνληαο ηα Οιπκπηαθά Ιδεώδε θαη ηνλ 
Πνιηηηζκό ηεο Διιάδαο ζηελ πθήιην, ζπκβάιινληαο έηζη ηα κέγηζηα ζηελ Παγθνζκηόηεηα ηνπ 
αζιεηηζκνύ, ζηελ εηξήλε θαη ηνλ πνιηηηζκό. Η ίδξπζε ηεο Οκνζπνλδίαο ήξζε ζαλ ζπλέρεηα θαη αλάγθε 
γηα ηελ θαιύηεξε νξγάλσζε ηνπ αζιεηηζκνύ καο πνπ πνηέ δελ έπαςε λα ππάξρεη θαη ζπλέρηδε κέζα 
ζηνπο αηώλεο λα ζπγθηλεί ην ιαό καο.  
 
Σρεηηθά κε ηνλ ΟΚΑΠΑ 
Ο ΟΚΑΠΑ (Οξγαληζκόο Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο-Πξνζηαζίαο Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ) ηνπ Γήκνπ 
Φηινζέεο - Ψπρηθνύ είλαη ν εληαίνο θνξέαο πνπ πξνέθπςε από ηε ζπγρώλεπζε 14 Ννκηθώλ Πξνζώπσλ 
Γεκνζίνπ Γηθαίνπ, νη νπνίνη ιεηηνπξγνύζαλ πξηλ από ηελ εθαξκνγή ηνπ λόκνπ «Καιιηθξάηε», ζηνπο 
πξώελ Γήκνπο Φηινζέεο, Ψπρηθνύ θαη Νένπ Ψπρηθνύ. Ο ΟΚΑΠΑ απνηειεί βαζηθό κνριό ζηελ 
πξνζπάζεηα γηα αλαβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ζηελ πόιε. Απνζηνιή ηνπ είλαη λα παξέρεη πνηνηηθέο 
ππεξεζίεο θαη επηινγέο ζηνπο ηνκείο ηεο Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο, ηνπ Πνιηηηζκνύ θαη ηνπ Αζιεηηζκνύ 



 

 
 
θαη λα ζηεξίδεη ηνπο δεκόηεο ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο θαη δξαζηεξηόηεηέο ηνπο, κε δξάζεηο πνπ 
απεπζύλνληαη ζε όινπο ηνπο θαηνίθνπο από 8 κελώλ έσο 88 ρξνλώλ. Ο ΟΚΑΠΑ αλαιακβάλεη ηελ 
επζύλε θαη ηελ επηκέιεηα ηεο δηνξγάλσζεο ησλ κεγαιύηεξσλ αζιεηηθώλ γεγνλόησλ ζηηο ζύγρξνλεο 
εγθαηαζηάζεηο ηνπ δήκνπ (ελδεηθηηθά αλαθέξνπκε: ‘Αγώλαο Γξόκνπ’, ‘Αζιεηηθά Γξώκελα’, ‘Κπξηαθίδεηα’, 
‘Gala Σηίβνπ Γπλαηθώλ’, ‘Κνληαιίδεηα’, ‘Γηαδεκνηηθή Ηκεξίδα Κνιύκβεζεο’), ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 
αξκόδηνπο θνξείο, θαζώο θαη κε ηνπηθά θνηλσθειή ζσκαηεία, όπσο ε ‘Δζηία’. 

 
 
Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
www.philothei-psychiko.gr 
www.facebook.com/agonasdromoupsychikou 
 
 
Σηνηρεία επηθνηλωλίαο: 
Admore 
Τ: 210 6100661, E: bergouni@admore.gr 
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