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ΗΜΕΡΑ ΔΗΜΟΤΗ
Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού καθιερώνει την ΗΜΕΡΑ ΔΗΜΟΤΗ. 
Στο πλαίσιο αυτό, ο Δήμαρχος Παντελής Ξυριδάκης, θα δέχεται 
πολίτες της Δ.Κ. Νέου Ψυχικού στο κτίριο του πρώην Δημαρχείου 

(Τερτσέτη 44) κάθε πρώτη και τρίτη Πέμπτη του μήνα, από τις 10:00 -13:00
Τηλέφωνα επικοινωνίας για ραντεβού: 213-2014705 

To ‘παράθυρο’ κλείνει την ύλη του 
στις 10 κάθε μήνα. 

Κείμενα που θα παραλαμβάνονται μετά την ημερομηνία αυτή, θα δη-
μοσιεύονται εφόσον υπάρχει η σχετική δυνατότητα χώρου και χρόνου. 
Στείλτε όσο το δυνατόν πιο έγκαιρα τις φωτογραφίες, τα κείμενα, τις 

επιστολές σας - έως 150 λέξεις-στο 
e-mail:parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

παράθυρο Το τεύχος διατίθεται Δωρεάν. Τα ενυπόγραφα άρθρα, δεν εκφράζουν κατ΄ ανάγκη την άποψη της Δημοτικής Αρχής.

Eαν επιθυμείτε να λαμβάνετε ηλεκτρονικά τα έντυπα του Δήμου Φιλοθέης Ψυχικού, παρακαλώ ενημερώστε μας στα e-mail: epi@0177.syzefxis.gov.gr

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ Τεύχος Μαΐου 2017
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Χαιρετισμός
Δημάρχου

Ο ρόλος των Ολοκληρω-
μένων Χωρικών 
Επενδύσεων (Ο.Χ.Ε.)
και η εφαρμογή τους στο 
Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού

Tι σημαίνει αυτό 
πρακτικά;
Πόσο εφικτό είναι;
Και πως θα είναι 
η ζωή όλων μας
μετά απο αυτό;

ΟΚΑΠΑ

ΦΟΡΕΙΣ

ΠΑΡΑΤΑΞΕΙΣ

Μικρές συμβουλές για 
καλές και ασφαλείς 
διακοπές

Ακόμη πιο κοντά στο 
Δημότη με Αποφάσεις 
Δημοτικού Συμβουλίου

 �Mε χρώμα και εξαι-
ρετικά εικαστικά στην 
ART3AGE

 �«Είμαι εθελοντής»,  
σημαίνει «συμμετέχω 
στην πραγματικότητα»

 �Ανδρέας Δεβλέτογλου:  
Ένας άρχοντας του 
Ψυχικού

 �Παιδικό Χαριστικό Παζά-
ρι: Με καλή συνεργασία 
και θετική διάθεση πά-
ντα γίνονται θαύματα!!!

 �Μάχη της Κρήτης: 76 χρόνια 
απο τότε!
 �Κινήσεις ματ!
 �Τα παιδιά της κορυφής!
 �Επιτυχίες των μαθητών του 

Λυκείου Φιλοθέης στον Πανελ-
λήνιο Διαγωνισμό Φυσικής - 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2017

 �«Ανθισμένη» Εκδρομή στον Ροδόκηπο Λουτρακίου
 �Πιάσαμε τον... Μάη στο Άλσος Ψυχικού!
 �Αλλαγή Σκυτάλης στη Διοίκηση του ΟΚΑΠΑ
 �Διαδημοτική Μουσική Εκδήλωση την Κυριακή 14/5
 �Τον Μάιο στους Παιδικούς Σταθμούς γιορτάζουμε 

την «Οικογένεια»
 �Λέσχη Ανάγνωσης για τους εκπαιδευτικούς πρωτο-

βάθμιας εκπαίδευσης του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού
 �Καλοκαιρινή εκστρατεία ανάγνωσης και δημιουργι-

κότητας 2017 (16 Ιουνίου – 8 Σεπτεμβρίου)
 �Δημοτική Κολυμβητική Συνάντηση Παίδων

«Η μάχη της Καθημερινότητας και 
οι Δράσεις καλοκαιρινής περιόδου»
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Οι διατάξεις του Μεσοπρόθεσμου Πλαισίου 2019 -2021, 
που ψηφίστηκαν πριν από μερικές ημέρες στη Βουλή, δημι-
ουργούν ένα ασφυκτικό πλαίσιο λειτουργίας για το σύνολο των 
Δήμων.

Το σημαντικότερο πρόβλημα, είναι η μείωση της χρημα-
τοδότησης της Αυτοδιοίκησης. Ουσιαστικά αποδομείται ο Ν. 
3986/2011 ( ο γνωστός σε όλους μας Καλλικράτης), ο οποίος 
όριζε ως οροφή χρηματοδότησης για Δήμους και Περιφέρειες 
τα 5,2 δις €.

Στο άρθρο 80Α του Μεσοπρόθεσμου, περιορίζεται η οροφή 
του συνολικού ποσού των επιχορηγήσεων σε 3,4 δις €. Δηλ. 
1,8 δις € λιγότερα. Η νέα αυτή μείωση ανέρχεται σε 35% σε 
σχέση με τον προηγούμενο Νόμο. Και έρχεται να προστεθεί 
στην μείωση κατά 65% που έχουμε υποστεί στη χρηματοδότη-
σή μας από το 2010 ως σήμερα. 

Όμως δεν είναι μόνο η μείωση της χρηματοδότησης το 
πρόβλημα.

Οι συμπολίτες μας  πρέπει να γνωρίζουν ότι το Μεσοπρό-
θεσμο μάς αφαιρεί ακόμη και το δικαίωμα να ανανεώσουμε 
το προσωπικό μας, αφού υπάρχει άρθρο που προβλέπει μη-
δενικές προσλήψεις προσωπικού για τα έτη 2018 και 2019. 

Κι όλα αυτά ενώ είναι γνωστό το πρόβλημα που δημιουργεί 
στη λειτουργία των δημοτικών μας υπηρεσιών η μείωση του 
προσωπικού μας τα τελευταία χρόνια  κατά 20%, λόγω αποχω-
ρήσεων ή  συνταξιοδότησης. 

Στο Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού έχει να προσληφθεί νέο 
μόνιμο προσωπικό από το 2007-2008. Ενώ και οι 40 περίπου 
συμβασιούχοι που σήμερα εργάζονται στις υπηρεσίες μας, 
υπάρχει κίνδυνος να πάψουν να προσφέρουν τις υπηρεσίες 
τους, όταν καθαρογραφεί η απόφαση του Ελεγκτικού Συνε-

δρίου, που φαίνεται ότι έκρινε αντισυνταγματική την παράταση 
των συμβάσεων τους.

Αν συμβεί αυτό το επόμενο διάστημα κρίσιμοι για την κα-
θημερινότητα της τοπικής μας κοινωνίας τομείς, όπως η κα-
θαριότητα, το πράσινο και τα τεχνικά έργα, υπάρχει σοβαρό 
ενδεχόμενο να παραλύσουν. 

Χωρίς τη δυνατότητα πρόσληψης νέου προσωπικού είναι 
δεδομένο ότι σε λίγα χρόνια όλοι οι Δήμοι, ανάμεσα σε αυτούς 
και ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού, θα διαθέτουν ουσιαστικά γε-
ρασμένο προσωπικό, με ό,τι αυτό συνεπάγεται για την αποτε-
λεσματική τους λειτουργία. 

Δεν είναι δυνατόν να ανταποκρινόμαστε στις ολοένα κι αυ-
ξανόμενες ανάγκες της πόλης και των συμπολιτών μας, αν δεν 
έχουμε «μετάγγιση» ανθρώπινου δυναμικού νέου σε ηλικία, 
με όρεξη για δουλειά, που να διαθέτει νέες γνώσεις και δεξιό-
τητες, που είναι απαραίτητες κυρίως σε υπηρεσίες που έχουν 
να κάνουν με το σχεδιασμό νέων έργων και δράσεων.

Η «ψυχή» ενός Δήμου είναι το προσωπικό του. Χωρίς 
νέους ανθρώπους, όταν το στελεχιακό δυναμικό «γερνά», 
μαζί του «γερνά» και ο Δήμος.

Δεν μπορεί να υπάρξει Μεταρρύθμιση στο Κράτος και την 
Αυτοδιοίκηση, αν αυτή δεν στηρίζεται σε ισχυρές βάσεις. Για 
ποια μεταρρύθμιση και ποια αλλαγή του Καλλικράτη μπορού-
με να μιλάμε, όταν τα επόμενα χρόνια   προβλέπονται ακόμη 
λιγότερα χρήματα για τους Δήμους. Πώς θα κληθούμε  να ανα-
λάβουμε  περισσότερες αρμοδιότητες κι ευθύνες με ακόμη λι-
γότερο και πιο γερασμένο προσωπικό;

Παντελής Ξυριδάκης
Δήμαρχος Φιλοθέης - Ψυχικού

Φίλες και φίλοι

Χαιρετισμός Δημάρχου
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Η Τοπική Αυτοδιοίκηση τα τελευταία χρόνια «σήκωσε μεγάλο βάρος» 
στην προσπάθειά της να στηρίξει τους πολίτες, που δοκιμάστηκαν οι 
αντοχές τους από την κρίση.

Παρά την τεράστια μείωση της κρατικής χρηματοδότησης, που ξε-
πέρασε το 65% μπορέσαμε να αποτελέσουμε τον σημαντικότερο πυ-
λώνα κοινωνικής προστασίας των τοπικών κοινωνιών.

Για να μπορέσουμε και στο μέλλον να ανταποκριθούμε στο ρόλο 
αυτό, είναι απαραίτητο να συμμετάσχουμε στο νέο αναπτυξιακό μοντέ-
λο της χώρας και να αποκτήσουμε πρόσβαση στα ευρωπαϊκά χρημα-
τοδοτικά προγράμματα, κυρίως το ΕΣΠΑ. Εν προκειμένω οι Ολοκλη-
ρωμένες Χωρικές Επενδύσεις (Ο.Χ.Ε.) αποτελούν ένα πολύ σημαντικό 
χρηματοδοτικό εργαλείο, που χρηματοδοτείται από το Περιφερειακό 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «ΑΤΤΙΚΗ 2014-2020», με στόχο την εκπό-
νηση ενός προγράμματος ολοκληρωμένης ανάπτυξης σε μια περιοχή 
που ξεπερνά τα διοικητικά μας όρια. 

Διευκρινίζεται ότι το Πρόγραμμα έχει εγκριθεί από την Ε.Ε και έχει 
διευρυμένο πεδίο εφαρμογής –καθώς δεν περιλαμβάνει μόνο έργα 
υποδομής, αλλά και έργα ανάδειξης της επιχειρηματικότητας, του Πο-
λιτισμού, καταπολέμησης της φτώχειας κ.ά.

6+1 τομείς που θα τονώσουν την τοπική ανάπτυξη
Απαιτείται να υπάρξει συνέργεια και συνεργασία μεταξύ Κεντρικού 
Κράτους και Δήμων σε τομείς που μπορούν να ωθήσουν προς ένα νέο 
αναπτυξιακό ξεκίνημα την Αυτοδιοίκηση, τροφοδοτώντας την τοπική 
ανάπτυξη. Αναφέρω τους πιο χαρακτηριστικούς: 
1. Τη δυνατότητα για την υλοποίηση σημαντικών έργων που χρημα-
τοδοτούνται από το ΕΣΠΑ 2014-2020 και που μπορούν να συμβάλουν 

στην αναθέρμανση της οικονομίας και την ενίσχυση της απασχόλησης.
2. Τη δυνατότητα για επενδύσεις μικρής και μεσαίας κλίμακας στον 
τομέα του περιβάλλοντος και της ποιότητας ζωής μέσα από αξιοποίηση 
των πόρων του  Πράσινου Ταμείου. 
3. Την τεράστια δυναμική στην επανεκκίνηση των τοπικών οικονομιών 
που μπορούν να προσδώσουν τα έργα ενεργειακής αποδοτικότητας σε 
κτίρια, στον οδοφωτισμό και στις εγκαταστάσεις των Δήμων. 
4. Την αξιοποίηση της ακίνητης περιουσίας των Δήμων που με κατάλ-
ληλη τεχνική προετοιμασία μπορεί να προσελκύσει τοπικές επενδύ-
σεις και να δημιουργήσει νέες θέσεις εργασίας 
5. Την περαιτέρω αξιοποίηση των προγραμμάτων κοινωφελούς εργα-
σίας σε συνδυασμό με παρεμβάσεις στο τομέα του περιβάλλοντος και 
της ποιότητας ζωής και η σύνδεσή τους με μικρά έργα αυτεπιστασίας 
στις τοπικές υποδομές. 
6. Την  αποκεντρωμένη διαχείριση των Αστικών Στερεών Αποβλήτων 
μέσα από την  εφαρμογή των Τοπικών Σχεδίων που έχουν εκπονήσει 
οι Δήμοι, με προσανατολισμό στη Διαλογή στη Πηγή και την Ανακύ-
κλωση.
7. Τις  ολοκληρωμένες Χωρικές Επενδύσεις (ΟΧΕ) στα πλαίσια και της 
υλοποίησης των Τοπικών Σχεδίων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΒΑΑ) για τις 
αστικές περιοχές. 

Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού διεκδικεί πόρους του ΕΣΠΑ και συμ-
μετέχει στην Ο.Χ.Ε. Βορείου Τομέα Αττικής

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού, με πρωτοβουλία της Δημοτικής Αρ-
χής και μετά από απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου, συμμετέχει, 
μαζί με ακόμη 8 άλλους Ο.Τ.Α. της περιοχής Βορείου Τομέα Αθηνών, 

Ο ρόλος των Ολοκληρωμένων Χωρικών 
Επενδύσεων (Ο.Χ.Ε.)

και η εφαρμογή τους στο Δήμο Φιλοθέης - Ψυχικού

Παντελής Ξυριδάκης: ώρα για ένα νέο αναπτυξιακό ξεκίνημα της Αυτοδιοίκησης.
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στο «Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (Σ.Β.Α.Α.) / Ολοκλη-
ρωμένης Χωρικής Επένδυσης (Ο.Χ.Ε.) των Δήμων Βορείου Τομέα 
Αθηνών».

Η στρατηγική προσέγγισης για την αξιοποίηση του Σχεδίου Βιώ-
σιμης Αστικής Ανάπτυξης – Ολοκληρωμένης Χωρικής Επένδυσης, 
ακολουθεί το πλαίσιο του εταιρικού σχήματος των Δήμων Βορείου 
Τομέα Αθηνών που συμμετέχουν σε αυτό, και τις κατηγορίες έργων 
και άλλων δράσεων σύμφωνα με τις χρηματοδοτικές δυνατότητες στο 
βαθμό εξειδίκευσης που υπάρχει έως σήμερα. Τα βασικά κριτήρια 
στρατηγικής είναι :
• η αξιοποίηση των ισχυρών σημείων του Δήμου μας
•  η αναβάθμιση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του  και η ενίσχυση 
της θετικής επίπτωσής τους στην ζωή των κατοίκων
• η προστασία του περιβάλλοντος
• η ενίσχυση των κοινωνικών χαρακτηριστικών καθώς και η αντιμε-
τώπιση αδυναμιών όπου εντοπίζονται στην κοινωνική, περιβαλλοντι-
κή, λειτουργική διάσταση της περιοχής μας

Η Τοπική Προσέγγιση
Στο πλαίσιο της Ο.Χ.Ε., η προσέγγιση του Δήμου μας περιλαμβάνει: 
Ολοκληρωμένες αστικές αναπλάσεις, Αναβάθμιση περιβάλλοντος, 
Κοινόχρηστους χώρους, Προστασία από πλημμυρικά φαινόμενα, Ορ-
γάνωση της πόλης, Πολιτιστικά κτίρια, Κοινωνικές Υποδομές Πρόνοι-
ας, Ενεργειακή αναβάθμιση υποδομών αθλητισμού/παιδείας/δημοτι-
κών & εμβληματικών κτιρίων, Ενεργειακή αναβάθμιση κοινόχρηστων 
χώρου-οδών, Συλλογή-μεταφορά απορριμμάτων. Τα έργα και οι δρά-
σεις έχουν αφενός το κριτήριο της επιλεξιμότητος και αφετέρου, ικα-
νοποιητικό βαθμό ωριμότητας ώστε να μπορούν να υλοποιηθούν μετά 
την ένταξη στο πρόγραμμα.
Τί περιλαμβάνει η πρόταση του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού στο ΕΣΠΑ
Η πρόταση του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού για χρηματοδότηση από το 
ΕΣΠΑ στο πλαίσιο του σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (Σ.Β.Α.Α.) 
/ Ολοκληρωμένης Χωρικής Επένδυσης (Ο.Χ.Ε.), περιλαμβάνει μια 
σειρά από παρεμβάσεις τεχνικών έργων και κοινωνικών δράσεων 
προϋπολογισμού άνω των 42.000.000 €, που στηρίζονται σε ώριμες 
μελέτες. 

Εφόσον εγκριθεί η χρηματοδότηση είμαστε έτοιμοι από την επο-
μένη κιόλας μέρα να προχωρήσουμε και σε δημοπράτηση. 

Οι 20 μεγάλες παρεμβάσεις – έργα που σχεδιάζουμε
Η πρόταση του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού στο ΕΣΠΑ για τα σχέδια 

Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (Σ.Β.Α.Α.) / Ολοκληρωμένης Χωρικής 
Επένδυσης (Ο.Χ.Ε.) περιλαμβάνει 20 παρεμβάσεις έργα. 
1. Ανάπλαση οδού Μαραθωνοδρόμου & Δημιουργία ζώνης υψηλού 
πρασίνου για την αντιμετώπιση επιπτώσεων στο περιβάλλον (συμπε-
ριλαμβάνονται οι οδοί Βεκιαρέλη, Στρέιτ & Καποδιστρίου) (π/υ: 3,8 εκ. 
€) 
2. Δημιουργία Θεματικού Εκπαιδευτικού Χώρου Παιδικής Αναψυχής 
στην Παιδική Χαρά Μακεδονίας στη Δ.Ε. Φιλοθέης (π/υ: 1,2 εκ. €)
3. Ολοκλήρωση δικτύου Ομβρίων στη Δημοτική Ενότητα Φιλοθέης 
(π/υ: 3 εκ. €)
4. Έργα εξοικονόμησης ενέργειας δημοτικών οδών και κοινόχρηστων 
χώρων - Βελτίωση και επέκταση δικτύου Ηλεκτροφωτισμού, αισθητι-
κή και λειτουργική βελτίωσή του (π/υ: 4,95 εκ. €)
5. Απεικόνιση χωροταξικών και πολεοδομικών δεδομένων Δήμου Φι-
λοθέης- Ψυχικού (π/υ: 0,06 εκ. €)
6. Βιο-απόβλητα & Ανακυκλώσιμα Νέο Ψυχικό-Υπόγειο Πνευματικό 
Σύστημα Συλλογής-Κεντρικός Σταθμός Πνευματικού Συστήματος Συλ-
λογής Απορριμμάτων - Α’ ΦΑΣΗ (π/υ: 12,98 εκ. €)
7. Κατασκευή δρόμων ήπιας κυκλοφορίας (π/υ: 4 εκ. €)
8. Παιδικός Σταθμός Αγ. Βαρβάρας (π/υ: 1,353 εκ. €)
9. Εφαρμογή γεωθερμικού συστήματος σε δημοτικές εγκαταστά-
σεις-ΚΟΛΥΜΒΗΤΉΡΙΟ (π/υ: 1 εκ. €)
10. Δημιουργία Πολιτιστικού & Περιβαλλοντικού Χώρου στο Κτίριο Βα-
λιάδη (π/υ: 3 εκ. €)
11. Ολοκληρωμένη Ανάπλαση Χώρου Αναψυχής Παιδικής Χαράς στο 
ΟΤ 143 Δημοτικής Κοινότητας Νέου Ψυχικού (π/υ: 0,1 εκ. €)
12. Εφαρμογή μοντέλου οδού ήπιας κυκλοφορίας στην οδό Τρεμπεσί-
νας της Δ.Ε. Ψυχικού (π/υ: 0,7 εκ. €)
13. Εφαρμογή σχεδίου βιώσιμης αστικής κινητικότητας στην περιοχή 
Φάρου (π/υ: 0,8 εκ. €)
14. Ανέγερση κλειστής αίθουσας αθλοπαιδιών στο Νέο Ψυχικό (π/υ: 
2,5 εκ. €)
15. Παρεμβάσεις στο αστικό περιβάλλον πέριξ σχολικών συγκροτημά-
των για τη βελτίωση της οδικής ασφάλειας και βιώσιμης αστικής κι-
νητικότητας σύμφωνα με την Τεχνική Οδηγία ΥΠΟΜΕΔΙ (π/υ: 0,5 εκ. €)
16. Ενεργειακή αναβάθμιση σχολικών κτιριακών εγκαταστάσεων (Ενι-
αίο Λύκειο – Σπυροπούλειο – 2ο Δημοτικό – 2ο Νηπιαγωγείο Δήμου 
Φιλοθέης – Ψυχικού (π/υ: 1,3 εκ. €)
17. Συμβουλευτικό Κέντρο Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού για τη νόσο 
Alzheimer και συναφείς  διαταραχές (π/υ: 0,198 εκ. €)
18. Κέντρο Δημιουργικής απασχόλησης για παιδιά  με  αναπηρία (π/υ: 
0,285 εκ. €)
19. «Στάση Νεολαίας»  για την πληροφορία και την δικτύωση (π/υ: 
0,135 εκ. €)
20. Καινοτομικές μέθοδοι φροντίδας ηλικιωμένων Δήμου Φιλοθέ-
ης-Ψυχικού (π/υ: 0,291 εκ. €).

Υπηρετούμε με συνέπεια το μεγάλο μας στόχο:
Nα ζούμε σε ένα ξεχωριστό προάστιο
Το παραπάνω σχέδιο υπηρετεί με συνέπεια το όραμα μας ως Δημο-
τικής Αρχής, για το μέλλον του προαστίου μας. Συνδέεται άμεσα με 
όλα όσα έχουν γίνει όλα αυτά τα χρόνια και ταυτόχρονα έχει έντονο το 
στοιχείο της εξωστρέφειας, αφού στηρίζεται στη συνεργασία και συ-
νέργεια μας με 8 ακόμη Δήμους του Βόρειου Τομέα της Αττικής. Είναι 
ένα σχέδιο που λαμβάνει υπόψη τις αλλαγές που συντελούνται σε όλα 
τα επίπεδα, τη δημοσιονομική κατάσταση της χώρας και την ανάγκη να 
υπάρχουν ώριμες μελέτες, προκειμένου να μπορέσουμε να χρηματο-
δοτήσουμε το σχέδιο αυτό. Στη διάρκεια της θητείας μας, ως Δημοτική 
Αρχή, πορευθήκαμε με σχέδιο και προγραμματισμό –πάντα με βάση 
τις πραγματικές μας δυνατότητες∙ γιατί, όπως έχω επανειλημμένα δη-
λώσει, ως Διοίκηση έχουμε απαιτήσεις αλλά και έχουμε ταυτόχρονα 
και μέτρο.

Στις προκλήσεις, όμως, της Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης απαντά-
με με ετοιμότητα και υπευθυνότητα. Για αυτό πιστεύω ότι με το σχέδιο 
αυτό, πάνω από όλα,  υπηρετούμε το μεγάλο μας στόχο: Διεκδικούμε 
αυτά που μας αξίζουν, για να μπορούμε και στο μέλλον να ζούμε σε 
ένα ξεχωριστό προάστιο.
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Ακόμη πιο κοντά στο Δημότη
με Αποφάσεις Δημοτικού Συμβουλίου

Η μεγάλη ένταση της οικονομικής κρίσης, έχει καθημερινές επιπτώσεις 
στη ζωή όλων των δημοτών μας. Ο Δήμος Φιλοθέης- Ψυχικού κα-
λείται, παρά την σημαντική περικοπή των πόρων, να δείξει το πραγ-

ματικό ρόλο της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, σύμφωνα με τις αρχές της επικουρι-
κότητας και της εγγύτητας, με στόχο την προστασία, την ανάπτυξη και τη συνεχή 
βελτίωση των συμφερόντων και της ποιότητας ζωής της τοπικής κοινωνίας. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο με μια σειρά αποφάσεων, όχι μόνο συμπαράστασης, 
αλλά και έμπρακτης υποστήριξης,  στέκεται κοντά στον δημότη. 

Συγκεκριμένα:

• Διατύπωση Γνώμης του Δημοτικού Συμβουλίου σύμφωνα με το άρ-
θρο 261 παρ.4 του Ν. 3852/2010 η οποία διαβιβάστηκε στην συγκροτηθείσα 
Επιτροπή του άρθρου 41 του Ν. 1249/1982 για τον επαναπροσδιορισμό των 
τιμών των ακινήτων της χωρικής αρμοδιότητας της Δημοτικής Ενότητας 
Φιλοθέης του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού.

Οι  δικαστικοί αγώνες και οι πολιτικές μας  παρεμβάσεις  για τη μείωση 
των υψηλών και απαραδέκτων αντικειμενικών αξιών του Δήμου μας συνεχί-
ζονται.  Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού μαζί με κάποιους δημότες προσέβαλε την 
απαράδεκτη και αντισυνταγματική απόφαση της 20-01-2016 του Υπουργού Οι-
κονομικών με τη οποία μειώθηκαν οι αντικειμενικές αξίες των ακινήτων που 
ανέρχονται μέχρι του  ποσού των 4.000 €/ τμ, ενώ παρέμειναν ίδιες οι αξίες 
πάνω από 4.000 €/τμ.

Μετά την ακύρωση της υπουργικής αυτής απόφασης από το ΣτΕ, συ-
γκροτήθηκε Επιτροπή προσδιορισμού των αντικειμενικών αξιών στην οποία 
συμμετέχει και ο Δήμος Φιλοθέης -Ψυχικού δια του Δημάρχου Παντελή Ξυ-
ριδάκη, και αναπληρώτρια αυτού, την Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου κ. 
Αλεξοπούλου Κατερίνα.

Στην επιτροπή αυτή προσκομίστηκε η με αριθμ. 26/2017 ομόφωνη από-
φαση-γνώμη του Δημοτικού Συμβουλίου μετά από τεκμηριωμένη εισήγηση, 
με εμπεριστατωμένα συγκριτικά στοιχεία αγοραπωλησιών ετών 2014, 2015, 
2016 που συνέλεξε λεπτομερώς  η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου και 
έκθεση προσδιορισμού της πραγματικής αξίας των ακινήτων ανεγνωρισμέ-

νης εκτιμήτριας, για μείωση τιμών κατά ποσοστό 37% περίπου σε Φιλοθέη και 
Ψυχικό.

Η παραπάνω απόφαση-γνώμη βασίστηκε στην έκθεση γνωμοδότη-
σης, της πιστοποιημένης εκτιμήτριας Ακίνητης περιουσίας Μαρίας Αυτιά, 
MRICS-Τοπογράφου Μηχανικού (ΑΠΘ)  MSC in Real Estate Economics και 
Finance (LSE) στην οποία ελήφθησαν υπόψη, εκτός των παραπάνω στοιχεί-
ων , το πολεοδομικό καθεστώς, τα χαρακτηριστικά της περιοχής μελέτης που 
επηρεάζουν την αξία των ακινήτων, οι δημοσιευμένες αγγελίες, η έκθεση της 
Τραπέζης Ελλάδος Δεκεμβρίου 2016 σχετικά με την αγορά κατοικιών, η ετήσια 
έκθεση της Eurobank που αναφέρεται συγκεκριμένα στα ακίνητα της περιοχής 
Φιλοθέης, καθώς και η εκτεταμένη έρευνα και η αντίστοιχη ανάλυση σχετικά 
με τις συνθήκες  και τις τάσεις της κτηματαγοράς που επικρατούν την αντίστοιχη 
περίοδο.

Ως εκ τούτου προτείνονται οι εξής τιμές ανά ζώνη για τα ακίνητα της Δημο-
τικής Κοινότητας  Φιλοθέης, όπως αυτές αναφέρονται στην έκθεση γνωμοδό-
τησης αναλυτικά:
1. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την Α΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
3.150,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 5.250,00€/ανά τμ.)
2. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την Β΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
2.950,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 4.700,00€/ανά τμ.)
3. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την Γ΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
2.850,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 4.350,00€/ανά τμ.)
4. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την Δ΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
2.700,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 3.700,00€/ανά τμ.
5. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την Ε΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
2.600,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 3.550,00€/ανά τμ.
6. Προτεινόμενη τιμή Ζώνης για την ΣΤ΄Ζώνη Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
2.200,00€/ανά τμ (παλαιά τιμή 2.700,00€/ανά τμ.

Επιπλέον η Επιτροπή καλείται να λάβει σοβαρά υπόψη της την έντονη πτω-
τική πορεία της κτηματαγοράς ως αποτέλεσμα της συνεχώς επιδεινούμενης 
κρίσης, όπως αυτή αποτυπώνεται και στις προβλέψεις της Τραπέζης της Ελ-
λάδος για το έτος 2017.

της Προέδρου 
του Δημοτικού 
Συμβουλίου, 
Κατερίνας 
Αλεξοπούλου
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Η επιτροπή έχει  συνεδριάσει  επτά φορές και διαβίβασε την γνωμοδότηση 
– πρόταση της προς τον Υπουργό Οικονομικών, ο οποίος και θα έχει την τελική 
ευθύνη της απόφασης. 

Στη συνέχεια η επιτροπή θα συνεδριάσει για τις αντικειμενικές αξίες  της 
Δημοτικής Κοινότητας Ψυχικού.

• Κοινωνικό Παντοπωλείο Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού
Καθώς οι οικονομικές δυσκολίες που επηρεάζουν άμεσα κάποιους δημότες 
γίνονται όλο και εντονότερες κρίνεται επιβεβλημένη η ανάγκης ενίσχυσης 
των Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου μας με το θεσμό του Κοινωνικού 
Παντοπωλείου. Με την υπ΄αριθμ  66/5-4-2017 ομόφωνη απόφαση του Δη-
μοτικού Συμβουλίου εγκρίθηκε η συγκρότηση και ο ορισμός μελών  του Μη-
χανισμού Πιστοποίησης Εκτέλεσης της Πράξης «Δομή Παροχής Βασικών 
Αγαθών: Κοινωνικό Παντοπωλείο Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού». Μια υπη-
ρεσία από όπου θα μπορούν να προμηθεύονται τρόφιμα και είδη πρώτης 
ανάγκης οι κοινωνικά ευπαθείς συμπολίτες μας που αντιμετωπίζουν σοβα-
ρά οικονομικά προβλήματα.

• Οικονομική ενίσχυση απόρων δημοτών
Σύμφωνα με τις αρμοδιότητες,  που μεταφέρθηκαν από την παλιά Νομαρχία 
στην Αυτοδιοίκηση Α’ βαθμού και παράλληλα τους δημότες που  απευθύνο-
νται στην Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας Παιδείας, Αθλητισμού και Πο-
λιτισμού  του Δήμου  Φιλοθέης- Ψυχικού  διαπιστώνεται ότι όλο και  περισ-

σότεροι συμπολίτες μας  πληρούν  τις  προϋποθέσεις  απορίας  με  συνέπεια 
να   χρειάζονται κάθε  δυνατή  οικονομική  ενίσχυση. Τα τελευταία χρόνια στο 
Δήμο σχεδιάσαμε  και λειτουργούμε  ένα αποτελεσματικό δίκτυ «κοινωνικής 
προστασίας»  με  την εφαρμογή  προγραμμάτων κοινωνικής  και  οικονομικής  
υποστήριξης. Έτσι για άλλη μια φορά με την υπ΄αριθμ  49/20-3-2017 ομόφωνη 
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου  εγκρίναμε οικονομική ενίσχυση το Πά-
σχα προς  98 συνολικά  δικαιούχους,  οικογένειες και μεμονωμένα άτομα, του 
Δήμου μας

• Παιδικές Κατασκηνώσεις
Με δεδομένο ότι η στήριξη της κοινωνικής συνοχής αποτελεί βασική μας προ-
τεραιότητα , η διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας Παιδείας Πολιτισμού και 
Αθλητισμού του Δήμου διοργάνωσε για το καλοκαίρι πρόγραμμα φιλοξενίας 
παιδιών απόρων δημοτών- κατοίκων μονογονεϊκων  και πολυτέκνων οικογε-
νειών, παιδιού γονέων ΑΜΕΑ και γενικότερα ασθενέστερων οικονομικά οικο-
γενειών του Δήμου μας σε θερινές κατασκηνώσεις με σκοπό την στήριξη της 
κοινωνικότητας , της ανεξαρτησίας , της ψυχαγωγίας καθώς και τη ψυχοσω-
ματική διάπλαση και πνευματική καλλιέργεια των παιδιών. Προς υλοποίηση 
του σκοπού αυτού το Δημ. Συμβούλιο αποφάσισε ομόφωνα με την υπ΄αριθμ. 
65/2017 απόφαση του την επιλογή των δικαιούχων για το πρόγραμμα φιλοξε-
νίας παιδιών, κατοίκων του Δήμου  Φιλοθέης Ψυχικού σε παιδικές κατασκη-
νώσεις έτους 2017  σύμφωνα με  προσδιοριζόμενα  κοινωνικά και οικονομικά 
κριτήρια.

«Δημοτική  Κοινωφελής Επιχείρησης
Φιλοθέης – Ψυχικού» (ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.)

Με την υπ΄ αριθμ. 79/10-5-2017 απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου ορίστηκαν τα μέλη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου ως ακολούθως:
Πρόεδρος ο Δήμαρχος κ. Παντελής Ξυριδάκης και Αντιπρόεδρος αυτού 

η Δημοτική Σύμβουλος κ. Δανιήλ – Ζαφρακοπούλου Σοφία.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παντελής Ξυριδάκης
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
Σόφη Ζαφρακοπούλου
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ (αιρετοί εκπρόσωποι)
 Ξυριδάκης Παντελής,  Δήμαρχος 
Αιρετά μέλη πλειοψηφίας: Ζαφρακο-
πούλου-Δανιήλ Σοφία, Γαλάνης Δημή-
τριος, Γάτος Γεώργιος-Αλκιβιαδης.
Αιρετά μέλη  μειοψηφίας: Ζέππου-Χαρ-
λαύτη Ελένη, Παντελής Χαροκόπος 
Δημότες-Κάτοικοι:  Ρέγγος Ιωάννης, Δι-
αμαντόπουλος Δημήτριος, Παπαμιχαήλ 
Ελευθέριος, Μπουντουράκης Θεοδόσιος.  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
Αιρετά μέλη πλειοψηφίας: Παπαγεωρ-
γίου Λεωνίδας, Πετρίτση-Μουράντ Αι-
κατερίνη, Τρέζου Μαρία-Ελένη
Αιρετά μέλη μειοψηφίας:  Κανελλάκης 
Νικόλαος, Γκιζελή-Παπαθεοδωρο-
πούλου Αλίκη. 
Δημότες: Γιαβάσογλου Κωνσταντίνος, 
Κοκορόσκος Παναγιώτης, Πετροπού-
λου Μελίνα, Τζίτζης Περικλής  
Επιπλέον στο Διοικητικό Συμβούλιο 
θα συμμετέχει και ένας εκπρόσωπος 
κοινωνικού φορέα με τον αναπληρω-
τή του. Σόφη ΖαφρακοπούλουΠαντελής Ξυριδάκης

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ-ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ (Ο.Κ.Α.Π.Α.) 

Ορίστηκε για κάθε Νομικό Πρόσωπο του Δήμου νέα σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου. Συγκεκριμένα:
«Οργανισμός Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Προστασίας, Πολιτισμού και Αθλητισμού Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού» (Ο.Κ.Α.Π.Α).

 Με την υπ΄ αριθμ. 78/10-5-2017 απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου ορίστηκαν τα  μέλη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου ως ακολούθως:
Πρόεδρος η Δημοτική Σύμβουλος κ. Λάβδα Ελένη και Αντιπρόεδρος αυτού  η Δημοτική Σύμβουλος κ. Κομνηνού-Κούμπα Άννα.  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Νέλλη Λάβδα
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
Άννα Κομνηνού-Κούμπα
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 
 Οι σύμβουλοι πλειοψηφίας:    Λάβδα Ελένη, 
Κομνηνού-Κούμπα Άννα , Μαζαράκης Γε-
ράσιμος-Αλέξανδρος, Αγγελάκη-Λυκούρη 
Αναστασία, Δημουλά Ελισσάβετ-Ελένη. 
Οι σύμβουλοι  μειοψηφίας:  Ζερβός Νικόλα-
ος, Γκιζελή-Παπαθεοδωροπούλου Αλίκη.
 Οι δημότες: Κακκαβάς Νικόλαος, Γεωργο-
πούλου-Τουλιάτου Άλκηστις- Κλειώ, Χα-
νακούλας Αθανάσιος .

Ένας (1) εκπρόσωπος των εργαζομένων 
του Ν.Π.Δ.Δ. με τον αναπληρωτή του κα-
θόσον αυτό απασχολεί περισσότερους από 
δέκα (10) εργαζομένους.

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 
Οι σύμβουλοι πλειοψηφίας: Γάτος Γεώρ-
γιος-Αλκιβιάδης, Τρέζου Μαρία-Ελένη, 
Ζαφρακοπούλου-Δανιήλ Σοφία, Παπαγε-
ωργίου Λεωνίδας.  
Οι σύμβουλοι μειοψηφίας: Κανελλάκης Νι-
κόλαος, Δελακουρίδης Ιωάννης 
Οι δημότες:  Καραγιάννη-Κασιμάτη Μαρία, 
Πάτση Ελένη,  Λαζαρίδου Μυρτώ Άννα Κομνηνού-ΚούμπαΝέλλη Λάβδα
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Tι σημαίνει αυτό πρακτικά;
Πόσο εφικτό είναι;

Και πως θα είναι η ζωή όλων μας
μετά απο αυτό; 

Ένα μικρό ιστορικό:
Τα προάστια του Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού ιδρύθηκαν στις πρώτες 
δεκαετίες του περασμένου αιώνα και κατά το σχεδιασμό τους, καθορί-
στηκε όπως ήταν φυσικό και το πλάτος πολλών δρόμων:  μεταξύ 6 και 7 
μέτρα, με τα πεζοδρόμια που είχαν πλάτος από 55 έως 115 εκατοστά, να 
συμπεριλαμβάνονται σε αυτό το νούμερο. Πόσο σύγχρονα είναι όμως 
σήμερα αυτά τα γεωμετρικά χαρακτηριστικά; Ελάχιστα, γιατί πλέον κρί-
νονται ανεπαρκή και δυσλειτουργικά για την κίνηση των πεζών και των 
οχημάτων, αφού ο τότε σχεδιασμός  των προαστίων – και στο βαθμό 
που υπήρξε – δεν μπορούσε να προβλέψει τις ανάγκες που θα διαμορ-
φώνονταν μετά από μερικές δεκαετίες. 
Και η σημερινή πραγματικότητα...  

Μπορεί οι δρόμοι αυτοί να παραμένουν στενοί, αλλά  καλούνται να 
εξυπηρετήσουν:  
• Την κίνηση των πεζών (σε συνδυασμό με τις εισόδους των οικιών). 
Αρκεί όμως να σκεφτεί κανείς οτι στο περιορισμένο πλάτος των πεζο-
δρομίων υπάρχει η φύτευση, ο εξοπλισμός των δικτύων κοινής ωφέ-
λειας (ΔΕΗ, ΟΤΕ, φυσικό αέριο, κτλ), οι κάδοι απορριμμάτων, οι πινακί-
δες ονοματοθεσίας και οδικής σήμανσης και κάθε μορφής εμπόδια που 
δυσκολεύουν τη λειτουργία του πεζοδρομίου. 
• Την κίνηση των ιδιωτικών οχημάτων, των οχημάτων κοινής ωφέ-
λειας και έκτακτης ανάγκης. Απο εκεί θα περάσουν και απορριμ-
ματοφόρα, ασθενοφόρα, φορτηγά (για μετακομίσεις και μεταφορές), 
πυροσβεστικά οχήματα. Όλα αυτά, συνδυάστε τα με τις εισόδους των 
ισογείων και των υπογείων θέσεων στάθμευσης. 
• Την στάθμευση των οχημάτων. Όμως υπάρχει και μια ιδιομορφία, 
γιατί στους δρόμους αυτούς μπορεί να γίνει μόνο «ιππαστί», με μέρος 
του αυτοκινήτου επάνω στο - κατ ευφημισμό - πεζοδρόμιο, γιατί αλλιώς 
δεν είναι δυνατή η ταυτόχρονη διέλευση των διερχόμενων οχημάτων, 
ακόμη και αυτών της μεσαίας κατηγορίας. 

Είναι λοιπόν προφανές, ότι μία ρεαλιστική προσέγγιση στο θέμα, 
δείχνει  ότι τα πεζοδρόμια, ως ένα δίκτυο διέλευσης πεζών, γίνονται 
ουσιαστικά ανύπαρκτα. Οι εξαιρέσεις είναι ελάχιστες, και μόνο εκεί που 
τα πεζοδρόμια έχουν επαρκές πλάτος για να εξυπηρετούν την μετα-
κίνηση των πεζών. Πλατιά πεζοδρόμια, υπάρχουν βέβαια, αλλά μόνο 
σε μερικούς πλατείς δρόμους αν και συχνά, ακόμα κι αυτοί, καταλαμ-
βάνονται από αυθαίρετα εμπόδια ή παράνομα σταθμευμένα οχήματα, 
με αποτέλεσμα να απαιτείται η παρέμβαση της Δημοτικής Αστυνομίας.  
Σημειώστε ότι το πρόβλημα αυτό έχει λυθεί σε ένα μεγάλο τμήμα του 
οδικού δικτύου του Νέου Ψυχικού, με τη διαμόρφωση οδών ήπιας κυ-
κλοφορίας (traffic calmed streets). 

Η πρόταση: 
Αυτή η ανεπάρκεια του οδικού δικτύου δεν προέκυψε σήμερα και 
προφανώς πρόκειται για εγγενή αδυναμία. Ο Δήμος όμως, οφείλει να 
αντιμετωπίσει το υπαρκτό αυτό θέμα,  να το αντιμετωπίσει ριζικά, ως 
ένα ουσιώδες πρόβλημα όπου οι αναγκαίες προτάσεις στην αλλαγή της 
γεωμετρίας του δρόμου και των θέσεων του εξοπλισμού, θα εφαρμό-
ζονταν πολύ δύσκολα. 

Μια ενδεχόμενη επέκταση των στενών πεζοδρομίων, ώστε να 
μπορούν να παρέχουν απρόσκοπτη κυκλοφορία στους πεζούς  σε συν-
δυασμό με την παρόδια φύτευση, τα δίκτυα και τον αστικό εξοπλισμό, 
δε θα ήταν εφαρμόσιμη.  Γιατί σε αυτή την περίπτωση, το πλάτος του 
δρόμου που θα απέμενε τελικά, θα ήταν απο 2.60 έως 3.60 μέτρα μόνο 
! Δηλαδή το υπόλοιπο από το συνολικό πλάτος των 6 ή 7 μέτρων, μετά 
την αφαίρεση των δύο λωρίδων του πεζοδρομίου και απο τις δύο πλευ-
ρές, πλάτους 1.70 μέτρων η κάθε μια. 

Εναλλακτικά, υπάρχει και μια άλλη πρόταση που παραμένει ανέ-
φικτη  λόγω της υψηλής δαπάνης που απαιτείται για να εφαρμοστεί:  
στα υπάρχοντα στενά πεζοδρόμια,  να υπάρξει υπογειοποίηση των 
εγκαταστάσεων κοινής ωφέλειας μαζί με μεταφορά του αστικού εξο-

Ο ι πόλεις αλλάζουν! Μαζί με τις δεκαετίες που περνούν, αλλάζει ο τρόπος ζωής, αλλάζει η κυκλοφορία... Το 

πιο σημαντικό όμως, είναι οτι αλλάζει η κεντρική νοοτροπία των ανθρώπων που ζουν σε αυτές και γίνεται 

πιο σύγχρονη, ακολουθώντας νέες ματιές και τεχνικές. Πολλές οι προτάσεις, πολλές οι ιδέες και τα πρότυπα 

που μπορεί να ακολουθήσει κανείς. Ελάτε λοιπόν να δούμε μαζί βήμα-βήμα, μια τέτοια νέα ματιά: αυτή της μετατροπής 

κάποιων δρόμων σε δρόμους ήπιας κυκλοφορίας!

του Αντιδήμαρχου Τεχνικού Τομέα Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού, Αλέξανδρου Καριώτη

Ιστορικής σημασίας η πρωτοβουλία για τη μετατροπή των στενών 
δρόμων του Δήμου μας σε δρόμους ήπιας κυκλοφορίας
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πλισμού και αποξήλωση της φύτευσης.  Η λύση αυτή θα ήταν ουτοπική, 
γιατί αφενός η υπογειοποίηση των δικτύων είναι πρακτικά αδύνατη σε 
τέτοιο σύνολο,  το δε πράσινο των πεζοδρομίων δεν μπορεί να καταρ-
γηθεί, γιατί επιβάλλεται για λόγους υγείας, αισθητικής, αλλά και για λει-
τουργικούς και περιβαλλοντικούς λόγους.  

Κατά συνέπεια, απομένει μία και μόνο εκδοχή, που κρίνεται εφικτή 
αλλά και έχει δοκιμαστεί στον παρελθόν μέσα στα διοικητικά όρια του Δή-
μου, στην περιοχή του Νέου Ψυχικού. Η λύση αυτή, δεν είναι άλλη απο την 
μετατροπή των οδών ανεπαρκούς πλάτους, σε οδούς ήπιας κυκλοφορίας, 
δηλαδή σε δρόμους με προτεραιότητα στην κίνηση των πεζών, στους οποί-
ους με τις κατάλληλες διαμορφώσεις, εξασφαλίζεται εκτός απο την χρήση 
του πεζόδρομου, η διέλευση των οχημάτων με χαμηλή ταχύτητα ή και η 
στάθμευση. Οι δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας είναι - ουσιαστικά - διαμορφω-
μένοι κοινόχρηστοι χώροι, που εξυπηρετούν τη συνεχή, ασφαλή και χωρίς 
εμπόδια κυκλοφορία τόσο των πεζών όσο και των ΑμΕΑ. Αυτό, συνεπάγε-
ται την πλήρη κατάργηση του πεζοδρομίου - με την κλασσική μορφή που 
το γνωρίζουμε μέχρι σήμερα - ως ένα υπερυψωμένο τμήμα του δρόμου 
δηλαδή, που πλέον μόνο θεωρητικά προορίζεται για πεζούς - με σκοπό 
την ειδική ανά περίπτωση, αρχιτεκτονική και κηποτεχνική διαμόρφωση 
του δρόμου, για την εξυπηρέτηση των πεζών και των τροχοφόρων. Η δια-
μόρφωση αυτή συνδυάζεται με την αναγκαστική μείωση του ορίου ταχύ-
τητας των οχημάτων, που καθορίζεται  με την κατάλληλη σήμανση και δεν 
υπερβαίνει τα 30 χιλιόμετρα την ώρα. 

Ας δούμε λοιπόν την σημερινή κατάσταση με ρεαλισμό:
Σήμερα, οι στενοί αυτοί δρόμοι λειτουργούν σαν να μη διαθέτουν πε-
ζοδρόμια, για τους λόγους που αναφέρθηκαν και λίγο πιο πρίν (ύπαρξη 
εμποδίων, στάθμευση «ιππαστί», κτλ), χωρίς μάλιστα να υπάρχει περι-
ορισμός στην επιτρεπόμενη ταχύτητα (με σήμανση και διαμορφώσεις). 
Το πρακτικό αποτέλεσμα είναι κάτι παραπάνω απο εμφανές: αφενός 
δημιουργούνται κίνδυνοι για τους πεζούς και αφετέρου η αναγκαστική 
- εν μέρει - στάθμευση επάνω στο πεζοδρόμιο αποτελεί  παραβατική – 
σύμφωνα με τον ΚΟΚ-  συμπεριφορά, που επισύρει και τις ανάλογες 
ποινές. Οι βασικές παραδοχές που πρέπει να κάνουμε, για να καταλά-
βουμε με σαφήνεια την αναγκαιότητα και τα οφέλη της προτεινόμενης 
ανάπλασης είναι δύο:  

Η πρώτη παραδοχή : αφορά στην εναρμόνιση των κυκλοφοριακών 
απαιτήσεων των συγκεκριμένων οδών με τις λειτουργικές και αισθη-
τικές απαιτήσεις των χρηστών (κατοίκων και επισκεπτών) χρησιμοποι-
ώντας αρχιτεκτονικό σχεδιασμό μικρής κλίμακας. 

Η δεύτερη παραδοχή :είναι η περιβαλλοντική συμμόρφωση σύμ-
φωνα με τις διεθνώς αποδεκτές κατευθύνσεις. 

Η άνεση, η ασφάλεια και η αισθητική
Μια σημαντική παράμετρος του σχεδιασμού, είναι το αίσθημα της άνε-
σης και της ασφάλειας, που είναι αποτέλεσμα της αρχιτεκτονικής επί-
λυσης. Σύμφωνα με έρευνες, το αίσθημα της άνεσης, που είναι ένα 
αποτέλεσμα πολλών μεταβλητών, ενισχύεται σημαντικά με αυτού του 
είδους τον σχεδιασμό, και αφορά σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. Το αί-
σθημα της ασφάλειας βασίζεται στην ανθρώπινη κλίμακα του σχεδια-
σμού. Στις προτεινόμενες αρχιτεκτονικές αναπλάσεις, υπάρχουν χώροι 
κίνησης και στάσης, χώροι διέλευσης για ΑΜΕΑ αλλά και φαρδύτε-
ρα πεζοδρόμια όπου είναι δυνατό, έστω και από την μία πλευρά του 
δρόμου. Μαζί με αυτά, υπάρχει και ένας αξιόλογος εμπλουτισμός του 
αστικού πρασίνου σε μεγάλο ποσοστό, η διευθέτηση των θέσεων στάθ-
μευσης αλλά και η συμμόρφωση τόσο με τις τεχνικές προδιαγραφές 
στον σχεδιασμό των κοινόχρηστων χώρων του οικισμού όσο και με τις 
συγκοινωνιακές πρακτικές.

Οι δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας... 
Οι δρόμοι ήπιας Κυκλοφορίας (woonerfs), έχουν αρκετά πρότυπα 
εφαρμογής, που προσαρμόζονται στην εκάστοτε φυσιογνωμία και την 
ιδιαιτερότητα του χώρου. Σαν ένα ενδεικτικό παράδειγμα, αναφέρουμε 
το πρότυπο «Shared space»,  το οποίο μπορεί έχει διάφορες εφαρμο-
γές, όπως είναι αυτή του διαχωρισμού της κυκλοφορίας και αυτή του 
διαμοιρασμένου χώρου.  

Διαχωρισμός κυκλοφορίας : Στην περίπτωση του διαχωρισμού 
της κυκλοφορίας υπάρχουν σαφείς ζώνες κυκλοφορίας για πεζούς και 
οχήματα. Αυτό επιτυγχάνεται με την εμφανή διαφοροποίηση των δύο 
χώρων, με διαφορετική σήμανση των υλικών επίστρωσης. Οι διαβά-
σεις των πεζών σηματοδοτούνται ιδιαίτερα και η ταχύτητα των οχημά-
των είναι αναγκαστικά χαμηλή.

Διαμοιρασμένος χώρος: Στην περίπτωση του διαμοιρασμένου χώ-
ρου, δεν υπάρχει σαφής διαχωρισμός μεταξύ των χώρων κυκλοφορίας 
για πεζούς και τα οχήματα. Αυτό εξασφαλίζεται μόνο με τη διαφοροποί-
ηση των υλικών επίστρωσης. Οι διαβάσεις των πεζών σηματοδοτούνται 
ιδιαίτερα και η ταχύτητα των οχημάτων είναι χαμηλή, ενώ την προτε-
ραιότητα την έχουν οι πεζοί και οι ποδηλάτες.  Εδώ, επικρατεί η λογική 
σχεδιασμού κοινόχρηστου χώρου σύμφωνα με την οποία απουσιάζουν 
τα εμφανή υλοποιημένα όρια διαχωρισμού των διακριτών χρήσεων 
(όπως η διαφορά επιπέδων οδοστρώματος – πεζοδρομίου). Αυτό έχει 
σαν αποτέλεσμα ο χώρος να υλοποιείται σε ένα ενιαίο επίπεδο, με δι-
αφοροποιήσεις των υλικών επίστρωσης. Αυτή η λύση, εφαρμόζεται σε 
περιπτώσεις δρόμων πολύ μικρού πλάτους, που απο τις συνθήκες δεν 
μπορούν να υλοποιηθούν τα ελάχιστα πλάτη των πεζοδρομίων.

Αν κάποια τεχνικά χαρακτηριστικά και όροι σας μπέρδεψαν λίγο, 
ας δούμε συνοπτικά τα πράγματα. Οι βασικές σχεδιαστικές αρχές που 
χαρακτηρίζουν τον σχεδιασμό των δρόμων Ήπιας Κυκλοφορίας είναι ο 
διαχωρισμός της κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων, η οφιοειδής χά-
ραξη στη διαδρομή στο οδόστρωμα και η μείωση του πλάτους του. Οι 
αρχές αυτές έχουν τα παρακάτω αποτελέσματα. 
• Διατήρηση του χαρακτήρα της περιοχής, • Ενίσχυση των βιώσιμων 
συνθηκών της μετακίνησης, • Τόνωση του αισθήματος της γειτονιάς, • 
Τόνωση του αισθήματος ασφάλειας, • Κοινωνικοποίηση των κατοίκων, 
• Διευκόλυνση της κίνησης των ευπαθέστερων ομάδων, • Ενθάρρυν-
ση της χρήσης του ποδηλάτου, • Μείωση της μέσης ταχύτητας κίνησης 
των οχημάτων, • Μείωση της διερχόμενης κυκλοφορίας, • Μείωση 
του θορύβου των οχημάτων, • Μείωση των ρυπογόνων εκπομπών, 
• Αύξηση του χρηστικού πλάτους του πεζοδρομίου, • Διατήρηση αλλά 
και αύξηση του αστικού πρασίνου, • Μείωση της θερμοκρασίας του 

περιβάλλοντος, • Μείωση του φαινόμενου των θερμών αστικών νη-
σίδων, • Αισθητική αναβάθμιση, • Χρήση υλικών με μικρό ενεργειακό 
αποτύπωμα, • Αναβάθμιση του αστικού εξοπλισμού, • Ενίσχυση του 
φωτισμού, • Εξοικονόμηση ενέργειας (φωτιστικά led), • Διευθέτηση 
όμβριων υδάτων, • Διευθέτηση των θέσεων συλλογής απορριμμάτων

Στο πλαίσιο της ένταξης του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού στο Ευρω-
παϊκό Δίκτυο των Υγιών Πόλεων του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
(WHO), η βελτίωση του οικιστικού ιστού του Δήμου, τόσο λειτουργικά 
όσο και αισθητικά, αποτελεί πρωταρχικό στόχο του Δήμαρχου και της 
Δημοτικής Διοίκησης. Πιστός σε αυτό το πνεύμα, ο Δήμος  Φιλοθέης 
– Ψυχικού σκοπεύει στη λειτουργική και αισθητική αναβάθμιση  των 
δρόμων  που από την αρχική τους χάραξη έχουν συνολικό πλάτος (με-
ταξύ ρυμοτομικών γραμμών) περί τα  7.00 μέτρα και των οποίων η λει-
τουργία, στη σημερινή τους μορφή, κρίνεται ως προβληματική για την 
εξυπηρέτηση των κατοίκων.

Δρόμος τύπου woonerf (διαμοιρασμένος χώρος). Δεξιά: Δρόμος τύπου woonerf (διαχωρισμός 
κυκλοφορίας)

Οδοί ήπιας κυκλοφορίας στο Νέο Ψυχικό
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«Η μάχη 
της Καθημερινότητας 
και οι Δράσεις 
καλοκαιρινής
περιόδου»

Ειδικότερα για τις σημαντικές δράσεις όπως:

Για την καταπολέμηση των κουνουπιών. 
Αρχίσαμε εβδομαδιαίους ψεκασμούς προνυμφιοκτο-
νίας  με εγκεκριμένα σκευάσματα σε φρεάτια στις τρεις 
Κοινότητες και κατά μήκος του ρέματος Ποδονίφτη, 
βασική εστία αναπαραγωγής κουνουπιών. Συγκεκρι-
μένα έχουν γίνει εβδομαδιαίοι ψεκασμοί από αρχές 
Απριλίου μέχρι σήμερα τέλη Μαΐου, ως ακολούθως:
• Για το ρέμα Ποδονίφτη πραγματοποιηθήκαν σε 
εβδομαδιαία βάση εννέα ψεκασμοί και έλεγχοι. • Στο 
Παλαιό Ψυχικό ψεκάστηκαν 885 φρεάτια. • Στο Νέο 
Ψυχικό 414 φρεάτια. • Στη Φιλοθέη 566 φρεάτια.

Η προσπάθειά μας συνεχίζεται ανελλιπώς μέχρι 
τα τέλη Οκτωβρίου με εβδομαδιαίους ψεκασμούς 
στον Ποδονίφτη, στα φρεάτια ομβρίων, σε εν ενεργεία 
σιντριβάνια, αλλά  και με την ενημέρωση των δημο-
τών και  των σχολείων.

Η αρχή της καλοκαιρινής περιόδου είναι επιφορτισμένη με πολλές εργασίες για την Υπηρεσία Καθαριότητας, εκτός 

των συνηθισμένων εργασιών της αποκομιδής απορριμμάτων, των φυτικών και του οδοκαθαρισμού. Ιδιαίτερα  

είναι μεγάλος ο όγκος των κλαδεμάτων, του καθαρισμού των οικοπέδων, δράσεις για την καταπολέμηση των 

κουνουπιών που τα τελευταία χρόνια έχουν πλήξει όλο το λεκανοπέδιο και η αποψίλωση οικοπέδων και κοινοχρήστων 

χώρων λόγω της έναρξης της αντιπυρικής περιόδου. Επίσης οι εκδηλώσεις Μαΐου-Ιουνίου σχολεία - σύλλογοι κ.λ.π. μας 

επιβαρύνουν με μεταφορές, καθαρισμούς, στησίματα εκδηλώσεων  κ.ά. 

της Αντιδμάρχου Καθαριότητας & Πολιτικής Προστασίας,  Κατερίνας Πετρίτση-Μουράντ

πριν Κατά τη διάρκεια του καθαρισμού Τελικό αποτέλεσμα

Καλαθάκια συλλογής 
ακαθαρσιών ζώων 
συντροφιάς. 
Έχουμε προχωρήσει σε αντικατα-
στάσεις φθαρμένων καλαθιών με τη 
συνεργασία της Τεχνικής Υπηρεσίας 
και την επέκταση τοποθέτησής τους σε 
σημεία κοινοχρήστων χώρων όπου 
χρειάζεται.Η προσοχή και η συνερ-
γασία όλων μας για την καθαριότητα 
του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού δεν 
τελειώνει με τις ενέργειες του Δή-
μου, αλλά και την ευαισθητοποίηση 
των συνοδών των ζώων συντροφιάς 
στην καθημερινή τους βόλτα για τη 
συλλογή των ακαθαρσιών τους!

Εργασίες Αντιπυρικής Περιόδου
Ξεκίνησαν εντατικά στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, οι αποψιλώσεις κοινοχρήστων και επικίνδυνων σημείων για πυρκαγιές, στα πλαίσια της Πολιτικής Προστασίας. 
Συγχρόνως έχουμε αποστείλει έγγραφο για την ευθύνη των ιδιοκτητών  οικοπέδων, να αποψιλώσουν και να καθαρίσουν τα οικόπεδά τους ή τα εγκαταλελειμμένα 
σπίτια. Οι εργασίες αυτές θα πρέπει να έχουν τελειώσει πριν το τέλος Ιουνίου και στις τρεις Κοινότητες για την αποφυγή πυρκαγιών. 
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«Ανθισμένη» Εκδρομή στον Ροδόκηπο Λουτρακίου

Πιάσαμε τον... Μάη
στο Άλσος Ψυχικού!

Η Λέσχη Φιλίας & Δημιουργικής Ωριμότητας Νέου Ψυχικού διοργάνωσε άλλη μια εξαιρετική 
ημερήσια εκδρομή την Κυριακή 30 Απριλίου στο Σχίνο Λουτρακίου Κορινθίας, και συγκεκριμέ-
να στο Κέντρο Ελληνισμού του Ιδρύματος Δαμιανού και στον ιστορικό Ροδόκηπο, τον καλύτερο 

των Βαλκανίων. Εκεί συνδυάσαμε κυριολεκτικά «το τερπνόν μετά του ωφελίμου». Τερπνόν διότι απο-
λαύσαμε τον τεράστιο ελικοειδή Ροδόκηπο με την φυσική ομορφιά των 700 τριανταφυλλιών (από τα πα-
λαιότερα είδη, γνωστά από την αρχαιότητα, έως τις σύγχρονες ποικιλίες), τις λίμνες, τους νερόμυλους, τα 
εκκλησάκια, το λεμονοδάσος, και το ωφέλιμο, αφού στον εκθεσιακό χώρο του Κήπου Ελληνικής Παιδεί-
ας και Πολιτισμού, μέσα από τις μορφές των αγαλμάτων του Σωκράτη, της Θεάς Αθηνάς, του Απόλλωνα, 
του Μεγάλου Αλεξάνδρου, του Αριστοτέλη, του Κωνσταντίνου Παλαιολόγου, ξεδιπλώνεται συγκινητικά 
μπροστά στα μάτια μας όλη η ιστορία μας.

Όλα αυτά σε μια μαγευτική τοποθεσία στις πλαγιές των Γερανείων στον Κορινθιακό κόλπο. Έτσι υπο-
δεχθήκαμε την Πρωτομαγιά με χορούς και μουσική από χορευτικά και μουσικά συγκροτήματα τοπικών 
συλλόγων. Η εκδρομή ολοκληρώθηκε με γεύμα και καφέ σε παραλιακά κέντρα στο Σχίνο δίπλα στην 
παραλία, με θέα τις Αλκυονίδες Νήσους.

Αναστασία Αγγελάκη, Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης – 
Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ.

Α νήμερα το βραδάκι της Πρωτομαγιάς, ο ΟΚΑΠΑ διοργάνωσε την 
καθιερωμένη γιορτή με χαρούμενη ανοιξιάτικη διάθεση, πλήθος κό-
σμου και με την παρουσία εκπροσώπων της Δημοτικής Αρχής. 

Λίγο πριν το σούρουπο, ο τότε Πρόεδρος του ΟΚΑΠΑ Γεράσιμος-Αλέξαν-
δρος Μαζαράκης, στο σύντομο καλωσόρισμά του αναφέρθηκε στο συμβολισμό 
της ημέρας – μια γιορτή της άνοιξης και της φύσης, αλλά και μια ημερομηνία 
ορόσημο για την διεκδίκηση των εργασιακών δικαιωμάτων - και παρουσίασε 
το πρόγραμμα της βραδιάς. Δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει τους χορηγούς και 
εμπορικούς συνεργάτες, το προσωπικό του ΟΚΑΠΑ και των αρμόδιων υπηρε-
σιών του Δήμου μας Καθαριότητας, Περιβάλλοντος και την Τεχνική Υπηρεσία. 

Στο περιβαλλοντικό happening για την Permacultura, είχαμε την ευκαιρία 
να μάθουμε από την φυτοθεραπεύτρια Κωνσταντίνα Λίτσα τι σημαίνει η αει-
φόρος καλλιέργεια, μια τεχνική φυσικής καλλιέργειας και σχεδιασμού οικοσυ-
στημάτων σε αρμονία με τη φύση. 

Στο πλαίσιο της γιορτής, ευχηθήκαμε καλό μήνα σε δημότες και κατοίκους, 
προσφέροντας εποχιακά φυτά-γλαστράκια σε πολύχρωμες ανακυκλώσιμες 
σακούλες. Οι vegan & organic γευστικές και δροσερές εκπλήξεις της βραδιάς 
από το ‘Falafeladiko’,  sugar-free κεράσματα με στέβια από την αγαπημένη μας 
‘Καμέλια’, βιταμινούχους χυμούς που μας από την ‘Οικογένεια Χριστοδούλου’, 
φυσικό μεταλλικό νερό ‘Βίκος’ & ‘Βίκος Cola’ με στέβια, καθώς και υγιεινά προ-
ϊόντα από το κατάστημα χορτοφαγικών ειδών ‘Bamboo Vegan’.

Η εορταστική βραδιά κορυφώθηκε μελωδικά με τη live εμφάνιση των συ-
γκροτημάτων Around the Block Quartet & Alkman. Μετά τις υπέροχες jazz-
swing μελωδίες του κουαρτέτου που μας ταξίδεψαν σε άλλες χώρες και επο-
χές , απολαύσαμε ‘σύγχρονα’ δείγματα της ελληνικής παραδοσιακής μουσικής, 
μπολιασμένα με την ενέργεια του ροκ ήχου, με τη συμμετοχή της τραγουδίστρι-
ας Δέσποινας Μανέα. 

Και του χρόνου!
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Αλλαγή Σκυτάλης στη Διοίκηση του ΟΚΑΠΑ 

Τον Μάιο στους Παιδικούς
Σταθμούς γιορτάζουμε
την «Οικογένεια»

Διαδημοτική Μουσική  
Εκδήλωση την Κυριακή 14/5

Τ ο Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού όρισε το 
νέο Διοικητικού Συμβουλίου του ΟΚΑΠΑ: 
Λάβδα Ελένη Πρόεδρος, Κομνηνού-Κούμπα Άννα Αντιπρόεδρος.

Μέλη: Μαζαράκης Γεράσιμος-Αλέξανδρος, Αγγελάκη-Λυκούρη Ανα-
στασία, Δημουλά Έλση, Ζερβός Νικόλαος, Ζερβός Νικόλαος, Γκιζελή-Πα-
παθεοδωροπούλου Αλίκη, Γεωργοπούλου-Τουλιάτου Άλκηστις-Κλειώ, 
Κακκαβάς Νικόλαος, Χανακούλας Αθανάσιος.

Αναπληρωματικά μέλη: Γάτος Γεώργιος-Αλκιβιάδης, Τρέζου Μα-
ρία-Ελένη, Ζαφρακοπούλου-Δανιήλ Σοφία, Παπαγεωργίου Λεωνίδας, 
Κανελλάκης Νικόλαος, Δελακουρίδης Ιωάννης, Καραγιάννη-Κασιμάτη 
Μαρία, Πάτση Έλενα, Λαζαρίδου Μυρτώ. 

Τη θέση του εκπροσώπου των εργαζομένων κατόπιν ψηφοφορίας 
κατέλαβε η Μαριάντα Φουστέρη Στις 19 Μαΐου υπογράφηκε το πρακτικό 
εγκατάστασης και πραγματοποιήθηκε το 1ο Συμβούλιο.

Ε φέτος και στους πέντε Παιδικούς Σταθμούς του Δήμου γιορτά-
στηκε η «Οικογένεια» με... μεγαλοπρέπεια. Οι μικροί καλλιτέχνες 
εντιπωσίασαν με τις κατασκευές τους, τις θεατρικές παραστάσεις 

τους, τα τραγούδια και τους χορούς στα οποία ελαβαν μέρος τιμώντας την 
οικογένεια. Υπερήφανοι γονείς και συγκινημένοι παππουδογιαγιάδες κα-
μάρωσαν τα βλαστάρια τους και έδωσαν θερμά συγχαρητήρια στις κυρίες 
που προΐστανται και στις παιδαγωγούς που τα φροντίζουν .

Ο Σύνδεσμος για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη των Πόλεων, σε συνεργασία 
με τον Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού και τον ΟΚΑΠΑ, και με τη συμμε-
τοχή 3 Δήμων, διοργάνωσαν την Κυριακή 14 Μαΐου στο Πολιτιστικό 

Κέντρο Μπενετάτου μια ξεχωριστή ‘μελωδική’ βραδιά με κλασικά κομμάτια, 
αλλά και νοσταλγικά τραγούδια Ελλήνων συνθετών. Στην έναρξη της εκδή-
λωσης απηύθυναν χαιρετισμό ο Δήμαρχος του Δήμου Φιλοθέης Ψυχικού 
Παντελής Ξυριδάκης και ο Πρόεδρος του Σ.Β.Α.Π. Γιώργος Κουράσης. 

Ο Δήμος Μεταμόρφωσης εκπροσωπήθηκε από τη σολίστ πιάνου Ρούλα 
Κουβαρά και τη σοπράνο Μαρία Κονταξάκη, ο Δήμος Παπάγου-Χολαργού από 
τη σολίστ πιάνου Μιμή Ρουφογάλη και ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού από τη σο-
λίστ πιάνου Αγγελική Καράλη και στο τραγούδι τη Δέσποινα Μανέα. 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο των Διαδημοτικών Πολι-
τιστικών Συναντήσεων «Έν Άστει» που διοργανώνει με ελεύθερη είσοδο ο 
Σ.Β.Α.Π., με στόχο την ενδυνάμωση και σύσφιξη των σχέσεων ανάμεσα στους 
Δήμους-Μέλη του, την ανάδειξη της ποιοτικής πολιτιστικής δραστηριότητάς 
τους, καθώς και τη στήριξη σχημάτων νέων καλλιτεχνών. 



13

Τ ο Δημοτικό Κολυμβητήριο Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχι-
κού φιλοξένησε το Σάββατο 6 Μαΐου την καθιερωμένη πλέον 
Δημοτική Κολυμβητική Συνάντηση Παίδων, όπου έλαβαν μέ-

ρος 150 παιδιά, ηλικίας 5-15 ετών, τα οποία και αγωνίστηκαν στο ελεύθε-

ρο, ύπτιο, πρόσθιο, πεταλούδα, καθώς και στις σκυταλοδρομίες. Τα παι-
διά γυμνάζονται σε οργανωμένα τμήματα εκμάθησης κολύμβησης του 
Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού, υπό την επίβλεψη των καθηγητών 
Φυσικής Αγωγής του ΟΚΑΠΑ Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού.

Δημοτική Κολυμβητική
Συνάντηση Παίδων

Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού 
συμμετέχει και φέτος στην Καλοκαιρινή Εκστρα-
τεία Ανάγνωσης και Δημουργικότητας, με θέμα 

«Περιπέτειες από σημείο σε σημείο». 
‘Σε ποιο σημείο άφησες το βιβλίο σου χτες’. Σε όλη 

τη διάρκεια της καλοκαιρινής εκστρατείας μαζεύουμε την 
τελευταία φράση που διαβάσαμε και φτιάχνουμε το πανό 
του καλοκαιριού.

Σε όλες τις δραστηριότητες η είσοδος είναι ελεύθε-
ρη με προεγγραφή. Πληροφορίες & δηλώσεις συμμετο-
χής στα τηλ. 210-6724307, 210-6773485 & μέσω mail στο 
vivliops@otenet.gr.

Το αναλυτικό πρόγραμμα δράσεων μπορείτε να το ανα-
ζητήσετε στον ιστότοπο του ΟΚΑΠΑ και την έντυπη μορφή 
του στη Δημοτική Βιβλιοθήκη, Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό. 

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Αθήνας, με την υπεύθυνη Πολιτιστικών 
Θεμάτων Ελένη Κατσούφη, συνδιοργάνωσε με τον ΟΚΑΠΑ και τη ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙ-
ΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ Λέσχη Ανάγνωσης για τους εκπαιδευτικούς του 

Δήμου μας με θέμα «Μία σχολική τάξη-βιβλιοθήκη: διαμορφώνοντας ένα αναγνωστι-
κό μονοπάτι βιβλίων». Υπεύθυνη για το σχεδιασμό και την υλοποίηση του προγράμματος 
ήταν η Ειρήνη Βοκοτοπούλου, κοινωνιολόγος, συνεργάτης της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελ-
λάδας και υπεύθυνη ιστοσελίδας προώθησης της ανάγνωσης www.bookbook.gr

Στις 15 συναντήσεις που πραγματοποιήθηκαν στο χώρο της Βιβλιοθήκης το διάστημα 
Νοέμβριος 2016-Μάιος 2017, συζητήθηκαν θέματα όπως το εάν υφίσταται καλή και κακή λο-
γοτεχνία, πώς η εικονογράφηση αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της λογοτεχνικής γλώσσας, 
πόσο καθοριστικός είναι ο ρόλος του εκπαιδευτικού για την καλλιέργεια μιας δια βίου αφιέρω-
σης των παιδιών στην ανάγνωση. Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών από όλα τα δημόσια και 
ιδιωτικά σχολεία του Δήμου μας ήταν μεγαλύτερη των προσδοκιών μας. 

Έλση Δημουλά, Δημοτική Σύμβουλος - Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ

Καλοκαιρινή εκστρατεία ανάγνωσης 
και δημιουργικότητας 2017 
(16 Ιουνίου – 8 Σεπτεμβρίου)

Λέσχη Ανάγνωσης για τους εκπαιδευτικούς
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης του 
Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού
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Ζωγραφικά έργα – γιατί περί αυτού πρόκειται – ζωγραφισμένα με λάδι, ακρυλι-
κά, μολύβι ή κάρβουνο… Κάπως έτσι έκλεισε άλλη μια επιτυχημένη περίοδος 
για τα Εικαστικά εργαστήρια της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ, από την ομάδα του Κέντρου Νε-
ότητας που μας εκπλήσσουν με το πηγαίο ταλέντο των σπουδαστών τους. Μι-
κροί ή μεγάλοι σπουδαστές, κάτω από  την καθοδήγηση των Υπεύθυνων στα 
Εικαστικά  Εργαστήρια,  δημιουργούν με πρωτόγνωρη όρεξη και έμπνευση, 
παρουσιάζοντας κάθε χρόνο  έργα ιδιαίτερα υψηλής αισθητικής.

Η ολοκλήρωση της περιόδου, συνέπεσε με τη διοργάνωση της 1ης Δια-
δημοτικής Εικαστικής Διάδρασης «ART3AGE» που διοργανώθηκε στα μέσα 
Μαΐου από τον Οργανισμό Προσχολικής Αγωγής και Κοινωνικής Μέριμνας 
του Δήμου Ν. Ηρακλείου και αφορούσε, ανάμεσα σε άλλες δράσεις και  στην 
έκθεση έργων ζωγραφικής σπουδαστών από τα Εικαστικά εργαστήρια δεκα-

τεσσάρων Δήμων της Αττικής με ένα κοινό θέμα : «Δημιουργώντας με τα χρώ-
ματα της ψυχής». Οι σπουδαστές μας, έδωσαν και φέτος τον καλύτερο εαυτό 
τους, παρουσιάζοντας έργα άξια για κάθε έπαινο, μιας και τα χαρακτήριζαν η 
καλλιτεχνική δύναμη και το ταλέντο. 

Το εικαστικό εργαστήριο της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. - που λειτουργεί στο Κέντρο Νε-
ότητας Φιλοθέης - εκπροσώπησε επάξια το Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, συμμε-
τέχοντας  στην έκθεση με έργα των σπουδαστών του: Μιχάλη Αναγνωστάκη, 
Ένης Βαλσάμου, Μυρτώς Εφραίμογλου, Όλγας Μέλλιου, Σαντάλ Μονάχου, Δα-
νάης Παπαναστασίου, Αθηνάς Παυλίδη, Ζοζεφίνας Ρακά και Τζίνας Χριστούλα.

Στη διαδημοτική αυτή έκθεση μας δόθηκε η δυνατότητα να εκτιμήσουμε τη 
δουλειά που γίνεται στα αντίστοιχα εργαστήρια και άλλων Δήμων και κυρίως 
να θαυμάσουμε την πολύ καλή συμμετοχή του δικού μας εργαστηρίου.

Τ ι κοινό μπορεί να έχει μια κατακόκκινη Chevrolet  του ΄50, παρκαρισμένη σε ένα πολύχρωμο σοκάκι με 

ένα κοντινό πλάνο από μια κορνέτα; Ένα ολόφωτο τράμ που διασχίζει το στενό δρομάκι μέσα στη βροχή 

με έναν ξεραμένο χείμαρρο σε κάποιο βουνό; Η αίσθηση της εικόνας και η δύναμη από το χρώμα, μπορεί να 

δημιουργήσει περιεχόμενο για όλες τις αισθήσεις;

Το Εικαστικό εργαστήριο ΤΗΣ ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. στην 1η Διαδημοτική  Εικαστική Διάδραση «ART3AGE»

Mε χρώμα και εξαιρετικά
εικαστικά στην ART3AGE
της Αντιπροέδρου της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. Σόφης Ζαφρακοπούλου

Αθηνά Παυλίδη Ένη Βαλσάμου

Μυρτώ Εφραίμογλου

Μιχάλης Αναγνωστάκης

Δανάη Παπαναστασίου

Τζίνα Χριστούλα

Ζοζεφίν Ρακά Όλγα Μέλλιου

Σαντάλ 
Μονάχου
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Όλα ξεκίνησαν, όταν ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού αποφάσισε  να ενισχύσει το 
έργο των φορέων εθελοντικών δράσεων που δραστηριοποιούνται στο Δήμο 
μας και παράλληλα να  γνωρίσει και να οργανώσει σε συντονισμένες ομάδες 
και όλους όσοι ενδιαφέρονται να συμμετέχουν σε μελλοντικές εθελοντικές 
δράσεις. Η πρόκληση έγινε φυσικά αποδεκτή και  η ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. διοργάνω-
σε το διήμερο Εργαστήριο Εθελοντισμού «ΕΘΕΛΩΝ», που πραγματοποιήθηκε 
στην Α  ́Πλατεία του Ψυχικού (στο κτήριο του πρώην Blue Bell) στις 8 και 9 
Μαΐου. Ο σκοπός του Εργαστηρίου ήταν διπλός: η ευαισθητοποίηση των συ-
μπολιτών μας γύρω από τον Εθελοντισμό και η παρότρυνση για συμμετοχή σε 
μελλοντικές εθελοντικές δράσεις.

Από την πρώτη στιγμή της ανακοίνωσης για τη διεξαγωγή του εργαστηρί-
ου, το ενδιαφέρον για συμμετοχή ήταν πολύ μεγάλο, με τις διαθέσιμες θέσεις 
να καλύπτονται άμεσα! 

Στη διάρκεια του εξάωρου εργαστηρίου, στο οποίο ομιλητές ήταν Αντιπρό-
εδρος της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.  Σόφη Ζαφρακοπούλου, η Πρόεδρος της Επιτροπής 
Εθελοντισμού Άννα Κούμπα-Κομνηνού, ο Δημοτικός Σύμβουλος και Πρόε-
δορς της Πολιτικής Προστασίας Γεράσιμος-Αλέξανδρος Μαζαράκης και η εκ-
πρόσωπος της ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ Μαρίνα Καραγεώργου, οι συμμετέχοντες είχαν την 
ευκαιρία - μέσα από τις εισηγήσεις και τις παρουσιάσεις του εκπαιδευτή αλλά 
και από την προβολή βίντεο με εθελοντικές δράσεις να αντιληφθούν σε βάθος 
την ουσία στην έννοια και στη λειτουργία του εθελοντισμού. Αναλύθηκαν οι 
σχέσεις του Εθελοντισμού με τον Ανθρωπισμό, τη Φιλανθρωπία και τον Επαγ-

γελματισμό. Παρουσιάστηκαν όλα τα σύγχρονα παραδείγματα εθελοντισμού, 
αναλύθηκαν τα οφέλη του σε Κοινωνικό και προσωπικό επίπεδο, ενώ δόθηκε 
ιδιαίτερη έμφαση στην ανάλυση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών που διαθέ-
τει κάθε εθελοντής, χωρίς να λείψει μια πλήρης ανάλυση / παρουσίαση στις 
μεθόδους παρακίνησης των εθελοντών για συμμετοχή και της δημιουργίας 
ομάδων εθελοντών. 

Εκτός από εκείνους που συμμετείχαν στο Εργαστήριο Εθελοντισμού, 
υπήρξαν και πάρα πολλοί που δήλωσαν την επιθυμία τους να συμμετέχουν 
στις επόμενες εθελοντικές δράσεις που θα πραγματοποιηθούν στο Δήμο.

Όταν το Εργαστήριο ολοκληρώθηκε, οι εθελοντές κατατάχτηκαν σε ομάδες 
ανάλογα με τον τομέα εθελοντικής δράσης που τους ενδιέφερε, και η νέα βάση 
δεδομένων που δημιουργήθηκε, παραδόθηκε στην Επιτροπή Εθελοντισμού, 
την Πολιτική Προστασία, την Κοινωνική Πρόνοια, τη ΖΩ.ΦΙ.Ψ.Υ.  και στους υπό-
λοιπους φορείς εθελοντικών δράσεων που δραστηριοποιούνται στο Δήμο μας. 
Όλα πια, είναι έτοιμα για το άμεσο Μέλλον… 

Η μαζική συμμετοχή των συμπολιτών μας σε αυτή την προσπάθεια του 
Δήμου είναι άλλη μια απόδειξη για το πόσο ευαισθητοποιημένοι και πρόθυ-
μοι είναι οι συμπολίτες μας σε θέματα Εθελοντισμού. Ένα είναι σίγουρο με 
την ενεργή συμμετοχή τους σε ανάλογες δράσεις μπορούν να συμβάλουν 
ουσιαστικά στην αντιμετώπιση των κρίσιμων παραμέτρων στη λειτουργία 
της Τοπικής κοινωνίας. Όχι μόνο με ευαισθησία αλλά – τώρα πια – και με 
την απόλυτη γνώση !

Μ ια πραγματικότητα που βιώνουμε όλοι μας. Άλλες φορές γκρίζα, άλλες πάλι, εκφρασμένη με πολύ πιο… 

σκούρα χρώματα. Και όμως… «Αν η πραγματικότητα είναι έτσι, τότε ας την ζήσουμε σαν να μην ήταν 

έτσι» είχαμε διαβάσει κάπου. Και ακριβώς αυτό ήταν που έκανε τόσους ανθρώπους να συμμετέχουν στο διή-

μερο Εργαστήριο Εθελοντισμού «ΕΘΕΛΩΝ»!

Εργαστήριο
Εθελοντισμού

«ΕΘΕΛΩΝ»

«Είμαι εθελοντής», σημαίνει 
«συμμετέχω στην πραγματικότητα»

Η Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. και η Άννα Κούμπα-Κομνηνού, Πρόεδρος της Επιτροπής Εθελοντισμού. Δεξιά: Εργαστήριο Εθελοντισμού «ΕΘΕΛΩΝ»
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Ανδρέας Δεβλέτογλου: 
Ένας άρχοντας

του Ψυχικού 

Κάτοικος Ψυχικού από το 1930, φοίτησε στο Κολλέγιο Αθηνών και κατόπιν στο 
Worcester Polytechnic Institute, Massachusetts. Ως Μηχανικός Τηλεπικοινω-
νιών, είχε μια λαμπρή σταδιοδρομία στις Ηνωμένες Πολιτείες και στην Ελλάδα. 
Στην Αμερική παντρεύτηκε την Joyce την όμορφη Ελληνοαμερικανίδα που του 
έκλεψε την καρδιά και τον συντροφεύει στη ζωή του. Όταν επέστρεψαν στην 
Ελλάδα, ο Ανδρέας Δεβλέτογλου, εκτός από την επαγγελματική του σταδιο-
δρομία, ασχολήθηκε και με ένα εκτεταμένο κοινωφελές έργο που λίγοι γνωρί-
ζουν. Τίμησε το Σχολείο του, την Πατρίδα του και τον Τόπο του ενισχύοντας με 
δωρεές το έργο τους.

Σε συζητήσεις με φίλους, διαπίστωσε την ανάγκη ύπαρξης μιας Δημοτι-
κής Βιβλιοθήκης στο Ψυχικό και έπεισε τον τότε Δήμαρχο Κρίτο Νεόφυτο για 
την ίδρυσή της. Το όραμα του ίδιου καθώς και της συζύγου του Joyce ήταν να 
αποκτήσει το Ψυχικό έναν ελκυστικό δημόσιο χώρο όπου όλοι οι κάτοικοι θα 
είχαν πρόσβαση στο βιβλίο, πηγή γνώσης και ψυχικής ανάτασης αλλά και  στη 
δωρεάν πληροφόρηση. Ακόμα και σήμερα  η Βιβλιοθήκη εμπλουτίζεται χάρη 
στην αγορά βιβλίων που σιωπηλά ο ίδιος χρηματοδοτεί.

Το 2005, χάρη στην πρωτοβουλία του Ανδρέα Δεβλέτογλου, τη βούληση 
του Δημάρχου Κρίτου Νεόφυτου,  τον ενθουσιασμό του τότε Προέδρου του 
Δημοτικού Συμβουλίου Παναγιώτη Ξυθάλη και τη δική μου μικρή συμβο-
λή,  δουλέψαμε για την ίδρυση του Νομικού Προσώπου Δημοσίου Δικαίου 
«Δημοτική Βιβλιοθήκη Ψυχικού». Το 2006 διορίστηκε το πρώτο διοικητικό 
συμβούλιο που είχε ως μέλη τον Ανδρέα Δεβλέτογλου, την βιβλιοθηκονόμο 
Αλεξάνδρα Παπάζογλου, τους Δημοτικούς Συμβούλους Ζωή Ράπτη, Μαρίνα 
Ελευθερουδάκη και ως πρώτος Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου, ορί-
σθηκε από το Δημοτικό Συμβούλιο ο Βύρων Σαμαρόπουλος. Καθώς το όραμα 
πήρε σάρκα και οστά, ο Ανδρέας Δεβλέτογλου αγκάλιασε τη Βιβλιοθήκη από 
τη στιγμή της ίδρυσής της και έκτοτε συνδράμει με δωρεές σε χρήμα και υλικό.

Από το 2011, με την εφαρμογή του νόμου «Καλλικράτη» και τη συνένω-
ση όλων των ΝΠΔΔ του ενιαίου Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού στον Οργανισμό 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πολιτισμού και Αθλητισμού η Δημοτική  Βιβλιο-
θήκη είναι το καμάρι του ΟΚΑΠΑ. Η μικρή αλλά πλούσια και γοητευτική Βι-
βλιοθήκη που ξεκίνησε από ένα γραφείο στο παλιό Δημαρχείο, εκεί όπου εί-
χαν συγκεντρωθεί κάποια βιβλία, είναι σήμερα μια σύγχρονη Βιβλιοθήκη με 
7.500 βιβλία,  οργανωμένα σύμφωνα με τα διεθνή βιβλιοθηκονομικά πρό-
τυπα και καταχωρημένα σε ηλεκτρονικό κατάλογο με δυνατότητα ηλεκτρο-
νικού δανεισμού. Στο παλιό σαλόνι του σπιτιού του λογοτέχνη Κοσμά Πολίτη 
που έχει διαμορφωθεί σε έναν όμορφο χώρο αναγνωστηρίου, υπάρχουν 
επίσης, υπολογιστές για αναζήτηση στο διαδίκτυο. Ένας ξεχωριστός χώρος 
είναι αφιερωμένος στα παιδιά. Εκεί υπάρχει η παιδική συλλογή βιβλίων και 
χώρος για εκπαιδευτικά προγράμματα. Η Δημοτική μας Βιβλιοθήκη είναι 
ένας χώρος που σφύζει από ζωντάνια καθώς εδώ και πολλά χρόνια λει-
τουργούν τρεις λέσχες ανάγνωσης με συντονιστές εθελοντές. Την ελληνική 
λέσχη ανάγνωσης συντονίζει η σπουδαία βιβλιοθηκονόμος και εκλεκτή συ-
μπολίτης μας Αλεξάνδρα Παπάζογλου.

Την αγγλική λέσχη ανάγνωσης συντονίζει η ακούραστη Alexandra Pell. 
Τους «μικρούς βιβλιοφάγους» συντονίζει συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη Στις λέ-

σχες διαβάζονται εξαιρετικά έργα της παγκόσμιας λογοτεχνίας ενώ παράλληλα 
δημιουργούνται σημαντικές φιλίες. Αυτήν τη Βιβλιοθήκη την οποία ο  Ανδρέας 
Δεβλέτογλου στηρίζει από την ίδρυσή της μέχρι σήμερα, αποφάσισε να την 
προικίσει με ακόμη μία μεγάλο δωρεά. Πριν από κάποιους μήνες όταν ήρθε 
στο γραφείο μου για να μιλήσουμε για τα σχέδιά του, η φωνή του παλλόταν από 
ενθουσιασμό και τα μάτια του έλαμπαν. Μου μίλησε για το Κολλέγιο Αθηνών, 
τις Βιβλιοθήκες του που με τόση μαεστρία διευθύνει η  φίλη Αλεξάνδρα Παπά-
ζογλου, για τα έργα που εκτελούνται εκεί και κατέληξε ότι επειδή επιθυμεί την 
αναβάθμιση και των δικών μας Βιβλιοθηκών, αποφάσισε να συμβάλει με ένα 
μεγάλο πόσο στην υλοποίηση του έργου.

Στο ραντεβού με τον Δήμαρχο Παντελή Ξυριδάκη, η κα Μαρία Μαρματά-
κη-Μόλχο εκ μέρους της εταιρείας Elidoc παρουσίασε το έργο το οποίο περι-
λαμβάνει τις ακόλουθες δράσεις:
• Σήμανση των βιβλίων της βιβλιοθήκης του Π. Ψυχικού μέσω τεχνολογίας 
ραδιοσυχνοτήτων (RFID) με στόχο την ασφάλεια του υλικού και στο μέλλον την 
υλοποίηση της δυνατότητας αυτοεξυπηρέτησης των χρηστών της βιβλιοθήκης
• Επιστημονική καταγραφή των βιβλίων της βιβλιοθήκης του Νέου Ψυχικού 
σε ολοκληρωμένο, αυτοματοποιημένο σύστημα διαχείρισης
• Δημιουργία ιστοσελίδας για την προβολή των βιβλίων που διαθέτουν οι βι-
βλιοθήκες στο διαδίκτυο, ώστε όλοι οι δημότες να μπορούν να ψάχνουν τα 
θέματα που τους ενδιαφέρουν και να πληροφορούνται αν τα συγκεκριμένα 
βιβλία είναι διαθέσιμα και σε ποιά βιβλιοθήκη θα πρέπει να απευθυνθούν για 
να τα δανειστούν. 
• Εγκατάσταση συστήματος ασφαλείας στη Βιβλιοθήκη Παλαιού Ψυχικού για 
την αποφυγή βανδαλισμού του κτιρίου και φθορά του εξοπλισμού και του πε-
ριεχομένου της βιβλιοθήκης.

Με το έργο αυτό τοποθετούνται οι απαραίτητες βάσεις για τη δημιουργία 
ενός δικτύου πληροφόρησης των δημοτών, αρχικά με το περιεχόμενο των 
δύο βιβλιοθηκών που διαθέτει ο Δήμος και σταδιακά με ποικίλο πολιτιστικό 
περιεχόμενο.

Την Πέμπτη, 4 Μαΐου, υπεγράφη το συμφωνητικό υλοποίησης του έργου 
μεταξύ του Δημάρχου Ψυχικού κ. Παντελή Ξυριδάκη, του κ. Ανδρέα Δεβλέ-
τογλου, χορηγού και της κας Μαρίας Μαρματάκη-Μόλχο εκ μέρους της εται-
ρείας Elidoc που θα υλοποιήσει το έργο. Εκτιμάται ότι το έργο θα παραδοθεί 
σε πλήρη λειτουργία ως το τέλος του χρόνου, ενώ σταδιακά θα παραδίδονται 
προς χρήση στους δημότες οι ενότητες που θα ολοκληρώνονται. Για τη σχεδί-
αση και την οριστικοποίηση των ενεργειών και εργασιών που θα υλοποιηθούν 
στο πλαίσιο του έργου συνεργάσθηκαν δημιουργικά ο κ. Ανδρέας Δεβλέτο-
γλου, η Δημοτική Σύμβουλος και μέλος του ΔΣ του ΟΚΑΠΑ Ελση Δημουλά, η 
Πρόεδρος του ΟΚΑΠΑ Νέλλη Λάβδα και η κα Μαρία Μαρματάκη εκ μέρους 
της  εταιρείας Elidoc, η οποία διαθέτει σημαντική τεχνογνωσία στον τομέα της 
οργάνωσης  βιβλιοθηκών με εφαρμογή των νέων τεχνολογιών Πληροφορι-
κής και Επικοινωνιών. 

Το έργο υλοποιείται χάρη στην ευγενική χορηγία  του κυρίου Ανδρέα Δε-
βλέτογλου. Η Δημοτική Αρχή και οι Συμπολίτες μας είναι ευγνώμονες στον 
μεγάλο δωρητή.

Ο Ανδρέας Δεβλέτογλου είναι ένας Ψυχικιώτης ...παλαιάς κοπής. Ψηλός, ευθυτενής, μιλάει αργά και χαμογελάει 
πάντα στον συνομιλητή του. Καλο-μαθημένος, καλο-σπουδαγμένος, καλο-μεγαλωμένος,  έγινε ένας καλός άν-
θρωπος γιατί είχε την ευφυΐα να εκμεταλλευτεί με τον καλύτερο τρόπο τα δώρα που του χαρίστηκαν. 

Ν. Λάβδα, Ε. Δημουλά, Π. Ξυριδάκης, Α, Δεβλέτογλου, 
κ. Δεβλέτογλου, Μ. Μαρματάκη
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Παιδικό Χαριστικό Παζάρι: Με καλή συνεργασία και θετική 
διάθεση πάντα γίνονται θαύματα!!!

Ε να ακόμα Παιδικό Χαριστικό Παζάρι ολοκληρώθηκε με απόλυτη επιτυ-
χία! Ήταν το 6ο Χαριστικό Παζάρι, που διοργανώθηκε από την Επιτροπή 
Εθελοντισμού του Δήμου μας, την εβδομάδα από 15 έως 19 Μαΐου, 

στο χώρο του Blue Bell.  Σε τέτοιες δράσεις αλληλεγγύης, πάντα μας συγκινεί η 
προσέλευση του κόσμου, αφού ουσιαστικά πρόκειται για μια κίνηση προσφο-
ράς απο ένα παιδί σε ένα άλλο. Πρόκειται για μία εξαιρετική προσέγγιση των 
συνδημοτών μας, που δείχνουν έμπρακτα το πόσο νοιάζονται για τις οικογένει-
ες που έχουν ουσιαστικές ανάγκες, στις τόσο δύσκολες εποχές που διανύουμε!

 Όλα τα πράγματα που συγκεντρώθηκαν, αφού διαχωρίστηκαν κατά είδος, 
γένος και ηλικία,  ξεκίνησαν να βρούν τον δρόμο τους, σε οικογένειες που ανή-
κουν στις οικονομικά πιο ευαίσθητες ομάδες. 

 Όλα τα βρεφικά ρουχαλάκια, τα παπούτσια και τα είδη bebe, είχαν προο-
ρισμό τον γνωστό Σύλλογο «Αγκαλιά» που προστατεύει τις μονογονεϊκές οικο-
γένειες και τις μητέρες που δεν έχουν πόρους για να στηρίξουν τα παιδιά τους 

μόλις γεννηθούν .  Τέτοιες πράξεις αγάπης και προσφοράς ευχόμαστε να γί-
νουν παράδειγμα και για τις επόμενες δράσεις και ευχόμαστε το Χαριστικό μας 
Παζάρι, να πραγματοποιηθεί με ακόμα μεγαλύτερη συμμετοχή και του χρόνου!

Ευχαριστούμε από καρδιάς όλους όσοι προσφέρατε όλα αυτά τα πραγματι-
κά υπέροχα πράγματα, μαζί με ένα μεγάλο ευχαριστώ, στα μέλη της Επιτροπής 
Εθελοντισμού, που  παραλάμβαναν, διαχώριζαν και πακετάριζαν ακούραστα , 
τα είδη όλη την εβδομάδα. Μπράβο λοιπόν στην  Εβελίνα, την  Άντυ, την Μαρία, 
την Μαρία Χριστίνα, την Μίνα και σε όσες εθελόντριες στάθηκαν δίπλα μας και 
μας  βοήθησαν.  Αξίζει να σημειώσουμε την άψογη συνεργασία με το τμήμα 
της Πρόνοιας και της Καθαριότητας του Δήμου μας.

Άννα Κούμπα
Πρόεδρος Επιτροπής Εθελοντισμού

Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε πως το Πρόγραμμα Περίθαλ-
ψης και Προστασίας Αδέσποτων Ζώων του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχι-
κού έχει ολοκληρωθεί.

Μέχρι να ξεκινήσει το επόμενο πρόγραμμα (το νωρίτερο στα τέλη 
Αυγούστου), ο Δήμος, σε συνεργασία με τις εθελόντριες της Ζω.Φι.
Ψυ., θα αναλαμβάνει μόνο επείγοντα περιστατικά (τραυματισμένα 
ζώα). Επειδή και οι πόροι και το ανθρώπινο δυναμικό είναι περιορι-
σμένα, παρακαλούμε τους δημότες, στο διάστημα αυτό, και στην περί-
πτωση που γίνουν μάρτυρες τραυματισμού ζώου, να συνδράμουν με 
όποιον τρόπο μπορούν την περίθαλψη και την προστασία του.
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Φίλες και φίλοι
Η Δημοτική Παράταξη «Συμμαχία Πολιτών»  υπηρετεί όλα αυτά τα χρόνια 
μια συγκεκριμένη φιλοσοφία, όσον αφορά την εξέλιξη του προαστίου μας. 
Υπηρετούμε ένα μοντέλο τοπικής διακυβέρνησης που θέλει το Δήμο να 
θέτει σε υψηλή ιεράρχηση στην άσκηση των δημοτικών πολιτικών σε όλα τα επίπεδα, τη βελτίωση της κα-
θημερινής ζωής των πολιτών με κοινωνικούς όρους. Καθώς και τη διατήρηση του φυσικού και δομημένου 
περιβάλλοντος και της φυσιογνωμίας του προαστίου μας με βάση την αειφόρο προσέγγιση της αναπτυξιακής 
διαδικασίας.
Στο πλαίσιο αυτό διαμορφώνουμε ένα ολοκληρωμένο σχέδιο βιώσιμης αστικής ανάπτυξης το οποίο υλοποιού-

με ως Δημοτική Αρχή, που εστιάζεται στρατηγικά στην  αξιοποίηση των ισχυρών στοιχείων που διαθέτει ο Δήμος μας.
Επιπλέον εστιάζουμε στην αναβάθμιση των χαρακτηριστικών του και την ενίσχυση της θετικής επίπτωσής τους στην ζωή των κατοίκων.
Η αναβάθμιση του περιβάλλοντος και η ανάδειξη των κοινωνικών χαρακτηριστικών του Δήμου μας είναι επίσης σημεία κλειδιά αυτού 
του σχεδίου, ενώ δίνουμε ιδιαίτερο βάρος στην αντιμετώπιση αδυναμιών όπου εντοπίζονται στην κοινωνική, περιβαλλοντική, λειτουρ-
γική διάσταση της περιοχής ώστε να αμβλυνθούν οι επιπτώσεις στην ζωή των κατοίκων, του περιβάλλοντος, και των κοινωνικών χα-
ρακτηριστικών.
Η προσέγγιση του Δήμου περιλαμβάνει μεταξύ άλλων ολοκληρωμένες αστικές αναπλάσεις, έργα αναβάθμισης του περιβάλλοντος, 
Δημιουργία νέων κοινόχρηστων χώρων, έργα προστασίας από πλημμυρικά φαινόμενα, Πολιτιστικά κτίρια, Κοινωνικές Υποδομές Πρό-
νοιας, Ενεργειακή αναβάθμιση υποδομών αθλητισμού/παιδείας/δημοτικών & εμβληματικών κτιρίων, Ενεργειακή αναβάθμιση κοινό-
χρηστων χώρου-οδών, Συλλογή-μεταφορά απορριμμάτων, κλπ. 
Πρόκειται για ένα σχέδιο που υπηρετεί το συνολικό μας όραμα ως παράταξης για το μέλλον του προαστίου μας. Συνδέεται άμεσα με 
όλα όσα έχουν γίνει όλα αυτά τα χρόνια και ταυτόχρονα έχει έντονο το στοιχείο της εξωστρέφειας, αφού στηρίζεται στη συνεργασία και 
συνέργεια μας με 8 ακόμη Δήμους του Βόρειου Τομέα της Αττικής.
Ως δημοτική παράταξη και Διοίκηση του Δήμου αντιλαμβανόμαστε τις αλλαγές που συντελούνται σε όλα τα επίπεδα. Λαμβάνουμε υπόψη 
μας τα νέα οικονομικά δεδομένα της χώρας αλλά και του Δήμου. Επενδύουμε πολλά στην ενότητα των υγιών δυνάμεων της πόλης. Δη-
μιουργούμε δίκτυα συνεργασίας, προκειμένου μέσα από συνέργειες να δημιουργήσουμε ένα ασφαλές πλαίσιο λειτουργίας της πόλης, 
που να διασφαλίσει μακροπρόθεσμα το όραμά μας να ζούμε σε ένα προάστιο που ξεχωρίζει.
 
Παντελής Ξυριδάκης
Επικεφαλής Δημοτικής Παράταξης Συμμαχία Πολιτών
Δήμαρχος Φιλοθέης - Ψυχικού

Αγαπητοί συνδημότες, φίλες και φίλοι,

Με αφορμή την ημερίδα πού διοργάνωσε στις 31/5/2017 η Ένωση Δημάρχων Αττικής και αφορούσε στο 
πρόβλημα των στερεών αποβλήτων, πρέπει να ξανασκεφθούμε την έννοια της ανακύκλωσης! Ο Δήμος 
μας, εδώ και τρεις δεκαετίες, υπήρξε στο σύνολό του πρωτοπόρος στην εφαρμογή της. Όμως δεν πρέπει να εφησυχάζουμε αλλά να 
εντείνουμε τις προσπάθειές μας, πείθοντας με τις πράξεις μας και τα παιδιά μας για την αξία και την ανάγκη της ανακύκλωσης. Για την 
προστασία τού περιβάλλοντος ας έχουμε πάντα στο νου μας το σύνθημα «Σκέπτομαι παγκόσμια, δρω τοπικά».

Μερικές μέρες πριν, βαδίζοντας στο Νέο Ψυχικό, παρατηρώ σε ένα παρτέρι μία κοπέλα με ένα χαριτωμένο σκυλάκι: το συμπαθητικό τετράποδο έψαχνε χώρο για την 
ανάγκη του. Περίεργος για την συνέχεια, βλέπω τη συνοδό του να βγάζει μια σακουλίτσα και να μεριμνά για την καθαριότητα του χώρου! Να μία δημότης μας παράδειγμα 
προς μίμηση, στην οποία έδωσα από καρδιάς τα συγχαρητήριά μου. Ας θυμόμαστε ότι η καθαριότητα των δημοσίων χώρων είναι και δική μας υπόθεση!

Στο φλέγον θέμα των αντικειμενικών αξιών:
(α) Συνεχίζεται η κατάθεση αιτήσεων στη ΔΟΥ Ψυχικού για επανακαταλογισμό και συμψηφισμό των φόρων ακινήτων, μετά την απόφαση του ΣτΕ για αναδρομική μείωση 
της τιμής στην Β  ́Ζώνη Ψυχικού (από 5.150 σε 4.100€/τ.μ.) από το 2007, την οποία πέτυχε η Ενωση Ιδιοκτητών Ψυχικού. Απορούμε γιατί ο Δήμος δεν ενημερώνει κανέ-
ναν, όταν μας βομβαρδίζει συνεχώς με αφίσες και δημοσιεύματα για γιορτές και πανηγύρια...

(β) Ως γνωστόν, μετά από προσφυγές πολιτών και συμβούλων της αντιπολίτευσης στο ΣτΕ, το τελευταίο ακύρωσε αναδρομικά από τον Ιούνιο 2016 τις υφιστάμενες τιμές 
ζώνης σε Φιλοθέη και Ψυχικό. Ακολούθως, το Υπουργείο συνέστησε επιτροπή για τον καθορισμό των νέων τιμών. Ο Δήμος, επιτέλους για πρώτη φορά (!), πήγε στην επι-
τροπή αυτή με πραγματογνωμοσύνες από ειδική εκτιμήτρια ακινήτων – την ίδια η οποία είχε συντάξει αντίστοιχες πραγματογνωμοσύνες για τους προσφεύγοντες στο ΣτΕ 
πολίτες της Φιλοθέης. Οι προτεινόμενες μειώσεις αγγίζουν το 40-45% για τις ακριβότερες ζώνες, με ανάλογα ποσοστά για τις φθηνότερες. Η πλειοψηφία της επιτροπής για 
τη Φιλοθέη διαφώνησε και πρότεινε τις ... μισές μειώσεις, ενώ ανάλογη εξέλιξη πιθανολογείται και για το Ψυχικό. Η τελική απόφαση ανήκει στον Υπουργό και αναμένεται 
μέσα στο καλοκαίρι. Θα σας κρατάμε ενήμερους. Ας ετοιμαζόμαστε για κάθε ενδεχόμενο και πάλι για προσφυγές.

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Δημήτρης Μαναός
Επικεφαλής της δημοτικής παράταξης «Δημαρχία Πολιτών»
Κινητό : 69 74 02 28 22, e-mail: manaosdim@gmail.com

ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΠΟΛΙΤΩΝ

ΔΗΜΑΡΧΙΑ ΠΟΛΙΤΩΝ
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ΑΛΛΟΙΩΣΗ ΤΩΝ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΥΛΕΙΟΥ ΧΩΡΟΥ 
ΤΟΥ 1ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Φίλες και Φίλοι,
Η δημοτική αρχή εδώ και κάποιους μήνες φέρνει στο Δημοτικό Συμβούλιο την κατασκευή κλειστού γηπέδου μπάσκετ στο Νέο Ψυχικό.
Αρχικά πρότεινε να γίνει στο ήδη υπάρχον Αθλητικό κέντρο. Τους εξηγήσαμε ότι αυτό δεν είναι εφικτό διότι η κατασκευή και η φυσιογνωμία του χώρου 
αυτού που επί 30 χρόνια είναι χώρος ψυχαγωγίας και άθλησης δημοτών όλων των ηλικιών δεν πρέπει να αλλοιωθεί καθώς επίσης και οι διαστάσεις του 
συγκεκριμένου χώρου που είχε επιλεχθεί δεν επαρκούσαν για κλειστό γήπεδο μπάσκετ. Οι ενέργειες αυτές ευτυχώς  δεν προχώρησαν διότι δεν πήραν τις 
ανάλογες εγκρίσεις από τις αρμόδιες αρχές.
Η Δημοτική αρχή δια του αντιδημάρχου τεχνικών υπηρεσιών κ. Καριώτη επανέφερε πρόταση στο δημοτικό συμβούλιο όπως το κλειστό γήπεδο μπάσκετ 
κατασκευαστεί στον αύλειο χώρο του Ά Γυμνασίου Νέου Ψυχικού στην οδό Τζαβέλα όπου σήμερα βρίσκεται το γήπεδο ποδοσφαίρου 5Χ5, παραβλέποντας 

πως ο χώρος αυτός είναι ιδιοκτησία του σχολείου (ΟΣΚ). Επίσης δημιουργώντας στον αύλειο χώρο κλειστό γήπεδο μπάσκετ δεν θα έχουν την χρήση του χώρου οι μαθητές . Διότι σ’ αυτό θα 
τοποθετηθεί δάπεδο παρκέ και θα χρησιμοποιείται αποκλειστικά από αθλούμενους ( για να μην καταστραφεί) με αποτέλεσμα να μειώνεται αισθητά ο αύλειος χώρος του σχολείου. Προτείνουν δε 
το γήπεδο 5Χ5 που υπάρχει στον αύλειο χώρο να μεταφερθεί στο Αθλητικό κέντρο καταργώντας τα 2 γήπεδα μπάσκετ και τμήματα των παρτεριών πρασίνου.

Οι προτάσεις  που φέρει η Δημοτική αρχή δια του Αντιδημάρχου τεχνικών έργων κ. Καριώτη είναι ΑΔΟΥΛΕΥΤΕΣ, και πρακτικά ανεφάρμοστες.  Ο Αντιδήμαρχος για πιο ασήμαντα έργα 
αναθέτει τις μελέτες σε μελετητικά γραφεία, ενώ για το κλειστό γήπεδο Μπάσκετ και τις επεμβάσεις στο Αθλητικό κέντρο – για πρώτη φορά- τις αναθέτει στις τεχνικές υπηρεσίες του Δήμου. Αυτό 
από μόνο του καταμαρτυρεί ότι και ο ίδιος δεν πιστεύει  ότι μπορεί να εγκριθεί από τις αρμόδιες αρχές αυτό το έργο, προστατεύοντας την Δημοτική Αρχή από πιθανές ευθύνες για κατασπατάληση 
Δημοσίου χρήματος.
Όσο για τις απαράδεκτες κατηγορίες του Αντιδημάρχου τεχνικών υπηρεσιών κ. Καριώτη με αναρτήσεις του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τόσο προς εμένα (πρώην Δημάρχου Νέου Ψυχικού 
και επικεφαλή του συνδυασμού Ενωτική Κίνηση), όσο και προς την κ Σουμπασάκη (επικεφαλή του συνδυασμού Ενεργοί Πολίτες), ότι αντιδρούμε στην  δημιουργία κλειστού γηπέδου Μπάσκετ, 
κατηγορίες  προς 2 δημοτικές  παρατάξεις προερχόμενες από το Νέο Ψυχικό. Δυστυχώς για εσάς οι δημότες – κάτοικοι γνωρίζουν την αυτοδιοικητική προσφορά μας στο Νέο Ψυχικό για πάνω 
από 30 χρόνια και το ενδιαφέρον μας για την ανάπτυξη και αναβάθμιση της πόλης μας, σε αντίθεση με εσάς που το «ενδιαφέρον» σας είναι αποκλειστικά για άλλους λόγους……
Κύριε Αντιδήμαρχε δεν είδα να δείχνετε το ίδιο ενδιαφέρον όταν από τον Οκτώβριο 2016 σας ενημέρωσα πως στο 2ο Νηπιαγωγείο Νέου Ψυχικού από τα τέσσερα καζανάκια στις τουαλέτες 
των παιδιών λειτουργούσε μόνο το ένα με ότι αυτό συνεπάγεται για την υγιεινή και υγεία των παιδιών (φτιάχτηκαν το Πάσχα  2017 τελικά), ούτε για την κατασκευή ασανσέρ του Λυκείου Ψυχικού 
που τόσα χρόνια είναι ακόμα στις μελέτες.

Ο Δήμος μας έχει την τύχη να διαθέτει το κλειστό γήπεδο μπάσκετ στο Ψυχικό, το γυμναστήριο Στέλιος Κυριακίδης στην Φιλοθέη  και το αθλητικό κέντρο με πισίνες στο Νέο Ψυχικό.  Το κλειστό 
γήπεδο του Ψυχικού μπορεί να καλύψει τις ανάγκες των 3 σωματείων μπάσκετ (ΑΕΨ, Ποσειδώνας και ΑΟ Φιλοθέης). Είμαστε υπέρ της δημιουργίας νέων αθλητικών εγκαταστάσεων  
εφόσον βρεθεί κατάλληλος χώρος. 

Κατάλληλοι χώροι είναι
1. Το οικόπεδο στο σύνολό του ή μέρος αυτού στο Ο.Τ. 150 (παρκινγκ Σκλαβενίτη).
2. Το ακίνητο Βαλιάδη ή τμήμα αυτού  (έναντι Αθλητικού κέντρου) χωρίς μεγάλες τροποποιήσεις μπορεί να χρησιμοποιηθεί για κλειστό γήπεδο μπάσκετ – βόλεϊ – χάντμπολ.
Επαναλαμβάνω για μια ακόμα φορά στη Δημοτική αρχή , ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΕ ΤΟ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ ΜΕ ΤΟ ΑΝΑΛΟΓΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ, είναι η μια κοινότητα από τις τρεις του ενιαίου δήμου μας.

Παντελής Χαροκόπος
Επικεφαλής «Ενωτικής Κίνησης Φιλοθέης Ψυχικού»
Τ. Δήμαρχος Νέου Ψυχικού

Φίλες και φίλοι
Η Δημοτική μας Αρχή είναι γνωστό ότι έχει αναγάγει σε κανόνα να παραμελεί το Νέο Ψυχικό και 
να το αντιμετωπίζει απλά σαν το μέσο για να εισπράττει από τα μαγαζιά του Φάρου, έτσι ώστε να 
παρουσιάζει πλεονάσματα. Και για να επιβεβαιώσει αυτόν τον κανόνα  άκουσον, άκουσον!! δρο-
μολογεί να καταργήσει τα σιντριβάνια της πλατείας Ελευθερίας και της Αγίας Σοφίας! 
παρά τα πλεονάσματα.  Ένας πνεύμονας δροσιάς θα εκλείψει από τους κατοίκους και τα παιδιά!
 Και σύμφωνα με τον κανόνα, η μετατροπή του κτιρίου Βαλιάδη σε κοινωνικοπολιτιστικό κέντρο έχει εξελιχθεί σε μία «τραγω-
δία». Έχει την ίδια τύχη με την αποκατάσταση της παιδικής χαράς του Πικιώνη στην Φιλοθέη. Και σαν να μην έφτανε αυτή η 

κοροϊδία , έμμεσα αλλά πλην σαφώς ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών, αρχίζει να επαναφέρει μια «αρχική σκέψη» για την συγκομιδή σκουπιδιών στο 
οικόπεδο του Βαλιάδη. 
Και μια που έρχεται το καλοκαίρι και ο πολιτισμός που υποσχέθηκε ο Δήμαρχος πρέπει να παραμείνει υψηλά , πρέπει να του πούμε, ότι ο πολιτισμός δεν 
παραμένει υψηλά με το να καταργεί τα σιντριβάνια και να «σκέπτεται να επαναφέρει» τα σκουπίδια στο Νέο Ψυχικό, που οι κάτοικοι του δεν πρόκειται να 
επιτρέψουνε ποτέ. Η δημιουργία ενός Δημοτικού Θερινού Κινηματογράφου στο Νέο Ψυχικό (το 2ο Δημοτικό είναι ένας χώρος που θα μπορούσε να 
γίνει και το χρησιμοποιούσαμε παλιά για εκδηλώσεις) και η δημιουργία μιας θεατρικής γωνιάς στο παραμελημένο Οικολογικό Πάρκο είναι δράσεις που θα 
επιτρέψουν στον πολιτισμό να πάρει μια «ανάσα» στο Νέο Ψυχικό.
Βέβαια ο Δήμαρχος συνεπής με την υψηλή επίδοση που θέλει να βρίσκεται ο πολιτισμός, επικροτεί και υποθάλπει την αντιδημοκρατική συμπεριφορά του 
κ.Καριώτη, που βάλθηκε αυτή τη φορά να λύσει το οξύ πρόβλημα στάθμευσης της περιοχής του Φάρου, τυπώνοντας αφίσες με γαιδάρους, που θα κολλάει 
στα αυτοκίνητα των παραβατών για να τους χαρακτηρίσει !!!!!!  Η πολιτιστική δράση της Δημοτικής Αρχής δια χειρός Καριώτη, σε υψηλές επιδόσεις.

Νάντια Σουμπασάκη
Δημοτική Σύμβουλος
Επικεφαλής των Ενεργών Πολιτών Νέου Ψυχικού -Φιλοθέης –Ψυχικού.

Δημοτική Παράταξη: Ενεργοί Πολίτες Νέου Ψυχικού-Φιλοθέης-Ψυχικού. Παρίτση και Πλαστήρα, Νέο Ψυχικό. τηλ.2106778761-210677863.
Email:energoipolites2014@gmail.com,http://epnpfp.wordpress.com.
f/b: Ενεργοί Πολίτες Νέου Ψυχικού- Φιλοθέης- Ψυχικού.
f/b: Δίκτυο Αλληλεγγύης Ενεργών Πολιτών Νέου Ψυχικού- Φιλοθέης- Ψυχικού.
Blog: https://energoipolitesneopsychikofilotheipsychiko.wordpress.com/

ΕΝΩΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ

ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ
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ΦΟΡΕΙΣ

Ο Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού στάθηκε στο πλευρό της «Ακαδημίας Σκάκι Νέου Ψυχικού»  για ακόμη μια χρονιά 
αναλαμβάνοντας την συνδιοργάνωση των αγώνων, δίνοντάς τους ουσιαστική δύναμη και ώθηση στην επιτυχημένη 
διεξαγωγή τους.

Η 
μεγαλύτερη περιουσία είναι η μνήμη. Ειδικά όταν μέσα 
σε αυτή την μνήμη συνυπάρχουν οι αξίες της ελευθε-
ρίας, της γενναιότητας και της αντίστασης απέναντι σε 

κάθε τι άδικο. Η μάχη της Κρήτης, μνημονεύτηκε απο τους 
μεγαλύτερους ιστορικούς, μιας και για πρώτη φορά μετά την 
έναρξη του πολέμου, η πανίσχυρη Γερμανική στρατιά ήρθε 
πρόσωπο με πρόσωπο με τους Κρήτες... 

4ο Σχολικό Πρωτάθλημα Σκάκι Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού

Στους αγώνες πήραν μέρος  91 μαθητές από τα σχολεία 
του Δήμου, δημιουργώντας ένα νέο ρεκόρ συμμετοχών.

Τα παιδιά αγωνίστηκαν σε 8 κατηγορίες ανά τάξη, 
νήπια, τις έξι  τάξεις Δημοτικού και Γυμνάσια. Όλα, αγω-
νίστηκαν σε 5 παρτίδες με διαφορετικούς αντιπάλους, με 
την διοργάνωση να αφήνει άριστες εντυπώσεις τόσο στα 
παιδιά που χάρηκαν τις παρτίδες, όσο και στους γονείς 
που παρακολουθούσαν τις προσπάθειες των παιδιών 
τους, δείχνοντας ιδιαίτερη χαρά και ενθουσιασμό για την 
συνολική διαδικασία των αγώνων.

 Τις απονομές - μετά τη λήξη των αγώνων - έκα-
ναν  η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου  Κατερίνα 
Αλεξοπούλου (φωτό 1) και ο Δημοτικός Σύμβουλος και 
Πρόεδρος της Σχολικής Επιτροπής Παιδείας Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Λεωνίδας Παπαγεωργίου (φωτό 
2). Αρχικά, βραβεύτηκε με κύπελλο το 2ο Δημοτικό Σχο-
λείο Νέου Ψυχικού για την πολυπληθέστερη συμμετο-
χή. Στη συνέχεια βραβεύτηκαν με μετάλλια οι 3 πρώτοι 
νικητές κάθε κατηγορίας και το 1ο κορίτσι, ενώ  όλα τα 
παιδιά που συμμετείχαν πήραν αναμνηστικό δίπλωμα. 
Επίσης, έγινε ειδική Βράβευση σε 4 αθλητές της «Ακα-
δημίας Σκάκι Νέου Ψυχικού» που είχαν διακρίσεις στο 
πρόσφατο Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Σκάκι. 
Πολύ θετικό στοιχείο ήταν η συμμετοχή αρκετών μα-
θητών που δεν είχαν παρακολουθήσει οργανωμένα 
μαθήματα σκάκι και ήρθαν για πρώτη φορά σε επαφή 
με αγώνες του κορυφαίου πνευματικού αθλήματος. 

Δίνουμε λοιπόν το επόμενο ραντεβού για το 5ο Σχολικό 
Πρωτάθλημα Σκάκι, το 2018!
Οι τελικές βαθμολογίες ανά  τάξη:
Νήπια: 1ος o Ιάσων Μακρυλάκης, 2ος   o Σήφης Βήχος,  
3ος o Αλέξανδρος Μισθός, ενώ 1ο κορίτσι   η Ιωάννα 
Σερέτη 
Α’ Δημοτικού: 1ος o Κωνσταντίνος Σπέης 2ος o Δημή-
τρης Τσιμπουράκης   3ος oι Παναγιώτης Αντωνακόπου-
λος, Νικόλας Αργυρόπουλος και Αχιλλέας Κουγιουμτζί-
δης  ενώ 1ο κορίτσι  η Ελένη Μονόπωλη 
Β’ Δημοτικού: 1ος  ο Παναγιώτης Μάργαρης  2η  η Μα-
ρία Πορίχη  3ος  o Γιώργος Μανωλάς   ενώ 1ο κορίτσι   
η Βαλινίκη Χρηστίδη 
Γ’ Δημοτικού: 1ος Καγκελάρης Γρηγόρης  2ος  Φωτό-
γλου Ευάγγελος  3ος  Ξεριάς Θάνος  1ο κορίτσι   Σοκο-
λάκη Ιουλία
Δ’ Δημοτικού: 1ος  Πορίχης Αντώνης  2ος  Γύπαρης 
Ιωάννης  3ος  Πανάγος Άγγελος
Ε’ Δημοτικού: 1ος  Νικόπουλος Ηλίας  2ος   Μυστίδης 
Θεόφιλος  3ος  Χρηστίδης Σπύρος, Κουφοπάνος Ανδρέ-
ας    1ο κορίτσι   Σεντουξή Ασημίνα
ΣΤ’ Δημοτικού: 1ος Τσαραντάνης Παναγιώτης  2ος  Κα-
γκελάρης Δημήτρης  3ος Τζίντζος Νικόλαος  1ο κορίτσι 
Ραφαηλίδου Θάλεια
Γυμνάσια: 1ος Τσάλεζας Θοδωρής   2ος  Σταματόπου-
λος Γιώργος  3ος  Τσιντζηλώνης Αντώνης  1ο κορίτσι  
Φωτόγλου Ελεάνα 

Με εξαιρετική επιτυχία πραγματοποιήθηκε την  Κυριακή 21 
Μαΐου από το Σύλλογο Κρητών Φιλοθέης Ψυχικού «Ο ΜΙΝΩΣ» 
η εκδήλωση για τον εορτασμό της 76ης επετείου από τη ΜΑΧΗ 
της ΚΡΗΤΗΣ.

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Γεωργίου Νέου Ψυχικού έγινε  επι-
μνημόσυνη δέηση και η δoξολογία στη μνήμη όλων αυτών που 
έπεσαν ή εκτελέστηκαν. Σημαντικά τα λόγια του πατέρα Μιχαήλ 
για τη σημασία της θυσίας των χιλιάδων ανδρών και γυνακόπαι-
δων που έδωσαν τη ζωή τους για τη δική μας ελευθερία, ενώ στη 
συνέχεια ακολούθησε η ομιλία του αντιστράτηγου ε.α. Κων/νου 
Τσιμόγιαννη. Στην ομιλία του τονίσθηκε  η σημασία και ο ρόλος 
που έπαιξε η Μάχη της Κρήτης στην πορεία της έκβασης του Β .́ 
παγκοσμίου πολέμου σε ένα αγώνα άνισο μεταξύ της Γερμανικής 
υπερδύναμης και του άμαχου αλλά ηρωικού λαού.

Η πρόεδρος του Δ.Σ. κ. Αγγελάκη Νατάσα καλωσόρισε τον 
κόσμο που γέμισε την αίθουσα τελετών του Ιερού Ναού και ιδιαί-
τερα τους επισήμους που τίμησαν με την παρουσία τους την εκδή-
λωση: τον Δήμαρχο Φιλοθέης – Ψυχικού Παντελή Ξυριδάκη, την 
πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου Κατερίνα Αλεξοπούλου, τον 
πρόεδρο της Ομοσπονδίας Κρητικών Σωματείων κο Πατεράκη, 
τους δημοτικούς συμβούλους Έλση Δημουλά και Βύρωνα Σαμα-
ρόπουλο, την  πρόεδρο του τοπικού συμβουλίου Ν. Ψυχικού  Ν. 
Πασσά, την  πολιτευτή  Κ. Καφετζή την πρόεδρο της ΕΣΤΙΑΣ  Έφη 
Προκοπάκη, την Πρόεδρο του Μ.Ε.Ο. Γιούλη Παλυβού και της Πα-
ναθηναϊκής κ. Χαρμαλιά. Το μουσικό συγκρότημα του Νεκτάριου 
Χατζηδάκη και το χορευτικό του συλλόγου, με το δάσκαλο Στάθη 
Καλογερόπουλο, ξεσήκωσαν τον κόσμο που χόρεψε μαζί τους, 
ενώ η εκδήλωση έκλεισε με τσικουδιά και Κρητικό κέρασμα.

Μάχη της Κρήτης:
76 χρόνια απο τότε! 

Κινήσεις ματ!

1

2
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Επιτυχίες των μαθητών 
του Λυκείου Φιλοθέης
στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό 
Φυσικής - ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2017

Τα παιδιά της κορυφής!

Δ ύο μαθητές του Γενικού Λυκείου Φιλοθέης βρέθηκαν ανάμε-
σα σε αυτούς που ξεχώρισαν στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό 
Φυσικής «Αριστοτέλης» που διοργανώθηκε υπό την αιγίδα 

του Υπουργείου Παιδείας και την Ελληνική Εταιρεία Φυσικής για την 
Επιστήμη και την Εκπαίδευση (ΕΕΦΕΕ),  σε συνεργασία με το Τμήμα 
Φυσικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Ο Δημήτρης Μοίρας, μαθητής Β  ́ Λυκείoυ,  βρέθηκε στην 22η 
θέση σε πανελλαδικό επίπεδο, αποσπώντας το 2o ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙ-
ΑΣ και ο Κωνσταντίνος Χρυσάγης, μαθητής Α  ́Λυκείoυ,  που πέτυχε 
την 52η θέση, παίρνοντας το 3o ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ. 

Ειδικά ο Δημήτρης Μοίρας, είναι ανάμεσα στους 25 πρώτους βρα-
βευθέντες  του  Πανελλήνιου Διαγωνισμού  Φυσικής  «Αριστοτέλης» 
για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά.Συγχαρητήρια!

Τ ο τμήμα των 2004 της Ακαδημίας, κατέκτησε το τρόπαιο στο 
τουρνουά του Μίλωνα, και ολοκλήρωσε με απόλυτη επιτυχία 
τη φετινή αγωνιστική περίοδο. Όλα τα παιδιά έκαναν εξαιρετική 

προσπάθεια σε όλη τη διάρκεια της σεζόν, φτάνοντας μέχρι την κορυ-
φή απόλυτα δίκαια. Τους αξίζει ένα μεγάλο «μπράβο» , χωρίς να ξεχά-
σει κανείς και τον προπονητή της ομάδας, Ιορδάνη Κλιμάνογλου. Και 
το «Μπράβο» δεν είναι τόσο για την κατάκτηση του χρυσού μεταλλίου, 
όσο για την σκληρή δουλειά, τη συνέπεια και την αποφασιστικότητα που 
έδειξαν όλοι από την πρώτη στιγμή.

Απο την Αντωνία Μαλλούχου - ειδική γραμματέα 
Συλλόγου Γονέων Λυκείου Φιλοθέης.

ΕΙΣΤΕ ΛΑΤΡΕΙΣ
ΤΟΥ ΦΙΛΜ;

ΦΩΤΟΓΡΑΦΕΙΟ

ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΚΑΙ ΨΗΦΙΟΠΟΙΗΣΗ
ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΦΙΛΜ & SLIDE

 Τεχνικά έργα ειδικές κατασκευές.

 Μίνι μηχανήματα οικοδομικά και  χωματουργικά 
για εργασίες σε περιορισμένους χώρους.

 Διάφοροι τύποι κάδων μπαζών 
και άλλων άχρηστων υλικών.

Κατασκευαστική εταιρία σε συνεργασία με έμπειρη ομάδα
μηχανικών αναλαμβάνει την αδειοδότηση και την κατασκευή

εσωτερικού και εξωτερικού ανελκυστήρα σε υπάρχουσες
κατοικίες  καθώς και κατασκευές, μετατροπές, ανακαινίσεις

και ενισχύσεις κτιρίων με ολοκληρωμένες προτάσεις.
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Τ ο καλοκαίρι είναι συνυφασμένο με τα ταξίδια. Μικρές διαδρομές μέχρι το εξοχικό σπίτι, επίσκεψη για να 

δούμε τον παππού και τη γιαγιά και φυσικά οι αποδράσεις των διακοπών σε κοντινούς ή πιο μακρινούς 

προορισμούς. Όποιος κι αν είναι ο προορισμός μας και ανεξάρτητα με την ηλικία μας, καλό θα είναι να 

ακολουθούμε κάποιες μικρές αλλά πάντα χρήσιμες συμβουλές.

Επιλέγουμε τον ταξιδιωτικό προορισμό που μας ταιριάζει, ώστε να πε-
ράσουμε όσο το δυνατόν καλύτερα

Φροντίζουμε 
να κλείσουμε έγκαιρα τα εισιτήριά μας 
να ετοιμάσουμε τις αποσκευές μας μεθοδικά, αποφεύγοντας να πάρου-
με μαζί μας πράγματα ή ρούχα που δεν πρόκειται να χρησιμοποιήσουμε

Πριν φύγουμε από το σπίτι μας, 
βεβαιωνόμαστε ότι έχουμε πάρει όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας 
για το σπίτι μας που θα παραμείνει κλειστό για όσο θα λείπουμε.
να έχουμε στην ατζέντα μας τα

Χρήσιμα τηλέφωνα:
Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού 2132014700
Εταιρεία φύλαξης: 210 6713063-64

Αεροδρόμιο Ελ. Βενιζέλος: 210 35 30 000, www.aia.gr    
Λιμάνι Πειραιά:   210 45 50 000 – 100,  www.olp.gr	
Λιμάνι Λαυρίου: 22920-27711, 22920-22089, www.oll.gr 	
Λιμάνι Ραφήνας: 22940 22840, www.rafinaport.gr

Αν ανάμεσά μας υπάρχει κάποιος με οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας, 
δεν ξεχνάμε τα φάρμακά του 

Ελέγχουμε αν στην τσάντα που έχουμε πάντα μαζί μας, έχουμε βάλει τα 
κλειδιά μας, ταυτότητα ή διαβατήριο, το βιβλιάριο υγείας, το πορτοφόλι 
μας, τα εισιτήρια και επίσης φροντίζουμε να υπάρχει μπουκαλάκι με 

νερό, υγρά μαντηλάκια, τσιρότο ή άλλα είδη πρώτης ανάγκης ταξιδίου 
για πρόχειρη αντιμετώπιση μικροτραυματισμού. 

Αναχωρούμε νωρίς για το σημείο επιβίβασης –λιμάνι, αεροδρόμιο, 
σταθμός τρένων, έτσι ώστε να αποφύγουμε πιθανή κίνηση στο δρόμο 
ή άλλες καταστάσεις που μπορεί να μας αγχώσουν ή να μας καθυστε-
ρήσουν. 

Στο ταξίδι
Σε καμιά περίπτωση δεν αφήνουμε ούτε για λίγο μόνα τους στο αυ-
τοκίνητο παιδιά ή ζώα συντροφιάς, τα οποία φροντίζουμε πάντα να τα 
έχουμε υπό τον έλεγχό μας.
Αν ταξιδεύουμε με αυτοκίνητο, έχουμε πάντα το χάρτη της διαδρομής ή 
χρησιμοποιούμε το gps

Στην παραλία, 
δεν πάμε ποτέ χωρίς καπέλο, νερό και αντηλιακό
δε χάνουμε από τα μάτια μας τα παιδιά μας
δεν επιτρέπουμε στα παιδιά ή στα ζώα συντροφιάς να ενοχλούν τους 
άλλους λουόμενους
δεν αφήνουμε πίσω μας σκουπίδια
προτιμάμε τις οργανωμένες παραλίες που διαθέτουν ναυαγοσώστη
Υπενθυμίζουμε ότι για όλους όσοι κατά τους μήνες του καλοκαιριού 
δε θα φύγουν για διακοπές, σε περιόδους καύσωνα κάποια δημοτικά 
κτήρια κλιματίζονται και μπορούν εκεί να δροσιστούν. Πριν ξεκινήσουν, 
να επικοινωνήσουν τηλεφωνικά με το Δημαρχείο. 

Καλό Καλοκαίρι και Καλές Διακοπές!!!

Μικρές συμβουλές για καλές
και ασφαλείς διακοπές
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ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ
 Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, 
τηλ.: 213-2014700, fax: 210-6722934 
Στο κτίριο στεγάζονται:
Γραφείο Δημάρχου, τηλ.: 213-2014705, 2132014725, 
fax: 210-6726081, email: psychiko@otenet.gr  Γραφείο 
Προέδρου Δημ. Συμβουλίου, τηλ.: 2132014744, 
email: grammateiads@0177.syzefxis.gov.gr  Γραφείο 
Αντιδημάρχου Δημοτικής Διακυβέρνησης τηλ.: 213-
2014748, email: a.aggelaki@0177.syzefxis.gov.gr 
Γραμματεία Αντιδημάρχου Δημοτ. Διακυβέρνησης 
213 2014 734 Διοικητικές Υπηρεσίες, Ληξιαρχείο 
Ψυχικού, τηλ.:2132014702, Διοικητικές Υπηρεσίες, 
Τμήμα Προσωπικού 213 2014 759 Πρωτόκολλο, 
τηλ.: 2132014737, Δημοτολόγιο, τηλ.: 213-2014739, 
2132014738 Οικονομικές Υπηρεσίες, Τμήμα Εσόδων, 
τηλ.: 2132014735, Τμήμα Προμηθειών 213 2014 718, 
Τμήμα Λογιστηρίου 213 2014 717, Τμήμα Εσόδων 213 
2014 735, Τμήμα Ταμείου 213 2014 710 Ταμείο, τηλ.: 
213-2014710 Γραφείο Συμπαραστάτη του Δημότη, 
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ.: 213-2014700 
Πυροσβεστική, τηλ. 199, Αντιμετώπιση Πυρκαγιών, 
τηλ. 191, Δασαρχείο, τηλ. 210-6395280, ΒΛΑΒΕΣ 
Δ.Ε.Η., τηλ. 10508, Δ.Ε.Φ.Α., τηλ. 210-3463365, 
Ε.Υ.Δ.Α.Π., τηλ. 1022,  Ο.Τ.Ε., 13888

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44 , Νέο Ψυχικό, 
τηλ.: 213-2014600, fax.: 2132014647 
Στο κτίριο στεγάζονται: Γραφείο Αντιδημάρχου 
Tεχνικής Υπηρεσίας, τηλ.: 213-2014601, fax: 
210-6722859, email: akarioti@otenet.gr  Γραφείο 
Αντιδημάρχου Κοινωνικής Προστασίας, 
Αλληλεγγύης, Παιδείας, Υγείας & Αθλητισμού 
τηλ.: 213 2014 625, fax: 210-6722859, email: 
m.trezou@0177.syzefxis.gov.gr  Γραφείο Προέδρου 
Δημοτικής Κοινότητας Ν.Ψυχικού, τηλ.: 213-
2014630 Τεχνικές Υπηρεσίες, τηλ.: 213-2014640, 
fax: 2106711475 5. Τμήμα Διοικητικών Υπηρεσιών 
(Πρωτόκολλο) τηλ.: 213-2014650, 213-2014600, fax: 
213-2014647 Ληξιαρχείο Ν. Ψυχικού 213 2014 601 
Δημοτικά Ιατρεία: Τερτσέτη 51, τηλ.: 210-6744122 
Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) : Τερτσέτη 41, 
τηλ.: 2132055900, fax: 210-6727111 Σπυροπούλειο 
Πνευματικό Κέντρο, Αγ. Σοφίας 1 και Ολυμπιονικών, 

Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210-6749137 Αθλητικό Κέντρο Νέου 
Ψυχικού, Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Ν.Ψυχικό, τηλ.: 
210-6728043, fax: 2106728043 Ακαδημία Σκάκι Νέου 
Ψυχικού, Ευρώτα 12, Ν. Ψυχικό, τηλ. 6977-220309 
κος Τσιάμης Κώστας  Δημοτικό Κολυμβητήριο Νέου 
Ψυχικού, Ρ. Φεραίου και Μπουμπουλίνας, τηλ. 210-
6728043 Τένις Νέου Ψυχικού, Καλαβρύτων και Αγ. 
Γεωργίου, τηλ. 6974-896 583, κος  Θ. Λιακόπουλος  
Βρεφονηπιακός Σταθμός (Ωνάσειο), Αγ. Σοφίας 23, 
Ν.Ψυχικό τηλ. 210-6718414 Παιδικός Σταθμός Νέου 
Ψυχικού, Ευρώτα 12, τηλ. 210-6741670, Παιδικός 
Σταθμός Νέου  Ψυχικού, Τζαβέλα 62, τηλ. 2106749565 
Δημοτική Βιβλιοθήκη Νέου Ψυχικού, 25ης Μαρτίου 
19, Ν. Ψυχικό, τηλ. 210-6725690 Β΄ΚΑΠΗ, Ρ. Φεραίου, 
Ν. Ψυχικό, τηλ. 210-6778166 Α.Τ. Νέου Ψυχικού, 
Περικλέους 8, τηλ. 210-6720103 Εκκλησία Αγίου 
Γεωργίου, τηλ. 210-6714673  Εκκλησία Αγίας  
Σοφίας, τηλ. 210-6776868 Δ.Ο.Υ. ΨΥΧΙΚΟΥ  Κηφισίας 
160, Νέο Ψυχικό τηλ. 2131614301-352,2106777555 
Ε.Λ.Τ.Α. Νέου Ψυχικού, Τζαβέλλα 42Γ Νέο Ψυχικό,  
τηλ. 2106747316 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Π. Καλλιγά 31, Φιλοθέη, 
τηλ.: 210-6812171 
Στο κτίριο στεγάζονται: 
Γραφείο Αντιδημάρχου Καθαριότητας, τηλ.: 
2106855095, fax: 210- 6848702, email: 
k.petritsi@0177.syzefxis.gov.gr  Γραφείο 
Αντιδημάρχου Πρασίνου και Ανακύκλωσης τηλ.: 210-
6812171, fax: 210-6848702, email: a.gatos@0177.
syzefxis.gov.gr
 Γραφείο Προέδρου Δημοτικής Κοινότητας Φιλοθέης 
τηλ.: 210-6855095, fax 210-6848702  Υπηρεσία 
Πρασίνου, τηλ.: 210-6851763, fax: 2106838325 
Υπηρεσία Καθαριότητας, τηλ.: 210-6849067, fax: 
210-6838325  Αυτοτελές Τμήμα Αδειοδοτήσεων και 
Εμπορικών Δραστηριοτήτων, τηλ.: 210-6826977, 
fax: 210-6848702 Τμήμα Διοικητικών Υπηρεσιών 
(Πρωτόκολλο), τηλ.: 210-6855095, 210-6812171, 
fax: 210-6848702, Ληξιαρχείο Φιλοθέης του Δήμου 
Φιλοθέης-Ψυχικού, Ρενιέρη & Π. Καλλιγά 31, 
Φιλοθέη Τ.Κ. 152 37, τηλ. 213 2014 510 και τα Φαξ 
είναι 213 2014 525 και 210 6848 702, Ωράριο για το 
κοινό: 9.30-13.00 Δημοτικά Ιατρεία : Βεκιαρέλη 11, 

τηλ.: 210-6834550 Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών 
(ΚΕΠ) : Κύπρου 48, τηλ.: 210-6897117, fax: 210-
6897156 Γραφείο Νομικών Προσώπων Ιδιωτικού &  
Δημοσίου Δικαίου Ο.Κ.Α.Π.Α., Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, 
τηλ.: 2106834550 Γραφείο Νομικών Προσώπων 
Ιδιωτικού &  Δημοσίου Δικαίου ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., 
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 2106822217 Κέντρο 
Εικαστικών Τεχνών ¨Γ. Καρύδης¨, Αριάδνης & 
Νιόβης 13, Φιλοθέη, τηλ.: 210-6749860 Κέντρο 
Νεότητας Φιλοθέης, Καλλιγά 74, Φιλοθέη, 210-
6839882 Παιδικός Σταθμός Φιλοθέης Ναρκίσσου  17, 
τηλ.210-6813267 Α.Τ. Φιλοθέης, Μακεδονίας 8, τηλ. 
210-6899850 , Εκκλησία Αγίας Φιλοθέης, τηλ. 210-
6812300

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, (Κτίριο Παλαιού Δημαρχείου) 
τηλ.: 210-6773474, 210-6775940
Στο κτίριο στεγάζονται:
Γραφείο Προέδρου Δημοτικής Κοινότητας Ψυχικού 
τηλ.: 210-6773474, 210-6775940, faχ: 210-6773475, 
email: topiko@otenet .gr  Δημοτικά Ιατρεία: Στρ. 
Καλλάρη 13, τηλ.: 210 6773484 Δημοτική Βιβλιοθήκη 
210 6773485 Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ): 
Γράμμου 2, τηλ.: 210-6753466, fax: 210-6753468 
Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα, Κοκκώνη 15, Ψυχικό, 
τηλ.: 210-6717097 Πολιτιστικό Κέντρο  Μπενετάτου,  
Δροσίνη &  Δρόση, Ψυχικό,  τηλ.:  210-6745135, 210-
6746645 
Αθλητική Ένωση Ψυχικού (Α.Ε.Ψ.): Παπαναστασίου 
47, Ψυχικό  τηλ.:  210-6743911 aepsychiko@gmail.com  
Ανοιχτό Γήπεδο Ψυχικού, τηλ. & fax. 210-6719720, 
Γήπεδο Ποδοσφαίρου Ψυχικού, τηλ. 210-6718229 
Κλειστό Γήπεδο Ψυχικού, τηλ. 210-6714694 
Τένις Ψυχικού τηλ. 210-6749893 Παιδικός Σταθμός 
Ψυχικού, Διαμαντίδου 4, τηλ. 2106746435, Παιδικός 
Σταθμός Ψυχικού, Χλόης 9, Ψυχικό τηλ. 210-6725992 
Δημοτική Βιβλιοθήκη, Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, 
τηλ. 210-6724307 Α.Τ. Ψυχικού, Πασχαλιάς 14, τηλ. 
210-6754240 Εκκλησία Αγίου  Δημητρίου, τηλ. 210-
6712678  Καθολική Εκκλησία, τηλ. 210-6711410 
Ε.Λ.Τ.Α. Ψυχικού, Μαραθωνοδρόμων 63 Ψυχικό  τηλ. 
210-6712701, Πρακτορείο Ε.Λ.Τ.Α. Α΄Πλατείας 
Ψυχικού, Πλατεία Βασιλέως  Γεωργίου Β’  τηλ. 
2106747109 

Ε νας περίπατος στην πόλη που κατοικείς, μπορεί να γίνει τόσο δι-
αφορετικός, όσο διαφορετική είναι μια ματιά με γνώση απο την 
Ιστορία. Κάθε βήμα, μπορεί να αναδείξει την πορεία ενός κόσμου 

που – αν και παραμένει αθέατος – είναι εύκολα ορατός... 

Έτσι, την Πέμπτη στις 25 Μαΐου είχαν σειρά οι αρχαιότητες του Δήμου μας, με οδη-
γό αυτής της ιδιαίτερης ματιάς, την αρχαιολόγο  Έφη Κασάπογλου  να μας ενημερώνει 
για τα αρχαία  που έχουν βρεθεί στον Δήμο μας, με  ξενάγηση στον Τύμβο, στον Βωμό 
του Διός, στην Ρωμαϊκή κατοικία και  στις Ρωμαϊκές Υδατογέφυρες.  

Μετά απο το μικρό αυτό ταξίδι στην ιστορία, ήρθε και η σειρά του σήμερα, με  επί-
σκεψη  στο έργο Land art / Σπείρα 1, της Μικαέλας Καραγιάννη. 

Βύρων Σαμαρόπουλος, Δημοτικός Σύμβουλος

Γνωρίστε την πόλη μας: Η συνέχεια
ενός αξιόλογου προγράμματος 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ 
ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΎ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΩΡΑΡΙΟ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Για τους καλοκαιρινούς μήνες  το ωραίο λειτουργίας 
του Οικολογικού Πάρκου στο Νέο Ψυχικό είναι:
Από Δευτέρα έως και Παρασκευή το πάρκο θα είναι 
ανοικτό για το κοινό 
08:00-21:00
Το τρενάκι λειτουργεί 
Από 09:00 έως 14:00 &  17:00-21:00
Σάββατο και Κυριακή το πάρκο θα είναι ανοικτό για 
το κοινό
Από  09:00 έως 14:00 & 17:00-21:00
Το τρένο λειτουργεί
Από 09:00 έως 14:00 &  17:00-21:00



Πληροφορίες: 210 677 6033 (πρωινές ώρες)
και 6974 336 184 info@zofipsy.com

«Το μόνο που ζητώ 
είναι ένα σπίτι

παντοτινό!» 

Απόλλων Άρης Ζίγκυ

Ρίκο

Ληρόι Λούκα Μάικ Πάολο

Σήζον


