
 

 
 

Η Επιηροπή Νεόηηηας ηοσ Δήμοσ Φιλοθέης-Ψστικού ζσμμεηέτει 

ζηην «Εσρωπαϊκή Εβδομάδα Κινηηικόηηηας» 
 

Η Δπηηξνπή Νεόηεηαο ηνπ Γήκνπ Φηινζέεο-Ψπρηθνύ ζπκκεηέρεη ζηελ «Δπξωπαϊθή 

Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο», έλαλ ζεζκό πνπ έρεη θαζηεξωζεί από ην 2002 ωο ν 

ζεκαληηθόηεξνο ζεζκόο ζε Δπξωπαϊθό επίπεδν γηα ηην προαγωγή βιώζιμων 

προηύπων κινηηικόηηηας θαη θαη’ επέθηαζε γηα ηελ δηακόξθωζε θαη αλάπηπμε 

πεξηβαιινληηθνύ ήζνπο.  

 

Σθνπόο ηωλ δξάζεωλ πνπ πινπνηνύληαη ην 2017 θαηά ην δηάζηεκα 16 με 22 

Σεπηεμβρίοσ, είλαη ε ελζάξξπλζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηωλ πνιηηώλ ζηε ρξήζε 

ελαιιαθηηθώλ ηξόπωλ κεηαθίλεζεο. 

 

Τν πεξπάηεκα, ην πνδήιαην θαη ε ηαθηηθή ρξήζε ηωλ Μέζωλ Μαδηθήο Μεηαθνξάο 

καο βνεζνύλ λα εμνηθνλνκήζνπκε ρξόλν, ρξήκαηα, λα βνεζήζνπκε ην πεξηβάιινλ 

θαη λα βειηηώζνπκε ηελ πγεία καο.  

 

Γηαηί λα πεγαίλνπκε ζηελ ηνπηθή αγνξά, ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά ή ζην 

γπκλαζηήξην κε ην απηνθίλεην;  

Θα κπνξνύζακε λα πεξπαηήζνπκε ή ρξεζηκνπνηήζνπκε πνδήιαην, αλαθαιύπηνληαο 

έλα κέξνο ηεο πόιεο θαη απνιακβάλνληαο ηα νθέιε πνπ παξέρεη  ε άζθεζε.  

 

Αλ αιιάμνπκε ζπλήζεηεο θαη επηιέμνπκε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο κεηαθίλεζεο όπωο 

ην πνδήιαην, ην βάδηζκα, ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ή ηνλ ζπλδπαζκό απηώλ ζε 

θάζε δηαδξνκή, ζα βνεζήζνπκε ηελ πόιε καο λα γίλεη πεξηζζόηεξν θαζαξή, πην 

ήζπρε, αζθαιέζηεξε, ιηγόηεξν ζπλωζηηζκέλε θαη ζίγνπξα ζα είλαη έλα κέξνο πνπ ζα 

δνύκε θαιύηεξα. 

Αο ζθεθηνύκε ινηπόλ θαιύηεξα όια ηα δηαζέζηκα κέζα πνπ έρνπκε γηα ηε 

κεηαθίλεζή καο θαη αο επηιέμνπκε ζωζηά.  

Αο δνθηκάζνπκε λένπο ηξόπνπο γηα λα κεηαβνύκε από ην ζεκείν Α ζην ζεκείν Β θαη 

λα εκπινπηίζνπκε ηε δηαδξνκή αθνύ: 

 Όηαλ ρξεζηκνπνηνύκε έλα κέζν κεηαθνξάο, κπνξνύκε λα αμηνπνηήζνπκε ηνλ 

ρξόλν γηα λα δηαβάζνπκε έλα βηβιίν, λα ειέγμνπκε ην ειεθηξνληθό καο 

ηαρπδξνκείν ζην θηλεηό καο, λα κηιήζνπκε κε ηνπο θίινπο καο ή απιά λα 

θαζίζνπκε αλαπαπηηθά θαη λα αθνύζνπκε κνπζηθή. 

 Μπνξνύκε λα δεκηνπξγήζνπκε κηα επθαηξία γηα άζθεζε αθνύ ε πνδειαζία ή 

ην βάδηζκα ζε κηθξέο απνζηάζεηο (κέρξη 5 ρικ) καο δίλεη ηα 30 λεπηά 

ημερήζιας άζκηζης πνπ ρξεηαδόκαζηε γηα λα παξακείλνπκε ζε θαιή θπζηθή 



θαηάζηαζε. Οη κειέηεο θαηέδεημαλ όηη ηα άηνκα πνπ βαδίδνπλ γηα 

ηνπιάρηζηνλ κηζή ώξα ηελ εκέξα έρνπλ ειπίδεο λα δήζνπλ από δύν έωο ελληά 

ρξόληα πεξηζζόηεξν από απηνύο πνπ δελ ην θάλνπλ. 

 Δμνηθνλνκνύκε ρξήκαηα αθνύ νη ρξήζηεο βηώζηκωλ κέζωλ κεηαθνξάο 

εμνηθνλνκνύλ 500-600 ιίηξα θαπζίκνπ. (Απηό ηζνδπλακεί κε 15 γεκάηα 

ληεπόδηηα θαπζίκνπ, δειαδή πεξίπνπ 1000 επξώ ην ρξόλν). 

 Κάλνπκε ηελ πόιε καο πην θηιηθή ζην πεξηβάιινλ, άξα βηώζηκε αθνύ ε 

κεηάβαζε από ην ζπίηη ζηε δνπιεηά κε απηνθίλεην ρξεηάδεηαη:  

 90 θνξέο πεξηζζόηεξν αζηηθό ρώξν θαη θνηλνηηθή ππνδνκή από ην 

ίδην ηαμίδη κε κεηξό, θαη  

 20 θνξέο πεξηζζόηεξν ρώξν αλ είραηε πάξεη ιεωθνξείν ή ηξακ.  

 

Φανηάζοσ πόζα πάρκα, τώροι για  πεζούς και πόζοσς άλλοσς 

δημόζιοσς τώροσς ποσ θα μπορούζαμε να επιζηρέυοσμε ζηον 

κόζμο, αν όλοι αρτίζαμε να εθαρμόζοσμε εναλλακηικούς 

ηρόποσς μεηακίνηζης. 

 

 Βειηηώλνπκε ηελ αηκόζθαηξα πξνζθέξνληαο ζηνλ πιαλήηε ιηγόηεξεο 

εθπνκπέο θαπζαεξίωλ. Δάλ ηα πνζνζηά πνδειαζίαο ζε όιε ηελ ΔΔ ήηαλ ηα 

ίδηα κε ηεο Γαλίαο, όπνπ ην κέζν άηνκν πνδειαηεί 965 ρικ ην ρξόλν, νη 

εθπνκπέο θαπζαεξίωλ ζηελ ΔΔ ζα ήηαλ ρακειόηεξεο πεξηζζότερο από 25 % . 
 

Κνξύθωζε ηεο Δπξωπαϊθή Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο είλαη ε  Τρίηη 22 Σεπηεμβρίοσ 

2015 πνπ νξίζηεθε «Ηκέξα Χωξίο Απηνθίλεην» θαη κπνξνύκε λα εθκεηαιιεπηνύκε 

ηελ επθαηξία γηα λα αλεμαξηεηνπνηεζνύκε από ηα απηνθίλεηα καο θαη ζηγά-ζηγά λα 

εληάμνπκε ζηελ θαζεκεξηλόηεηα καο ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο κεηαθίλεζεο. 

 

Τα κέιε ηεο Επιηροπής Νεόηηηας ζαο θαινύλ λα εληαρζείηε ζηελ παξέα ηνπο 

ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε έλα πην δξαζηήξην ηξόπν δωήο. 

 

Διάηε κε ηα πνδήιαηά ζαο, ηελ Κσριακή 17 Σεπηεμβρίοσ 2017, ζηηο 11:00 πμ ζην 

πξναύιην ηνπ Αγίνπ Γεωξγίνπ λα μεθηλήζνπκε ηελ βόιηα καο από ην Νέν Ψπρηθό 

κέρξη ηε Φηινζέε. 

Σαο πεξηκέλνπκε λα ζπκκεηέρεηε ελεξγά ζε έλα πην δξαζηήξην θαη δηαζθεδαζηηθό 

ηξόπν δωήο, πηνζεηώληαο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο κεηαθνξάο κέζα ζηελ πόιε καο. 

  

Με κεγάιε ραξά ζα πεξηκέλνπκε λα θνηλνπνηήζεηε ζηελ ζειίδα καο θωηνγξαθίεο ή 

βίληεν κε ηνλ ελαιιαθηηθό ηξόπν πνπ επηιέμαηε γηα ηελ κεηαθνξά ζαο 

ελζαξξύλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν πεξηζζόηεξνπο ζπλδεκόηεο καο λα αιιάμνπλε ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη λα δώζνπλ έλα ερεξό παξάδεηγκα βηώζηκεο 

αλάπηπμεο ζε κηα πόιε πνπ μερωξίδεη.  

 

 


