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12/04 & 26/04 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

12/04, 19/04, 26/04 Πέμπτη, 10:30 
ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ... ΒΕΛΟΝΑΚΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πίνοντας μαζί σας το δεύτερο πρωινό καφεδάκι, η 
Βούλα Καλλιώδη διδάσκει «βελονάκι» και σας αποκαλύπτει το πόσα... μαγι-
κά μπορείτε να δημιουργήσετε μ’ αυτό αυτό. Το κάθε 2ωρο μάθημα πραγμα-
τοποιείται κάθε Πέμπτη του μήνα. Πληροφορίες: 210 6745 135 (κα Μπενάκη).

01/04 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης Κυ-
ριακής κάθε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθήκη Ψυχι-
κού στην Πλατεία Γιώργου Ζογγολόπουλου. Το Ίδρυμα 
Γεωργίου Ζογγολόπουλου, ύστερα από την ξενάγηση 

στην πλατεία, σας προσκαλεί να γνωρίσετε το σπίτι, στο οποίο έζησαν και 
δημιούργησαν ο γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος και η ζωγράφος Ελένη 
Πασχαλίδου-Ζογγολοπούλου, να δείτε έργα των δύο καλλιτεχνών και να 
περιηγηθείτε στο εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη προγραμματισμένη 
ξενάγηση: Κυριακή 06.05.2018. www.zongolopoulos.gr.

01/04, Κυριακή, 08:00
6Η ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
«ΚΟΛΥΜΠΩ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Για 6η συνεχόμενη χρονιά θα πραγματοποιη-
θεί, υπό την αιγίδα του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, η εκδήλω-
ση «Κολυμπώ για τους άλλους», που συνδυάζει τον αθλητισμό 
με το πνεύμα της κοινωνικής αλληλεγγύης. Ο αγώνας περι-
λαμβάνει 30λεπτη κολύμβηση με αντίστοιχη καταμέτρηση της 

απόστασης που θα διανύσει ο κάθε κολυμβητής. Τα έσοδα των συμμετοχών 
θα διατεθούν για την ολοκλήρωση της κατασκευής βιωματικού πάρκου στο 
σπίτι της «Κιβωτού του Κόσμου» στο Διμήνι Βόλου. Ο φιλανθρωπικός αυτός 
αγώνας πραγματοποιείται με την επιμέλεια της αστικής μη κερδοσκοπικής 
εταιρείας «The Extra Mile». Κόστος συμμετοχής: Ενήλικες 10€. Έφηβοι (12-18 
ετών) 5€. Πληροφορίες & δηλώσεις συμμετοχής έως 30.3: www.kolimpo.gr. 

01/04 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΓΥΡΩ ΓΥΡΩ ΜΗΝΕΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Από την θεατρική ομάδα «ΜΙΚΡΟΣ ΝΟΤΟΣ». Ο Απρίλιος ή Λα-
μπριάτης, με οδηγό το παραμύθι «Η Κυρά Καλή και οι 12 μή-
νες», μας καλωσορίζει με ήθη, έθιμα, τραγούδια και παι-
χνίδια για το Πάσχα! Σύλληψη ιδέας-έρευνα & επιλογή υλι-

κού: Χρύσα Διαμαντοπούλου. Κείμενο, σκηνοθεσία, μουσική: Πέτρος Δα-
μουλής. Ερμηνεύουν: Δάφνη Καμμένου, Ναυσικά Πύρρου. Διάρκεια: 
60’. Για παιδιά από 3 ετών. Είσοδος: 6€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 
stekitoupaidiou@gmail.com. Πληροφορίες: 6945 297 974.

01/04 Κυριακή, 17:45
ΘΕΑΤΡΟ ΡΑΝΤΑΡ «ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΡΑΣΟΜΟΝ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ένα ενδιαφέρον έργο, εμπνευσμένο από αρχαίους ια-
πωνικούς μύθους. Μάρτυρες και κατηγορούμενοι ενός 
φόνου, καταθέτουν την αλήθεια όπως την «βλέπει» ο 
καθένας, από την δική του οπτική γωνία. Σύμφωνα με 
το μορφωτικό του επίπεδο, τις καταβολές του, το προ-
σωπικό του όφελος. Το έργο εκτυλίσσεται στο Μεσαί-
ωνα και η παράσταση, σκηνοθετικά και ερμηνευτικά, 

κυλά με ρυθμό που κρατά αμείωτο το ενδιαφέρον του θεατή. Δηλώσεις: κα 
Λένα Δρομάζου, τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501. Τιμή συμμετοχής: 15€ ( 
εισιτήριο- πούλμαν). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 17:45.

31/03, 14/04, 21/04, 28/04 Σάββατο, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ: «ΤΟΥΡΛΟΥ-ΤΟΥΡΛΟΥ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι κατασκευών που συνδυάζει το χαρτί και το ξύ-
λο. Συντονίζει η παιδαγωγός Σοφία Καπλάνη. Για παιδιά 3-9 
ετών. Σάββατο 31.3 > «Πασχαλιάτικο Τουρλού-τουρλού», 
με ειδικές πασχαλινές κατασκευές. Σάββατο 28.4 > Κλήρω-

ση, με δώρα-έκπληξη για 3 από τους συμμετέχοντες. Απαραίτητη η κράτη-
ση θέσης: stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.

31/03, 14/04, 21/04, 28/04 Σάββατο, 17:00-19:15
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσταινα επιλέγει το θέμα 
και τα παιδιά (3-9 ετών) το αποδίδουν στο χαρτί, με νερομπο-

γιές και ξυλομπογιές. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@
gmail.com & 6945 297 974. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

ΑΣ» 

05/04 Μ. Πέμπτη 
ΛΗΞΗ ΕΚΘΕΣΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ: «ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΤΑΜΙ»

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα στο Ψυχικό, στο πλαί-
σιο συνεργασίας με σύγχρονους Έλληνες εικαστι-
κούς, παρουσιάζει το μοναδικό φωτογραφικό έργο 
της Μαρίβας Ζαχάρωφ με τίτλο «Το Δέντρο και το Πο-
τάμι». Το 2016/17 η εικαστικός βρέθηκε στο Μπαν-

γκλαντές, όπου αρχικά έγινε δεκτή σε ένα διεθνές Art Camp και στη συνέχεια 
έκανε εργαστήρια ζωγραφικής με παιδιά που ζούσαν στο όριο της φτώχειας 
στην επαρχία της Paril Nawada. Η φωτογραφική της μηχανή ήταν μέσο κα-
ταγραφής μιας επώδυνης καθημερινότητας. Η έκθεση χωρίζεται σε τέσσε-
ρις ενότητες-θεματικές: παιδική εργασία, περιβαλλοντική μόλυνση, το νερό 
και την εκπαίδευση, το δικαίωμα στη μόρφωση. Μια έκθεση με αφορμή την 
σκληρή πραγματικότητα που πρέπει να αντιμετωπίσουμε, καθώς τα παιδιά 
είναι το μέλλον του κάθε τόπου και μας δείχνουν το δρόμο. Ώρες λειτουργί-
ας: Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-Παρασκευή 10:00-18:00, Τετάρτη 13:00-20:00.

11/04 Τετάρτη, 20:30
ΡΕΣΙΤΑΛ ΠΙΑΝΟΥ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Απόφοιτος της Σχολής Πιάνου του Κρατικού Ωδείου Τσαϊκόφ-
σκι της Μόσχας, διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών, σολίστ, 
αλλά και μέλος συνόλων μουσικής δωματίου, παιδαγωγός, 
συνθέτης και... Ψυχικιώτης. Στο αποψινό του ρεσιτάλ που θα εν-

θουσιάσει τους φίλους της κλασικής μουσικής, ο Βαλέρι Ισμαγκίλοβ ερμηνεύ-
ει έργα των Scarlatti, Mozart, Paganini-Liszt, Chopin, Balakirev,Tchaikovsky, 
Κυριακού, Σκαλκώτα και Rachmaninoff. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

11/04 Τετάρτη, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΑΓΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Γυμναστικό Σύλλογο 
«Ερμής» Αγιάς Λάρισας. Ελάτε να την ενισχύσουμε! 
Σας περιμένουμε όλους στο γήπεδο!
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17/04 Τρίτη, 11:15
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ-ΞΕΝΑΓΗΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ως κτίριο αποτελεί ένα από τα ωραιότερα δείγμα-
τα αρχιτεκτονικής του 19ου αι., στην καρδιά της 
Αθήνας. Έχει δύο ορόφους, βεράντες, οροφές με 
εκπληκτικές τοιχογραφίες και αναπαραστάσεις από την αρχαία Πομπηία, ενώ 
η κεντρική του πύλη οδηγεί σε μια πανέμορφη αυλή. Το Ιλίου Μέλαθρον, αυ-
τή η υπέροχη αρχοντική κατοικία του φιλέλληνα Γερμανού επιχειρηματία και 
αρχαιολόγου Ερρίκου Σλήμαν, έργο του Ερνέστου Τσίλερ, στεγάζει σήμερα το 
Νομισματικό Μουσείο, ένα από τα πληρέστερα στο αντικείμενό του μουσεία 
στον κόσμο. Μετά την ξενάγηση στους εντυπωσιακούς χώρους και τους θη-
σαυρούς του μουσείου και προτού επιστρέψουμε, θα πιούμε τον καφέ μας ή 
θα φάμε ένα ελαφρύ γεύμα στο καφέ-αναψυκτήριο του κήπου (έξοδα ατο-
μικά). Κρατήσεις: έως 11.4, με άμεση καταβολή 10€ (είσοδος & μεταφορικά).

12/04 & 26/04 Πέμπτη, 19:00
ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - Ινστιτούτο Στρατηγικών Μελετών Ελλάδος (Ι.Σ.Μ.Ε.)
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Σεμινάρια Στρατιωτικής Κοινωνιολογίας & Στρατιωτικής Διπλωματίας του 
ΙΣΜΕ. Περισσότερες πληροφορίες: ismellados.blogspot.gr.

12/04 Πέμπτη, 20:00
ΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ & Ο ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΗΣ ΣΤΗ ΛΕΣΧΗ ΜΑΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η κυρία Ρένα Πέτσιου, θα μας μιλήσει για το αρχαίο θέατρο, τις θρησκευτικές 
γιορτές, όπου παίζονταν τα δράματα και θα εστιάσει την ομιλία της στην κωμω-
δία και στους Όρνιθες του Αριστοφάνη. Θα προβληθούν στοιχεία της κωμωδίας 
και θα ακολουθήσει ένα μικρό κέρασμα. Προσέλευση: 19:30. Έναρξη: 20:00.

15/04 Κυριακή, 18:00 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Η ΖΩΗ ΤΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΒΑΜΒΑΚΑΡΗ»
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Θεατρική παράσταση με τον ηθοποιό Θανάση Παπαγεωργί-
ου, στο θέατρο «Στοά» στου Ζωγράφου. Αναχώρηση από τον 
Μ.Ε.Ο. Τιμή εισιτηρίου 15€. Υπεύθυνη οργάνωσης η Αντιπρό-
εδρος Δέσποινα Ψυλιώτη, τηλ: 6971 766 569, 211 4004 988. Κι-
νητό τηλ. του Συλλόγου: 6932 425 409.

16/04, Δευτέρα 20:30
ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΦΥΛΑΚΑ ΑΓΓΕΛΟ ΜΟΥ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (Μ.Ε.Ο.) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 603

Η ενεργειακή θεραπεύτρια REIKI και THETA HEALING, Παρα-
σκευή Μπαγιάστα θα μας καθοδηγήσει πώς να συνδεθούμε 
με τον φύλακα Άγγελό μας. Σκοπός του διαλογισμού είναι η ψυχική χαλάρω-
ση, ευεξία και συγκέντρωση! Επίσης με την χρόνια εξάσκηση του διαλογι-
σμού επιτυγχάνουμε καλύτερη μνήμη, διαύγεια, μεγαλύτερη επαφή με τον 
εσωτερικό εαυτό μας και ερχόμαστε σε ισορροπία. Κόστος συμμετοχής: 8€.

17/04 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Το μέλος του Π.Ο.Ψ., γεωπόνος κύριος Πάνος Μανιάτης μιλάει με θέμα «Η 
Τρίτη Βιομηχανική Επανάσταση».

14/04 Σάββατο, 20:00
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Το Μουσικό Εργαστήρι Σύνθεσης και Εκτέλεσης παρου-
σιάζει έργα σύγχρονου ρεπερτορίου, ξεκινώντας από τον 
Debussy και φτάνοντας στο σήμερα. Θα ακουστούν έρ-

γα των Claude Debussy, Joaquin Rodrigo, Αιμίλιου Ριάδη, John Cage, Bela 
Bartok, Henry Cowel, Μαρίας Δελή και Δημήτρη Μακρή για πιάνο, πιάνο 4 χέ-
ρια, φωνή σοπράνο, μαρίμπα και ραδιόφωνα. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 2 
πρεμιέρες. Το Μουσικό Εργαστήρι Σύνθεσης και Εκτέλεσης αποτελείται από μια 
ομάδα διακεκριμένων καθηγητών, καθώς και νέων εκτελεστών και συνθε-
τών, που μελετούν τη μουσική από το Μεσαίωνα μέχρι τις μέρες μας. Ιδρύθηκε 
το 2002 από τον Αλέξανδρο Καλογερά, συνθέτη, διδάκτορα του Πανεπιστημίου 
του Harvard & καθηγητή του Berklee College of Music της Βοστόνης.

16/04 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

17/04 Τρίτη, 19:00-20:30
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ο καθηγητής Γιάννης Αντωνόπουλος, Ιστο-
ρικός-Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Paris I Sorbonne, προσφέ-
ρει το χρόνο και τις γνώσεις του, ώστε να πλησιάσουμε όσο 
πιο κοντά γίνεται στην ιστορική αλήθεια. Μετά την επίσημη 

ολοκλήρωση του 2ου κύκλου, με ιδιαίτερη χαρά θα έχουμε την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουμε άλλη μια ξεχωριστή διάλεξη με θέμα «Κατοχή, Αντί-
σταση, Απελευθέρωση». Οργάνωση: Έλση Δημουλά, Δημοτική Σύμβουλος, 
Μέλος Δ.Σ. ΟΚΑΠΑ . Πληροφορίες: Δημοτική Βιβλιοθήκη (Στρατηγού Καλλά-
ρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

18/04 & 02/05 Τετάρτη, 19:00-21:00 
ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

Νέος κύκλος 6 διαλέξεων Ιστορίας της Τέχνης στο Ίδρυ-
μα Γεωργίου Ζογγολόπουλου, με θέμα τη σχέση Ιστορί-
ας & Τέχνης.  18.4 > Διάλεξη 3η: Δημήτρης Κοκκώνης, 
«Εμείς και το Ζάλογγο». Σκοτώθηκαν ή όχι οι Σουλιώτισ-
σες στο Ζάλογγο; Αυτοκτόνησαν; Πόσο μπορούμε να ανα-
συστήσουμε με ακρίβεια τα γεγονότα;  2.5 > Διάλεξη 4η: 
Άγγελος Μωρέτης, «Η ιστορία του γλυπτού για το Μνημείο 

Ζαλόγγου». Η συναρπαστική ιστορία της γέννησης της ιδέας του γλυπτού 
στην Φλωρεντία και της δημιουργίας του στο όρος Ζάλογγο, η οποία κράτησε 
έξι χρόνια μέσα σε αντίξοες καιρικές συνθήκες, με πολλές τεχνικές και κατα-
σκευαστικές δυσκολίες. Συμμετοχή: Μεμονωμένη διάλεξη > 10€ & 6€ (για 
ανέργους, φοιτητές, άνω των 65 ετών). Παρέχεται βεβαίωση παρακολούθη-
σης. Πληροφορίες-εγγραφές: 210 6712 210, info@zongolopoulos.gr.

18/04 Τετάρτη, 20:30
ΚΑΘΕ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΚΑΙ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Παράσταση αφήγησης με τέσσερις πρωτότυπες ιστορίες, 
εμπνευσμένες από τέσσερα ρεμπέτικα τραγούδια. Οι ιστο-
ρίες ακολουθούν τον στίχο των τραγουδιών, περιγράφο-
ντας φανταστικά γεγονότα και συνθέτοντας μια απολαυστική 

βραδιά. Αφηγείται η Ανεζούλα Κατσιμπίρη και τη συνοδεύουν οι μουσικοί Θω-
μάς Μητροφάνης (κιθάρα-τραγούδι), Παναγιώτης Γκλέκας (μπουζούκι) και Μα-
ρία Κοτσίρη (μπαγλαμάς, λαούτο, τραγούδι). Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

16/04, Δευτέρα 19:00
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΓΟΥΔΗ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

O «Πολιτιστικός Σύλλογος Άνω Αμπελοκήπων», ο Περι-
βαλλοντικός Σύλλογος Παπάγου «Ο ΥΜΗΤΤΟΣ» και η «ΕΠΙ-
ΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΓΟΥΔΗ», σε 

συνεργασία με τον ΟΚΑΠΑ του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, ενημερώνουν τους 
πολίτες για το «Μητροπολιτικό Πάρκο Γουδή», τον πνεύμονα πρασίνου στο Λε-
κανοπέδιο Αττικής, ο οποίος κινδυνεύει από αστοχίες, ολιγωρίες και επεμβάσεις.
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20/04 Παρασκευή, 10:00
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΩΣΤΑ ΚΟΤΣΑΝΑ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Θα δούμε 100 εκθέματα, πιστά αντίγραφα αρχαιοελληνικών μηχανών και 
εφευρέσεων. Μετά την ξενάγηση θα ανεβούμε με το τελεφερίκ στο Λυκα-
βηττό για ένα σνακ στην καφετέρια (έξοδα ατομικά). Δηλώσεις στην κα Αγ-
γέλα Αργυροπούλου, τηλ 210 6718 704, 6944 332 247. Τιμή συμμετοχής: 20€. 
Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 10:00.

21/04 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Α.Σ. ΠΑΠΑΓΟΥ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο «Πα-
πάγου». Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένου-
με όλους στο γήπεδο!

22/04 Κυριακή, 11:00 
ΚΑΤΑΡΡΙΧΗΣΗ (RAPEL) ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ, ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΣΦΑ-
ΛΕΙΑΣ & ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ, ΟΔΕΥΩ (ΟΜΑΔΑ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ 
ΥΨΙΣΤΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ)
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 725

Εκπαιδευτική ημερίδα με τις βασικές αρχές καταρρίχησης (rapel). Απαραί-
τητη δεξιότητα σε όποιον θέλει να απολαύσει τα Ελληνικά βουνά αλλά και 
τα φαράγγια (canyoning), αποτελεί όμως και χρήσιμη δεξιότητα διαφυγής 
από φλεγόμενο/σεισμόπληκτο κτήριο. Με έμπειρους εκπαιδευτές και 100% 
ασφάλεια. Από 5 έως... 95 ετών! Κόστος χρήσης υλικών (σχοινιά-μποντριέ) 
3€/άτομο. Σημείο εκκίνησης: Νταμάρια Ψυχικού.

27/04 Παρασκευή, 17:00
ΓΙΟΡΤΗ ΓΑΛΛΟΦΩΝΙΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣ-
ΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ, ΒΑΡΒΑΚΕΙΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Γαλ-
λοφωνίας στις 20 Μαρτίου, η Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας, Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού του Δήμου 
Φιλοθέης-Ψυχικού πρόκειται να συνδιοργανώσει μαζί με 

το Βαρβάκειο Πρότυπο Γυμνάσιο, τη «Γιορτή Γαλλοφωνίας», μία γιορτή γαλ-
λόφωνης λογοτεχνίας με απαγγελίες ποιημάτων και αποσπασμάτων λογο-
τεχνικών έργων από μαθητές/τριες του Βαρβακείου Πρότυπου Γυμνασίου.

25/04 Τετάρτη, 18:30 
ΜΥΘΟΙ, ΘΡΥΛΟΙ ΚΑΙ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΓΕΦΥΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ & ΑΛΛΟΥ
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη, τηλ.: 210 2918 822 & 210 2911 256

Περιήγηση στα Πέτρινα Τοξωτά Γεφύρια της Μακεδονίας, της Ηπείρου, της 
Θεσσαλίας, της Πελοποννήσου και της Ευρώπης μέσω Slides με ομιλήτριες 
κυρίες του Διαλεκτικού Ομίλου Φιλοθέης. Ο μουσικός Φρατζέσκος Βέρτελς θα 
συνοδεύσει τις oμιλίες με Παραδοσιακά και Έντεχνα τραγούδια για τα Πετρο-
γέφυρα. Η παρουσία σας θα είναι ιδιαίτερη τιμή για μας. Είσοδος ελεύθερη.

24/04 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ο βιοπαθολόγος - μικροβιολόγος κύριος Παντελής Μπριαμάτος μιλάει με 
θέμα «Εμβολια-Αλλεργίες».

19/04 Πέμπτη, 09:00-13:00 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΑΣΤΟΥ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Δημοτικά Ιατρεία Νέου Ψυχικού, Τερτσέτη 51, Νέο Ψυχικό

Οι έλεγχοι (κλινική εξέταση, ψηλάφηση, αξιολόγηση μαστογραφίας, υπέρηχος) 
απευθύνονται σε γυναίκες άνω των 40 ετών του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού.
Οργάνωση: Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος, Πρόεδρος Επιτροπής Υγείας-Πρόνοιας.

22/04 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Ο ΙΠΤΑΜΕΝΟΣ ΓΟΡΙΛΑΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Παράσταση του Θεάτρου Σκιών με τον μοναδικό 
Σωκράτη Κοτσορέ. Σε νέες περιπέτειες θα μπει 
πάλι ο φίλος μας ο Καραγκιόζης! Αυτή τη φορά θα 

προσπαθήσει να λύσει το μυστήριο ενός γορίλα που έχει εμφανιστεί στην 
πόλη. Δεν είναι ένας απλός γορίλας, είναι ένας Γορίλας με φτερά, που πετάει. 
Είσοδος: 4€ με δώρο χαρτοκοπτική φιγούρα σε όλα τα παιδιά. Απαραίτητη η 
κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.

24/04 Τρίτη, 08:30
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Παλιά ονομασία, Αγιαννίτικα Καλύβια, τωρινή 
Άστρος Κυνουρίας και οι κάτοικοί του, Αστρινοί. Πανέμορφη κωμόπολη στο 
νομό Αρκαδίας, με πλούσια ιστορία που αρχίζει το 1293, έχει πολλά να δείξει 
στον επισκέπτη, όπως το κάστρο της, την έπαυλη του Ηρώδη του Αττικού, το 
αρχαιολογικό μουσείο, τις λαμπρές εκκλησιές και τις ιστορικές μονές, όπως 
η Μονή Λουκούς, την οποία και θα επισκεφθούμε. Χορταστική απόδραση 
που αξίζει να την απολαύσετε. Κρατήσεις: έως 17.4, άμεσα καταβολή 15€.

24/04 Τρίτη, 19:30 
ΤΟ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Παλιοί και νέοι... θαμώνες, πίνοντας τον καφέ μας (κερασμένος), συζητά-
με και αναζητάμε το αληθινό πρόσωπο της πραγματικότητας και τη δική μας 
θέση και στάση μέσα σ’ αυτήν. Δηλώσεις συμμετοχής έως 20.4.

25/04 Τετάρτη, 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Το New Group του Δημήτρη Ζαφειρέλη, με Rock κυρίως κα-
ταβολές, σε παρασύρει σε ένα ιδίωμα που περνάει πολύ εύ-
κολα από τα Blues στην Jazz, η οποία μάλιστα.. γιορτάζει στις 
30 Απριλίου παγκοσμίως. Με σύντομες αλλά μεστές αναφορές 
σε διαχρονικά «Τραγούδια του Κόσμου», ελληνικά και διεθνή, 
ολοκληρώνεται ένα μουσικό ταξίδι, όπου η δυναμικότητα και 
αντίστοιχα ο ρομαντισμός συνυπάρχουν και κορυφώνονται σε 

τόνο σύγχρονης μουσικής. Παίζουν: Δημήτρης Ζαφειρέλης (κιθάρα), Δημήτρης 
Κακαβούλης (πιάνο), Άκης Πετρινιώτης (μπάσο), Γιάννης Φλώρος (ντραμς) και 
τραγουδάει η μοναδική Σοφία Νοητή. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

27/04 Παρασκευή, 18:15
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ - ΞΕΝΑΓΗΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Το Μουσείο Ακρόπολης παρουσιάζει την 
«Ελευσίνα και τα μεγάλα μυστήρια», έκθε-
ση με τα σημαντικότερα έργα που έχει φέρει στο φως η αρχαιολογική σκα-
πάνη στην Ελευσίνα, καθώς και ευρήματα από το Ελευσίνιο της Αθήνας, 
αλλά και την Ιερά Οδό, δεδομένου ότι η πανηγυρική πομπή ξεκινούσε από 
την Αθήνα με πλήθος μυημένων και υποψηφίων για μύηση και κατέληγε 
στο Τελεστήριο της Ελευσίνας. Μετά την ξενάγηση, θα πάμε «κάπου όμορ-
φα» για… γευσιγνωσία μετά μουσικής (έξοδα ατομικά). Κρατήσεις: έως 
20.4, με καταβολή 15€ (εισιτήριο, ξενάγηση & μεταφορικά).

22/04 Κυριακή, 10:30 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ «LET’S DO IT»
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 725-746

Καθαρίζουμε το άλσος Ψυχικού.
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28/04 Σάββατο, 08:30
ΕΚΔΡΟΜΗ ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ-ΚΑΡΥΤΑΙΝΑ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Μονοήμερη εκδρομή στους παραδοσιακούς οικισμούς της ορεινής Αρκαδίας, 
Δημητσάνα και Καρύταινα. Θα επισκεφτούμε πρώτα την Δημητσάνα, γενέτειρα 
του Εθνομάρτυρα Γρηγορίου του Ε΄ και θα δούμε το Υπαίθριο Μουσείο Υδροκί-
νησης. Μετά θα συνεχίσουμε για την γραφική Καρύταινα, με τα πετρόκτιστα αρ-
χοντικά, τις βυζαντινές εκκλησίες και τα λιθόστρωτα καλντερίμια. Υπεύθυνη κα 
Μιρέλλα Σαχπέρογλου, τηλ. 210 6892 686, 6979 755 256. Έξοδα συμμετοχής 20€.

29/04 Κυριακή, 12:00
ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ «ΦΙΛΦΑΡΙ»: «Ο ΜΗΤΡΟΣ ΚΑΙ Ο ΤΖΙΜΗΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κουκλοθεατρική διαδραστική παράσταση βασισμένη στο μύ-
θο του Αισώπου «Ο ποντικός του αγρού και ο ποντικός της πό-
λης», όπου προβάλλονται πολλές από τις ανθρώπινες αξίες που 
τείνουν σήμερα να εξαφανιστούν, όπως η αγάπη, η φιλία, ο σε-
βασμός του ανθρώπου στο συνάνθρωπο. Ο μύθος είναι γεμά-

τος μηνύματα και προβληματισμούς, ώστε να ενεργοποιεί την κρίση των παι-
διών και να τα προτρέπει στο παιχνίδι του εποικοδομητικού διαλόγου. Κεί-
μενο - Σκηνοθεσία: Φίλιππος Φέρτης. Ηθοποιοί - Κουκλοπαίκτες: Φίλιππος 
Φέρτης, Μαρία Λίγγρη. Αίσωπος (φωνή): Γιάννης Φέρτης. Σκηνικά - Κατα-
σκευή κούκλας: Ιωάννα Κατσιαβού. Μουσική επιμέλεια - Ενορχήστρωση: 
Μπάμπης Χαρίτος. Διάρκεια: 50’. Για παιδιά από 4 ετών. Είσοδος: 5€. Απα-
ραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.

ΗΣ»

30/04, Δευτέρα, 18:30
ΚΑΛΩΣΟΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟ ΜΑΗ

ΑΛΣΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
(Στρ. Καλλάρη & Μαλακάση)

Την παραμονή της Πρωτομαγιάς, υποδεχόμαστε και γιορτά-
ζουμε με χαρά τον Μάιο. Μια ανοιξιάτικη ανάλαφρη βραδιά 
με πολύχρωμα λουλούδια, καλή μουσική, διασκεδαστικές 
δραστηριότητες, και πολλές άλλες εκπλήξεις. Περισσότερες 
πληροφορίες σύντομα: www.facebook.com/okapasport/

Δευτέρα - Τετάρτη, 15:00-21:00
ΝΕΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ψυχολόγοι-ψυχοθεραπευτές προσφέρουν ατομικές και 
οικογενειακές συμβουλευτικές συνεδρίες στους δημότες 
& κατοίκους του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, σε ένα από-

λυτα εμπιστευτικό πλαίσιο, όπου διασφαλίζεται το απόρρητο. Ο κύκλος κάθε 
περιστατικού συμπεριλαμβάνει δέκα δωρεάν συνεδρίες, διάρκειας 45’. Πληρο-
φορίες & δηλώσεις συμμετοχής, στο 6972 248 027 ή στο yspsyfps@gmail.com.

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-21:00,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευ-Τετ. & Παρ.: 17:00-22:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ-Παρ.: 18:00-22:30
Τένις, αγόρια-κορίτσια 
από 6 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-19:00
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 19:00-21:30

Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
Κολύμβηση, μεγάλη πισί-
να (κοινό) γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Fitness & Υγεία,
γυμναστική γυναικών
Δευ-Τετ-Παρ.: 11:00-12:00

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες:
στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης Νέου Ψυχικού
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00 και Σάββατο από 08:00-14:00
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
Ώρες εγγραφών & πληρωμών καθημερινά πλην Σαββάτου:
08:00-21:00

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
Δ’ ΚΥΚΛΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ: 
«ΕΠΙΘΕΣΗ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΟ ΒΙΑΣΜΟ»
Θα μάθουμε πώς να εντοπίζουμε τις 
επικίνδυνες περιστάσεις και πώς να 
εντοπίζουμε τη στιγμή που ο θύτης 
εφησυχάζει για να απεμπλακούμε 
επιτυχώς αχρηστεύοντάς τον.
Αθλητικό Κέντρο Ν. Ψυχικού, Αίθουσα Ενόργανης Γυμναστικής
Κάθε Τρίτη & Πέμπτη 20:00-22:00 και κάθε Σάββατο 18:00-20:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

05/05 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Α.Σ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο Κα-
στοριάς. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένου-
με όλους στο γήπεδο!

07/05 Δευτέρα έως 13/05 Κυριακή
7ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΡΟΥΜΑΝΙΑ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αγ. Δημητρίου 21, Π. Ψυχικό

Ο Ι.Ν. Αγ. Δημητρίου οργανώνει 7ήμερη εκ-
δρομή στην Ρουμανία για γνωριμία του Ελ-
ληνισμού στις Παραδουνάβιες Ηγεμονίες, 
των μοναστηριών της Μπουκοβίνα και του Δούναβη. 700€ σε δίκλινο κατ’ 
άτομο, 850€ σε μονόκλινο κατ’ άτομο. Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετο-
χής: στον π. Ιωάννη Παπαγγελόπουλο, τηλ: 6932 441 694 και στο ΜΕΜΝΩΝ 
TRAVEL κ. Γουναρά Δημήτρη, τηλ: 210 3240 036 και 210 3245 604.
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Χειμερινό ωράριο λειτουργίας:
Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, Τετ.: 09:00-19:00, Πέμ.: 
09:00-16:30, Σάβ.: 10:00-15:00
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Νέο ωράριο λειτουργίας: Δευτ. & Σάβ., κλειστά, Τρ. & Παρ.:12:00-20:00, 
Τετ. & Πέμ.: 10:00 -14:00

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει αναγνω-

στήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρματο internet 
και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. Το παράρτημα 
της βιβλιοθήκης λειτουργεί στο Νέο Ψυχικό, επί της οδού 25ης 

Μαρτίου 19 (1ος όροφος). Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115. Σε όλες 
τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής 
στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

25/04 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι: «Δενδρίτες», Κάλ-
λια Παπαδάκη, Αθήνα: Εκδόσεις Πόλις, 2015. Ένας έφη-
βος εξαφανίζεται, και η μάνα του πεθαίνει το επόμενο 
πρωί από στεναχώρια. Η αδερφή του, η δωδεκάχρονη 
Μίνι, εισβάλλει άθελά της στη ζωή της συμμαθήτριάς της 

Λητώς και ανατρέπει τις βεβαιότητες της οικογένειάς της. Κι όσο ο θετός πα-
τέρας της Λητώς ψάχνει να βρει τι στράβωσε στη διαδρομή, τόσο αναμε-
τριέται με τα φαντάσματα και τους φόβους της παιδικής του ηλικίας Κι όσο η 
γυναίκα του απομακρύνεται από κοντά του κι από την κοινή κι ανέμπνευ-
στη ζωή τους, τόσο η Μίνι και η Λητώ μοιάζουν να ενηλικιώνονται σε έναν 
κόσμο σκληρά κι άδικα καμωμένο. Ο χρόνος, σαν τις νιφάδες του χιονιού, 
τους ξεγελά, ξεγλιστρά και χάνεται. Μαζί του κι αυτοί.

Λ ώ έ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
21/04 & 28/04 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοένα και 
περισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξωσχολικών βι-
βλίων, η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ενθαρρύνει τα παιδιά 

να ενδιαφερθούν για τα βιβλία. Εάν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη 
συζήτηση, τη ζωγραφική, τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπή-
σουν και το βιβλίο, η συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική 
Λέσχη Ανάγνωσης «Μικροί Βιβλιοφάγοι».

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
11/04 Τετάρτη, 18:00

THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: «Seeing and Believing», 
Gillian Bouras. 25 years ago Bouras wrote a book called 
A Foreign Wife. In it she recorded her experiences during 
her first five years in the Peloponnesian village to which 

she had unexpectedly migrated in 1980. Life in the Peloponnese continues 
to delight and challenge her. Seeing and Believing resumes the narrative as 
her sons create their own families and time delivers a fresh crop of joys and 
heartaches, to which she tries to adjust. Acutely responsive to what she calls 
the “conspiracy of beauty” in Greece, she celebrates the natural world in prose 
that indicates a lifelong engagement with words. Global events send her to 
historians for enlightenment, while tragedy closer to home prompts reflection 
on the solace of contrasting creeds. In between she observes the human 
comedy with dry humour. We can possibly arrange for the author to join us.

h h d

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσε-
ων και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε 
παιδιά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται υπό 
την επιμέλεια ειδικών παιδαγωγών, θεατρολό-
γων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών και ειδικευμέ-
νων εμψυχωτών, με την υποστήριξη του ΟΚΑΠΑ. 

Οι δράσεις που υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστήρια κατασκευ-
ής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχονται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώ-
ρα κάθε Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών 
Χρήσεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπου-
μπουλίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοιχεία 
επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@gmail.
com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.com και 
τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Πιάνο  Έγχορδα: Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο  Νυ-
κτά Έγχορδα: Κιθάρα, Λαούτο  Χάλκινα Πνευστά: Κόρνο, Τρομπέτα, 
Τρομπόνι, Τούμπα  Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Φλάουτο με Ράμφος, 
Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο  Μονωδία  Κρουστά  
Βυζαντινή Μουσική  Ανώτερα Θεωρητικά: Αρμονία, Αντίστιξη, 
Φούγκα  Σύνθεση  Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήμα-
τα: Θεωρία, Αρμονία, Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, 
Ιστορία της μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία.

ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Jazz Πιάνο  Αρμόνιο  Jazz Σαξόφωνο  Ηλεκτρική Κιθάρα 
 Ηλεκτρικό & Ακουστικό Μπάσο  Drums  Τραγούδι  Θεωρη-
τικά Μαθήματα και Μουσικά Σύνολα: Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα styles 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.).

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής  Κλαρίνο  Βιολί 
 Καβάλι  Κανονάκι  Λαούτο  Σαντούρι  Κρουστά: του-
μπελέκι, ντέφι, νταϊρές, νταούλι.

ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Μπουζούκι  Μπαγλαμάς  Τζουράς

ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑΣ (Ομαδικό Μάθημα)
 Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών)
 Μουσικό Νηπιαγωγείο (από 4 έως 6 χρονών)
 Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 6 έως 7 χρονών)

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ατομικό ή Ομαδικό Μάθημα)
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για ενήλικες
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ (Ομαδικό Μάθημα)
Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού-Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550
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Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ν

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ.: 17:00-19:00

Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς   (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 6/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας  Νέα 
Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα Γονέων  Ερ-
γαστήρι στρες και άγχους  Εργαστήρι θυμού, ψυχικής έντα-
σης και συγκρούσεων  Εργαστήρι «όρια στα παιδιά και στις 
σχέσεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: 210 6776 033, 13:00-18:00 εργάσιμες ημέρες.

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00
Για έφηβους 13-16 ετών, Δευτ. & Τετ.: 18:00-19:00

Δημιουργική απασχόληση νηπίων και παιδιών (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Η δημιουργική απασχόληση φέρνει τα παιδιά σε καθημερινή 
επαφή με την τέχνη και με τον πολιτισμό. Μετέχουν σε μια σειρά 
από συλλογικές δραστηριότητες που αναπτύσσουν τη φαντασία 
και τους επιτρέπουν πολύπλευρη έκφραση μέσα από την κίνηση, 
τη μουσική και την εκγύμναση.
Σας περιμένουμε κάθε Σάββατο με τα εξής τμήματα:
Για νήπια 3-5 ετών: 12:30-13:30
Για παιδιά 6-8 ετών: 11:30-12:30
Για παιδιά 9-10 ετών: 10:30-11:30
Η ομάδα θα κλείσει στους 6 συμμετέχοντες γι αυτό θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας.

9 882, 6989 403 208

6:15-17:00
17:00-18:00

Τετ 18 00 19 00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00,
Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση & Ευεξία
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00,
Τρ.: 19:00-20:00 & 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 19:00-20:00

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 20:00-21:00

Barre à Terre
ρ. & Πέμ.: 10:30-11:30, Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Yoga
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00
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Επιμέλεια εντύπου Σόφη Ζαφρακοπούλου Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ - Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.
ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Νέο Ψυχικό: 2ο Δημο-
τικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-20:00. 
Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, κάθε Τε-
τάρτη 17:00-22:30.
ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ,
 Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό  Πίνδου & Παλαμά, 
Ν. Ψυχικό (ΝΕΟ)  Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλ-
σος Ψυχικού στο Ψυχικό  28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό  
Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911
BEACH RACKETS - Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.
Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης «Στέλιος 
Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: 18:00-20:00, Γιάν-
νης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.
ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.
Μ.Ε.Ο.-ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ, 25ης Μαρτίου 19, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6714 603, meoneopsychiko@gmail.com, https://
meoneopsychiko.blogspot.gr
ΠΟΣΕΙΔΩΝ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com/

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ - Πληροφορίες: Μαρία Νασοπού-
λου, 6974 602 556 & Σόνια Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Κάθε Παρασκευή 19:30. Αί-
θουσα ΚΑΠΗ, Ν. Ψυχικού, Ρήγα Φερραίου 38. Πληροφορίες: Τζίμης 
Ηλίας, τηλ: 6976 067 214.
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Πληροφορίες, Δηλώσεις συμμε-
τοχής: κος Στάθης Καλογερόπουλος, τηλ.: 6936 999 692.
ΝΕΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Μαθήματα Λύρας, πληροφορίες: Νικόλαος Περ-
δικάκης, τηλ: 6973 536 271 • Μαθήματα Κρητικού Λαούτου & 
Μαντολίνου • Μαθήματα Παραδοσιακού Τραγουδιού (Χορωδία) - 
Ορθοφωνίας, πληροφορίες: Νεκτάριος Χατζηδάκης, τηλ: 6972 002 607.
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
έναντι στίβου Φιλοθέης. Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχηγός 
Συστήματος, στο 6938 303 903.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: Θεμ. Σοφούλη, κάθε Δευτέρα για 3 μήνες

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών
Προπονήσεις, 3-5 φορές την 
εβδομάδα (εξαρτάται από το 
εκάστοτε αγωνιστικό τμήμα), 
στο κλειστό γυμναστήριο Ψυχι-
κού και στο ανοιχτό γήπεδο Γυ-
μνασίου-Λυκείου Ψυχικού.
Τμήματα ανά επίπεδο (κατάταξη 
κατά κρίση προπονητών).
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ., από 09:30-13:30 στο 
κλειστό γυμναστήριο, στη γραμ-
ματεία τένις στα τηλ.: 210 6743 
911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή 
στο τηλ.: 6937 556 928.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5)
(έναρξη 18/9/17 - 17/6/18)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας, 3 
φορές την εβδομάδα, στο γήπεδο 
5x5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου 
Ψυχικού, Σάβ. & Κυρ. πρωί & Τετ. 
απόγευμα. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ πρωί, στο γήπεδο 
5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 
6718 229), στη γραμματεία του 
τένις στο τηλ.: 210 6743 911,
ή στο τηλ.: 6944 818 335.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Παιδιά 4 -16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 50 λε-
πτών, στα ανοιχτά γήπεδα τέννις 
του Ψυχικού (πλησίον του Αρσα-
κείου), Δευτ.-Παρ. απόγευμα και 
Σάβ. πρωί. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες: γήπεδα τένις του 
Ψυχικού ή στο τηλ.: 210 6743 911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών
Δευτ.-Παρ.: 16:00-18:00.
Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προ-
πονήσεων ή στο 210 6743 911.

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Δημότες όλων των ηλικιών
Γυμναστική τύπου «aerobic», στο 
κλειστό γυμναστήριο Ψυχικού, 
Δευτ., Τετ., Παρ., 09:00-10:00.
Πληροφορίες, εγγραφές: γραμ-
ματεία του Τένις (πλησίον του 
Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.

BEACH RACKETS
(έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών
Εκμάθηση στο μοντέρνο άθλη-
μα Beach Rackets (εφόσον εκ-
δηλωθεί ενδιαφέρον). Δευτ.-Τετ. 
19:00-21:00. Πληροφορίες:
τηλ.: 210 6743 911.

ΒΟΛΕΪ
(έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 10-15 ετών
Εκμάθηση στο άθλημα του Βό-
λεϊ (εφόσον εκδηλωθεί ενδια-
φέρον). 2 φορές την εβδομάδα.
Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.

[Υπάρχει έκπτωση για το 2ο-3ο 
παιδί στο ίδιο άθλημα]

Σας περιμένουμε!

Ακολουθήστε την ομάδα μπάσκετ στο Facebook (psichikobc) 
και στο Twitter (@psichikoBC)




