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06/05 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης Κυριακής κά-
θε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθήκη Ψυχικού στην Πλατεία 
Γιώργου Ζογγολόπουλου. Το Ίδρυμα Γεωργίου Ζογγολόπου-

λου, ύστερα από την ξενάγηση στην πλατεία, σας προσκαλεί να γνωρίσετε το 
σπίτι, στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος 
και η ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογγολοπούλου, να δείτε έργα των δύο 
καλλιτεχνών και να περιηγηθείτε στο εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη 
προγραμματισμένη ξενάγηση: Κυριακή 03.06.2018. www.zongolopoulos.gr.

05, 12, 19, 26/05 Σάββατο, 12:00, 19:00 & 20, 27/05 Κυριακή, 12:30
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ: «ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΧΩΡΙΟ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Το «Στέκι του Παιδιού», σε συνεργασία με την AIESEC, 
τον μεγαλύτερο μη κυβερνητικό οργανισμό στον κό-
σμο, παρουσιάζει ένα παιδαγωγικό πρόγραμμα με ερ-

γαστήρια που περιλαμβάνουν διαδραστικά παιχνίδια και κατασκευές. Η 
παιδαγωγός Sirye Uysal από την Κωνσταντινούπολη θα υλοποιήσει το 
International Kindergartens που έχει στόχο την αντιμετώπιση και την εξά-
λειψη κάθε μορφής ξενοφοβίας και σχολικού εκφοβισμού, μέσα από δρά-
σεις που έχουν το άρωμα της Πόλης. Συμμετέχει η παιδαγωγός Σοφία Κα-
πλάνη. Για παιδιά από 3-7 ετών. Αιτήσεις συμμετοχής στο stekitoupaidiou@
gmail.com. Πληροφορίες: 6945 297 974. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

03/05 Πέμπτη, 18:00
ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ - Η ΝΟΣΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΜΑΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η Πρόεδρος της εταιρείας Αλτσχάιμερ, κα Βούλα 
Σακκά, θα αναφερθεί στα συμπτώματα της νόσου που σταδιακά επηρεάζουν 
τις καθημερινές δραστηριότητες του ασθενούς και καταλήγει να εξαρτάται 
ολοκληρωτικά από τους άλλους, καθώς και για τη σωστή συμπεριφορά των 
οικείων. Προσέλευση: 17:30. Έναρξη ομιλίας: 18:00.

03/05 Πέμπτη, 20:00 
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα παρουσιάζει το 
πρόσφατο ζωγραφικό έργο των δημοτισσών μας 
Δήμητρα Τσιριγώτη και Ειρήνη Αγιακάτσικα με 
τίτλο «Ταξιδεύοντας & Αναζητώντας τις Μορφές 

στο Χρώμα». Οι καλλιτέχνιδες εκθέτουν τα τελευταία τους έργα. Η Δήμητρα 
Τσιριγώτη παρουσιάζει πολυδιάστατες ανθρώπινες μορφές τοποθετημένες 
μέσα σε ένα απροσδιόριστο χωροχρόνο και η Ειρήνη Αγιακάτσικα μία σειρά 
από γοητευτικά καράβια μέσα από μία ματιά απόλυτα γυναικεία. Διάρκεια 
έκθεσης: έως Παρασκευή 25.5. Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-
Παρασκευή 10:00-18:00 / Τετάρτη 13:00-20:00.

06/05 Κυριακή, 08:30-12:30
5ο MORAITIS RUN
ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
Παπαναστασίου και Αγ. Δημητρίου, Π. Ψυχικό, τηλ.: 210 6795 000

Το Moraitis Run, ένας μοναδικός αγώνας δρόμου στους πευκόφυτους δρό-
μους του Παλαιού Ψυχικού, επιστρέφει για 5η συνεχή χρονιά, υπό την αιγίδα 
του ΣΕΓΑΣ και την υποστήριξη του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού με αγώνες δρό-
μου 5χλμ., 10χλμ. και παιδικούς αγώνες 600μ, 800μ. και 1000μ. Τα έσοδα θα δια-
τεθούν για φιλανθρωπικούς σκοπούς. Πληροφορίες στο www.moraitisrun.gr.

08/05 Τρίτη, 18:30
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ο καθηγητής Οικονομικών κ. Παναγιώτης Κανελλόπουλος μιλάει για θέμα-
τα Ευρωπαϊκής και κοινωνικής ολοκλήρωσης.

30/04, Δευτέρα, 18:30-22:30
ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΜΑΗ

ΑΛΣΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
(Στρ. Καλλάρη & Μαλακάση)

Ανοιξιάτικο καλωσόρισμα... στο ίδιο μέρος το γνωστό (Άλ-
σος Ψυχικού). Υποδεχόμαστε και γιορτάζουμε με χαρά τον 
Μάη, με λουλούδια του «Κοκοφοίνικα», τραγούδια από τους 
Μ. Κανελλοπούλου, Π. Θεοχάρη, Αχ. Παναγούλη, Κ. Κου-
κουλίνη, Αιμ. Γιαννακόπουλο, Γ. Τσοκάνη και λογής-λογής 
καλούδια (βρώσιμα και πόσιμα), αλλά και εκπλήξεις-προ-

σφορές των χορηγών μας. Οργάνωση: Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου.

02/05, 16/05 & 30/05 Τετάρτη, 19:00-21:00 
ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

Νέος κύκλος 6 διαλέξεων Ιστορίας της Τέχνης στο Ίδρυμα Γε-
ωργίου Ζογγολόπουλου, με θέμα τη σχέση Ιστορίας & Τέχνης. 
 2.5  > Διάλεξη 4η: Άγγελος Μωρέτης, «Η ιστορία του γλυ-
πτού για το Μνημείο Ζαλόγγου».  16.5  > Διάλεξη 5η: Δημή-
τρης Μπαχάρας, «Η Επανάσταση του ‘21 μέσα από τα αρχεία». 
 30.5  > Διάλεξη 6η: Αλέξανδρος Τενεκετζής, «Η Επανάστα-
ση του ’21 στην ελληνική ζωγραφική». Συμμετοχή: Μεμονω-
μένη διάλεξη > 10€ & 6€ (για ανέργους, φοιτητές, άνω των 

65 ετών). Παρέχεται βεβαίωση παρακολούθησης. Πληροφορίες-εγγραφές: 
210 6712 210, info@zongolopoulos.gr.

03/05, 10/05, 17/05, 24/05 & 31/05 Πέμπτη, 10:30 
ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ... ΒΕΛΟΝΑΚΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πίνοντας μαζί σας το δεύτερο πρωινό καφεδάκι, η 
Βούλα Καλλιώδη διδάσκει «βελονάκι» και σας αποκαλύπτει το πόσα... μαγι-
κά μπορείτε να δημιουργήσετε μ’ αυτό αυτό. Το κάθε 2ωρο μάθημα πραγμα-
τοποιείται κάθε Πέμπτη του μήνα. Πληροφορίες: 210 6745 135 (κα Μπενάκη).

05/05 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Α.Σ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο Κα-
στοριάς. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένου-
με όλους στο γήπεδο!

06/05 Κυριακή, 18:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Ο ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗΣ ΨΑΡΑΣ!»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Η τελευταία -για φέτος- παράσταση του Θεάτρου Σκιών με 
τον μοναδικό Σωκράτη Κοτσορέ. Ο ξυπόλυτος και αγαθός 
ήρωας μικρών και μεγάλων πηγαίνει στη θάλασσα για ψά-
ρεμα με τον Χατζηαβάτη. Θα πιάσουν ψάρια ή... η συνέχεια 

στο μπερντέ! Για παιδιά από 3 ετών και άνω. Είσοδος: 4€ με δώρο σε κάθε παιδί. 
Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.

05/05, 12/05, 19/05, 26/05 Σάββατο, 17:00
«ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσταινα επιλέγει το θέμα 
και τα παιδιά (3-9 ετών) το αποδίδουν στο χαρτί, με νερομπο-

γιές και ξυλομπογιές. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@
gmail.com & 6945 297 974. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
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14/05 Δευτέρα, 20:30
ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΡΗΝΗ ΜΕΣΑ ΜΟΥ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (Μ.Ε.Ο.) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 603

Η ενεργειακή θεραπεύτρια REIKI και THETA HEALING, 
Παρασκευή Μπαγιάστα θα μας καθοδηγήσει πώς να δημι-
ουργήσουμε μέσα μας ειρήνη. Σκοπός του διαλογισμού είναι η ψυχική χαλά-
ρωση, ευεξία και συγκέντρωση! Επίσης με την χρόνια εξάσκηση του διαλο-
γισμού επιτυγχάνουμε καλύτερη μνήμη, διαύγεια, μεγαλύτερη επαφή με τον 
εσωτερικό εαυτό μας και ερχόμαστε σε ισορροπία. Κόστος συμμετοχής: 8€.

14/05 Δευτέρα, 20:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο συμπολίτης μας -πολιτικός μηχανικός- Γιάννης Μπαδογιαν-
νάκης και η πανεπιστημιακός Σταυρούλα Τσούπρου, συζητούν για ένα θέ-
μα που επηρεάζει άμεσα την ποιότητα της καθημερινής μας ζωής. Πρόκειται 
για τον ελεύθερο χρόνο, τον προσωπικό μας χρόνο, ο οποίος διαφοροποιεί-
ται από τους άλλους κοινωνικούς χρόνους. Ιδιαίτερα θα σχολιάσουν το πώς 
οι νέοι, αλλά και τα άτομα της τρίτης ηλικίας χρησιμοποιούν και απολαμβά-
νουν(;) τον ελεύθερο χρόνο τους. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

13/05 Κυριακή, 19:00 
«Μ’ ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΣΥΖΗΤΩ»
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
Αδριανού 3, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6463 888

Εισήγηση-συζήτηση του βιβλίου «Οι περιοχές των 
σφαλμάτων σας», του Γουέην Ντύερ. Εισηγείται η κα. 
Αλίκη Πουλή, ψυχολόγος. www.elbi.gr - info@elbi.gr.

ν 

13/05 Κυριακή, 10:00 
5ο ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΑΚΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

O Αθλητικός Σύλλογος «Ακαδημία Σκάκι Νέου 
Ψυχικού», σε συνεργασία με τον Δήμο Φιλοθέ-
ης-Ψυχικού, διοργανώνει για 5η συνεχή χρονιά 
Σχολικό Πρωτάθλημα Σκάκι. Δικαίωμα συμ-

μετοχής έχουν όλοι οι μαθητές και οι μαθήτριες των Δημόσιων και Ιδιω-
τικών Σχολείων του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. Επίσης, μόνιμοι κάτοικοι 
του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, καθώς και αθλητές του συλλόγου «Ακα-
δημία Σκάκι Νέου Ψυχικού». Δηλώσεις συμμετοχής έως την Παρασκευή 
11/5 στη φόρμα http://www.akadimiaskaki.gr/epikoinonia δηλώνοντας 
ονοματεπώνυμο, σχολείο, έτος γέννησης, τάξη, τηλέφωνο και αρ. δελτίου 
Ε.Σ.Ο., εφόσον είναι εγγεγραμμένος/η σε σκακιστικό σύλλογο. Τόπος διε-
ξαγωγής: 2ο Δημοτικό Σχολείο Νέου Ψυχικού, 25ης Μαρτίου 2. Αναλυτική 
προκήρυξη των αγώνων, στο www.psychikochess.gr.

11/05 Παρασκευή, 10:00
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΟΛΑΝΑΚΗΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Κωνσταντίνος Βολανάκης: Ο Πατέρας της Θα-
λασσογραφίας - Ίδρυμα Β&Μ Θεοχαράκη. Μια 
πολύ ενδιαφέρουσα έκθεση, που θα ενθουσιάσει τους λάτρεις της θαλασ-
σογραφίας. Μετά την ξενάγηση από την κα Αλεξανδράκη, θα πάρουμε στο 
restaurant του κτιρίου μια ποικιλία από σνακ με κρασί ή καφέ. Η όλη εκδή-
λωση τιμάται 20€ (πούλμαν-είσοδος-ξενάγηση-σνακ). Δηλώσεις στην κα 
Θάλεια Μαυρέα τηλ: 210 6712 501, 6936 712 501. Αναχώρηση από τη Λέσχη.

09/05 Τετάρτη, 19:00
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΙΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΠΟΦΟΙΤΟΥΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΛΥ-
ΚΕΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ, ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ
Ροΐδη και Θεοτόκη, Ψυχικό (Γυμνάσιο-Λύκειο Ψυχικού)

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού, η Δημοτική Επιτροπή Παιδείας (Δ.Ε.Π.) και 
το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Γονέων πραγματοποιούν εκδήλωση 
για την απονομή επαίνων στους αποφοίτους των Δημοσίων Λυκείων του 
Δήμου μας, που διακρίθηκαν στις Πανελλήνιες Εισαγωγικές Εξετάσεις του 
έτους 2017. Την ημέρα εκείνη θα βραβευθούν εκπαιδευτικοί και παλαιά μέ-
λη Συλλόγων Γονέων για την προσφορά τους στα Σχολεία του Δήμου μας. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 
Γυμνασίου-Λυκείου Ψυχικού.

06/05, 13/05, 20/05 Κυριακή, 17:30-19:30
ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ - ΠΡΟΒΕΣ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Τρεις φορές τον μήνα, την Κυριακή το απόγευμα, συνεχίζονται οι πρόβες 
των δύο παιδικών θεατρικών μας ομάδων, που αποτελούνται από 40 παι-
διά. Συντονίζει & επιμελείται η θεατροπαιδαγωγός Στέφη Θεοδότου.

07/05 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

10/05 & 24/05 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

10/05, 24/05 & 07/06 Πέμπτη, 19:00
ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - Ινστιτούτο Στρατηγικών Μελετών Ελλάδος (Ι.Σ.Μ.Ε.)
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Σεμινάρια Στρατιωτικής Κοινωνιολογίας & Στρατιωτικής Διπλωματίας του 
ΙΣΜΕ. Περισσότερες πληροφορίες: ismellados.blogspot.gr. Τελετή λήξης 
φετινού κύκλου: Πέμπτη 7 Ιουνίου.

10/05 Πέμπτη, 19:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Στο Δημοτικό Θέατρο Πειραιά θα παρα-
κολουθήσουμε τον «Ηλίθιο» του Φιόντορ 
Ντοστογιέφσκι, μια ιερή παραβολή για το 
καλό, σε σκηνοθεσία Νίκου Διαμαντή. Ερμηνεύουν οι: Πέτρος Φιλιππίδης, 
Γιάννης Στάνκογλου, Μαρία Κίτσου, Λένα Παπαληγούρα, Γιώργος Κωνστα-
ντίνου, Γιώτα Φέστα, Ιωάννης Παπαζήσης, κ.α. Η παράσταση διαρκεί 3,5 
ώρες. Κρατήσεις: έως 4.5, με καταβολή 25€ (εισιτήριο & μεταφορικά).

13/05 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΣΤΑ ΙΧΝΗ ΤΟΥ ΘΗΣΑΥΡΟΥ ΤΩΝ ΘΗΣΑΥΡΩΝ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Παιδική παράσταση βασισμένη στο βιβλίο 
του Κυριάκου Μούρτζη, από τη θεατρική 
ομάδα «ΚΑΛΤΣΕΣ ΡΙΓΕ». «200 περίπου χρό-
νια προτού το πρώτο ατμόπλοιο οργώσει τις θά-
λασσες του κόσμου, ζούσε ένας σπουδαίος κα-
πετάνιος που οι θαλασσινοί τον έλεγαν: «Ο Πει-

ρατής των Επτά Θαλασσών». Αυτός, λοιπόν, ο φοβερός πειρατής είχε βάλει 
σκοπό της ζωής του να ανακαλύψει τον πολυτιμότερο θησαυρό από όλους 
τους θησαυρούς της Γης. Σενάριο, Σκηνικά, Κοστούμια: «ΚΑΛΤΣΕΣ ΡΙΓΕ». 
Σκηνοθεσία: Νίκος Τσεργάς. Μουσική: Νίκος Σάτλας. Παίζουν: Μ. Ανδρικο-
πούλου, Μ. Κυρίου, Α. Πετροπούλου, Χ. Σάτλας, Μ. Χατζηδημητρίου. Διάρ-
κεια: 50’. Για παιδιά από 3 ετών. Είσοδος: 5€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης 
στο stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.
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22/05 Τρίτη, 11:00 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ - ΞΕΝΑΓΗΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Θεωρείται από τους μεγαλύτερους σύγχρονους Έλ-
ληνες ζωγράφους με διεθνή προβολή. Στο έργο του 
εκφράζεται κυρίως η χαρά και το θαύμα της ζωής. 
Προσπάθησε να ισορροπήσει τις μεγάλες παραδόσεις και να συλλάβει τις 
αιώνιες καλλιτεχνικές αξίες. Οι πίνακές του περικλείουν αφομοιωμένα 
πολλά λαϊκά και λαογραφικά στοιχεία με τρόπο θαυμαστό. Το Ίδρυμα Γιάν-
νη Τσαρούχη παρουσιάζει μια αναβίωση του εργαστηρίου του. Στην σημε-
ρινή μας επίσκεψη θα έχουμε την ευκαιρία να ξεναγηθούμε να δούμε πώς 
ζούσε και δημιουργούσε ο «Μεγάλος Καλλιτέχνης». Μετά την ξενάγηση, θα 
πάμε σε κοντινό ταβερνάκι για μεσημεριανό φαγητό (έξοδα ατομικά). Κρα-
τήσεις: έως 17.5, με καταβολή 10€ (εισιτήριο, ξενάγηση, μεταφορικά).

19/05, Σάββατο & 20/05, Κυριακή, 10:00-21:00
4o MARMALADE FESTIVAL
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ, ΕΣΤΙΑ
Πλατεία Αγίας Σοφίας, Νέο Ψυχικό

Η πιο γλυκιά ΕΣΤΙΑ-ση.
Στο Marmalade Festival θα βρείτε παραδοσιακές, 
πρωτότυπες, ξεχωριστές, γλυκιές αλλά και αλμυ-
ρές μαρμελάδες, χειροποίητες και σπιτικές, από τα 
χέρια των εκπαιδευομένων μας, των γονέων, των 
εθελοντών καθώς και φίλων από τοπικούς συλ-
λόγους και οργανώσεις που συμμετέχουν για να 
στηρίξουν με τον πιο γλυκό τρόπο την προσπάθεια 
ανέγερσης της επόμενης Στέγης Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης για παιδιά με νοητική υστέρηση. Επι-

πλέον, ένας ξεχωριστός διαγωνισμός θα αναδείξει την πιο εύγευστη και 
πρωτότυπη μαρμελάδα καθώς και την πιο ξεχωριστή παρουσία. Περισσό-
τερες πληροφορίες στο www.eseepa.gr ή στο τηλ: 210 6713 146.

20/05 Κυριακή, 09:30
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Εκδήλωση αφιερωμένη στην 77η επέτειο από την Ιστορική 
Μάχη της Κρήτης. Τόπος διεξαγωγής: Ιερός Ναός Αγίου Γε-
ωργίου Νέου Ψυχικού. Περιλαμβάνει: Επιμνημόσυνη δέηση για τους πε-
σόντες στη Μάχη. Ομιλία από τον συντοπίτη μας και μέλος του συλλόγου 
Κωνσταντίνο Αναγνωστόπουλο, πολιτικό μηχανικό. Η εκδήλωση θα πλαισι-
ωθεί από κρητική μουσική και το χορευτικό του συλλόγου μας. Θα ακολου-
θήσει κρητικό κέρασμα. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., 
Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ.: 210 6748 761 & 6937 475 107.

21/05 Δευτέρα, 18:30
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΘΥΜΟΥ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό πάρκο Νέου Ψυχικού, τηλ.: 210 6776 033

Ο χρόνιος θυμός μπορεί να φέρει κατάθλιψη, συντροφική 
σχέση με δυσκολίες, απόγνωση, άγχος, ημικρανία, υπέρ-
ταση και καρδιαγγειακές παθήσεις, έλκος, αλκοολισμό 
και εξαρτήσεις, διαταραχές της λήψης τροφής και πολλά 
άλλα. Ο κρυμμένος θυμός μπορεί λοιπόν εύκολα να κα-
ταστρέψει τη ζωή μας, ενώ ο επεξεργασμένος θυμός απο-

τελεί πολύτιμη κινητήρια δύναμη για πραγμάτωση στόχων μας. Στη σημερινή 
συνάντηση θα παρουσιάσουμε και τα αποτελέσματα του προγράμματος στην 
αλλαγή προσωπικότητας των μελών του εργαστηρίου θυμού. Σας περιμένου-
με. Είσοδος ελεύθερη. Συντονιστής: Μιχάλης Καλλιφρονάς, MD ECP.

17/05 Πέμπτη, 19:30
Ο ΑΓΝΩΣΤΟΣ ΘΕΑΤΡΙΚΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η θεατρολόγος κα Ελένη Δουνδουλάκη, με τον «ζω-
ντανό» και εκφραστικό της λόγο, θα μας παρουσιά-
σει το άγνωστο θεατρικό έργο του Νίκου Καζαντζά-
κη στη Λέσχη μας. Θα είναι μια ενδιαφέρουσα, γλα-
φυρή παρουσίαση, η οποία θα πλαισιωθεί με κρη-
τική μουσική από το συγκρότημα «Αντάμαν» και 
θα ολοκληρωθεί η βραδιά με ένα μικρό κέρασμα. 
Προσέλευση: 19:00. Έναρξη ομιλίας: 19:30.

16/05 Τετάρτη, 18:30
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Σας προσκαλούμε στην έναρξη λειτουργίας του Παραρ-
τήματος Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ, η οποία θα σηματοδο-
τηθεί από την κεντρική ομιλία του προέδρου της Ε.Α.Ε. 
Ευάγγελου Φιλόπουλου. Η εκδήλωση περιλαμβάνει χαι-

ρετισμούς και θα πλαισιωθεί από τραγούδι, συνοδεία πιάνου. Θα ακολου-
θήσει μικρό κέρασμα. Η παρουσία σας είναι εξαιρετικά σημαντική και θα 
μας τιμήσει ιδιαίτερα. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Διοικη-
τικής Επιτροπής - Αντιδήμαρχος, τηλ.: 210 6748761, 6937 475107.

16/05 Τετάρτη, 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τρεις λαμπροί καλλιτέχνες πα-
ρουσιάζουν ένα πολυθεματικό 
πρόγραμμα με έργα μεγάλων 
ξένων και Ελλήνων συνθετών. 

Η Κούλη Τσολοδήμου (πιάνο-τραγούδι), ο Ευγένιος Μπένσης (τσέλο) και 
ο Βασίλης Καναράς (κιθάρα) ερμηνεύουν έργα των Weil, Faure, Popper, 
Piazzolla, Gardel, Castillo, Θεοδωράκη, Σπανού, Χατζιδάκι και άλλων με-
γάλων δημιουργών και σας χαρίζουν μια βραδιά απολαυστική. Απαραί-
τητη η κράτηση θέσης.

23/05 Τετάρτη, 20:30
ΣΥΝΑΥΛΙΑ JAZZ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο Μάρκος Χαϊδεμένος στο πιάνο, ο Κώστας Πα-
τσιώτης στο κοντραμπάσο και ο Αναστάσης Γού-
λιαρης στα τύμπανα... ξεφυλλίζουν το Great 
American Songbook και διαλέγουν τα πιο 
όμορφα ερωτικά τραγούδια που θα τραγουδή-

σουν η Νάσια Γκόφα και ο Δημήτρης Τάσαινας. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

23/05 Τετάρτη, 18:30 
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΗΣ ΥΠΑΙΘΡΙΑΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού και ο ΟΚΑΠΑ, σε συνεργα-
σία με το Ίδρυμα Γεωργίου Ζογγολόπουλου, θα εγκαι-
νιάσουν την Υπαίθρια Δημοτική Γλυπτοθήκη Ψυχικού 
στην Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου, παρουσία του Προέ-
δρου της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Προκόπη Παυλό-
πουλου, με αφορμή την πρόσφατη εγκατάσταση του 
γλυπτού «Ζάλογγο». Ώρα προσέλευσης κοινού: 18:30. 
Έναρξη εκδήλωσης: 19:00. www.zongolopoulos.gr.

15/05 Τρίτη, 06:30
ΕΤΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ξεκινάμε για την ετήσια προσκυνηματική μας 
εκδρομή στην Παναγία της Τήνου. Αναχώρηση 
από την Β’ Πλατεία Ψυχικού στις 06:30. Απευ-
θύνεται στα μέλη του Π.Ο.Ψ. και λίγους φίλους.
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03/06 Κυριακή, 10:00 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΡΕΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΝΙΦΤΗ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕΤΡΙΤΣΗ-ΜΟΥΡΑΝΤ
Πλατεία Δροσοπούλου (Σινέ Φιλοθέη), τηλ.: 210 6855 095

Ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού οργανώνει εθελοντικό κα-
θαρισμό του ρέματος Ποδονίφτη. Σημείο συνάντησης: Σινέ Φιλοθέη στις 
10:00. Οι εθελοντές παρακαλούνται να φορούν αθλητικά παπούτσια ή γαλό-
τσες. Θα δοθούν γάντια & σακούλες. Πληροφορίες: 210 6855 095.

03/06 Κυριακή, 10:30 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ: 213 2014 725

Ελάτε στην παρέα μας συμμετέχοντας ενεργά σε ένα πιο δραστήριο τρόπο 
ζωής, υιοθετώντας διαφορετικούς τρόπους μεταφοράς μέσα στην πόλη μας 
και ψυχαγωγικούς τρόπους άθλησης μέσα στην φύση. Η Επιτροπής Νεό-
τητας στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας ΚΙΝΗΣΗΣ «MOVE WΕEK», 
προγραμματίζει μια ακόμα «Ποδηλατοβόλτα στην πόλης μας» και στην συ-
νέχεια ανακαλύπτει μέσα στην φύση ένα νέο τρόπο έντονης και συνάμα 
υπέροχης άσκησης, βασισμένο στη yoga! Κρατήστε τώρα θέση στο τηλέφω-
νο 213 2014 725. Σημείο συνάντησης Ποδηλατοβόλτας: Προαύλιο Ι.Ν. Αγίου 
Γεωργίου, Χρυσοστόμου Σμύρνης 22, Ν. Ψυχικό. Προορισμός: Άλσος Ψυχι-
κού. Σημείο συνάντησης Yoga: Άλσος Ψυχικού (Στρ.Καλλάρη & Μαλακάσης).

29/05 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

«ΑΛΩΣΗ», ομιλία του μέλους του Π.Ο.Ψ. Στρατηγού Χρήστου Μπολώση, για 
την αποφράδα ημέρα.

26/05 Σάββατο, 09:30
ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΧΑΛΚΙΔΑ - ΝΕΑ ΑΡΤΑΚΗ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η Χαλκίδα, η πανέμορφη πόλη του Ευβοϊ-
κού, έχει πολλά «προσόντα» για να μας γοη-
τεύσει. Το τουρκικό φρούριο του Καράμπα-
μπα, με την καταπληκτική θέα στην πόλη της 
Χαλκίδας, το μικρό βυζαντινό εκκλησάκι 

στο χώρο του, το αρχαιολογικό μικρό μουσείο, καθώς και το κτίριο Βαίλου, 
διοικητήριο του ενετού κυβερνήτη. Κοντά της βρίσκεται και η Νέα Αρτάκη, 
με τους φρέσκους θαλασσινούς μεζέδες. Εκεί θα φάμε το μεσημέρι. (έξοδα 
ατομικά) Δηλώσεις στην κα. Μιρέλλα Σαχπέρογλου τηλ: 210 6892 686, 6979 
755 256. Τιμή συμμετοχής: 20€. Αναχώρηση από τη Λέσχη: 09:30.

26/05 Σάββατο, 11:00-18:00 & 27/05 Κυριακή, 10:00-16:00
ΜΠΑΖΑΡ ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ένα τελευταίο παζάρι πριν τις καλοκαιρινές δι-
ακοπές με λίγο απ’ όλα! Βιβλία, ρούχα, κοσμήματα, «μικρό γιουσουρούμ», 
πίνακες, σπιτικές λιχουδιές, και φυσικά τις υπέροχες μπλούζες, κούπες και 
τσάντες της Ζω.Φι.Ψυ.! Σας περιμένουμε! 

24/05 Πέμπτη, 19:30 
ΤΟ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Παλιοί και νέοι... θαμώνες, πίνοντας τον καφέ μας (κερασμένος), συζητά-
με και αναζητάμε το αληθινό πρόσωπο της πραγματικότητας και τη δική μας 
θέση και στάση μέσα σ’ αυτήν. Δηλώσεις συμμετοχής έως 22.5.

30/05 Τετάρτη - 02/06 Σάββατο
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: 4ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Για φέτος, η Δυτική Μακεδονία μας περιμέ-
νει ντυμένη ανοιξιάτικα. Με έδρα την όμορ-
φη Καστοριά και διαμονή σε ξενοδοχείο 5* 
επάνω στη λίμνη, θα γνωρίσουμε τον παραλίμνιο οικισμό, θα ξεναγηθούμε 
στα αξιοθέατα της πόλης και θα επισκεφθούμε και άλλα μέρη της περιοχής, 
όπως τις Πρέσπες, τον Άγιο Αχίλλειο, τους Ψαράδες και, ίσως, το Νυμφαίο. 
Ανεβαίνοντας προς Καστοριά, θα γευματίσουμε στο παραθαλάσσιο Μενίδι με 
τα καταπληκτικά θαλασσινά και στην επιστροφή θα παρεκκλίνουμε για με-
σημεριανό στο Μεσολόγγι. Αναχώρηση την Τετάρτη 30.5 στις 08:00. Κόστος: 
170€ το άτομο σε δίκλινο, 220€ το άτομο σε μονόκλινο. Στις τιμές περιλαμ-
βάνονται: 3 διανυκτερεύσεις με πρωινό, 1 γεύμα βραδινό την πρώτη ημέρα 
και τα μεταφορικά. Κρατήσεις στη Γραμματεία του Πολιτιστικού με προκατα-
βολή 70€ έως 30.4 και εξόφληση έως 15.5.

30/05 Τετάρτη, 20:15
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μία η Άνοιξη... Με αφορμή το τελείωμα της 
Άνοιξης, παρουσιάζουμε ένα πρόγραμ-
μα με γνωστά και αγαπημένα τραγούδια 

του ελληνικού πενταγράμμου που δημιούργησαν σπουδαίοι συνθέτες και 
στιχουργοί όπως οι Δ. Σαββόπουλος, Μ. Πλέσσας, Μ. Τόκας, Γ. Σπανός, Λ. 
Παπαδόπουλος κ.ά. Κιθάρα θα παίξει και θα τραγουδήσει ο Χρίστος Θεσσα-
λονικεύς και μαζί του η Άννα Γκίκα. Στο μπουζούκι ο Χρήστος Κτενάς και στο 
πιάνο ο Διονύσης Νήρος. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

31/05 Πέμπτη, 21:00
ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Στον Πολυχώρο ΑΘΗΝΑΪΣ, με την υποστήριξη του Συλ-
λόγου, θα παρουσιαστεί μια αφηγηματική παράσταση με κεντρικό πυρήνα το 
έργο του Νίκου Καζαντζάκη «Ασκητική», με αναφορές και αφηγήσεις από όλα 
τα μεγάλα του έργα, διανθισμένη με έντεχνες μελωδίες και από την κρητική 
μουσική παράδοση. Μια διαφορετική προσέγγιση στη ζωή και το έργο του με-
γάλου αυτού Έλληνα φιλόσοφου και λογοτέχνη. Συντελεστές: Κρητική Λύρα: 
Νίκος Περδικάκης, Λευτέρης Παπαδάκης. Ακορντεόν: Λουκία Γκαρδιακού. 
Κρουστά: Κλειώ Δερτιλή. Πιάνο: Βασιλική Τσιμπούκη, Κωνσταντίνος Χριστό-
δουλου. Αφήγηση: Παναγιώτης Τσιώτας. Αφήγηση, Τραγούδι: Λουκία Γκαρδια-
κού, Δώρα Σωπασουδάκη, Νίκος Περδικάκης, Λευτέρης Παπαδάκης. Είσοδος: 
5€ (δωρεάν μεταφορικά). Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., 
Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ.: 210 6748 761 & 6937 475 107.

03/06 Κυριακή, 09:00
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ: ΚΑΜΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ - ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
(ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Ρήγα Φεραίου, Νέο Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου), τηλ.: 210 6728 043

Μονοήμερη εκδρομή σε ένα μαγευτικό μέρο που δικαί-
ως ονομάζεται οι «Σεϋχέλες της Ελλάδας». Μετάβαση 
με πούλμαν στα Καμμένα Βούρλα και από εκεί με καρα-
βάκι στην έναντι παραλία Λιχάδα, όπου θα ξεναγηθούμε 

στα νησάκια και θα γευματίσουμε. Διαδρομή με πούλμαν, δωρεάν για τα μέ-
λη. Εισιτήριο στο καραβάκι 15€ (το εισιτήριο θα μειωθεί ανάλογα με τον αριθμό 
των συμμετεχόντων). Γεύμα με ατομικά έξοδα. Πληροφορίες-δηλώσεις συμ-
μετοχής: Νατάσα Αγγελάκη, Μέλος Δ.Σ. ΟΚΑΠΑ, τηλ: 210 6748 761, 6937 475 107.

24/05 Πέμπτη & 01/06 Παρασκευή, 20:00
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΑΡΣΑΚΕΙΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αρσάκη 1, Π. Ψυχικό, τηλ.: 210 6755 107

Στο Θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού θα παρουσια-
στεί από τα προνήπια και νήπια του Αρσακείου Νηπιαγωγεί-
ου Ψυχικού το θεατρικό έργο «Σήμερα κάτι θ’ αλλάξει...», 

ένα τρυφερό παραμύθι της Ζαφείρας Ντούλη που αναδεικνύει 
την σημασία της ομαδικής συνεργασίας διατηρώντας την ατομική προσω-
πικότητα. Σκηνοθεσία: Σιμόνη Σταυροπούλου - Ελένη Φλεβάρη.
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Δευτέρα - Τετάρτη, 15:00-21:00
ΝΕΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ψυχολόγοι-ψυχοθεραπευτές προσφέρουν ατομικές και 
οικογενειακές συμβουλευτικές συνεδρίες στους δημότες 
& κατοίκους του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, σε ένα από-

λυτα εμπιστευτικό πλαίσιο, όπου διασφαλίζεται το απόρρητο. Ο κύκλος κάθε 
περιστατικού συμπεριλαμβάνει δέκα δωρεάν συνεδρίες, διάρκειας 45’. Πληρο-
φορίες & δηλώσεις συμμετοχής, στο 6972 248 027 ή στο yspsyfps@gmail.com.

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-21:00,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευ-Τετ. & Παρ.: 17:00-22:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ-Παρ.: 18:00-22:30
Τένις, αγόρια-κορίτσια 
από 6 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-19:00
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 19:00-21:30

Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
Κολύμβηση, μεγάλη πισί-
να (κοινό) γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Fitness & Υγεία,
γυμναστική γυναικών
Δευ-Τετ-Παρ.: 11:00-12:00

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες:
στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης Νέου Ψυχικού
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00 και Σάββατο από 08:00-14:00
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
Ώρες εγγραφών & πληρωμών καθημερινά πλην Σαββάτου:
08:00-21:00

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
5ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ: 
«ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΩΣ ΜΕΣΑ ΑΜΥΝΑΣ»

Κι όμως: ένα στυλό, ένας φακός, ένα μπου-
καλάκι, μια λακ μαλλιών, μια κλειδοθήκη, 
ένα κινητό, μια σφυρίχτρα και πολλά άλλα 
μικροαντικείμενα καθημερινής χρήσης μπο-

ρούν να αποδειχτούν σωτήρια στη αντιμετώπιση τυχόν επιθέσεων.
Αθλητικό Κέντρο Ν. Ψυχικού, Αίθουσα Ενόργανης Γυμναστικής
Κάθε Τρίτη & Πέμπτη 20:00-22:00 και κάθε Σάββατο 18:00-20:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

04/06 Δευτέρα - 10/06 Κυριακή
7ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Εκδρομή στην Νότια Ιταλία: Σορέντο, Σαλέρνο, Κάπρι, Κοστιέρα Αμαλφιτάνα 
(Αμάλφι-Ποζιτάνο), Πομπηία, Νάπολη, Αλμπερομπέλο. Μια μαγευτική εκδρομή, 
με πολλή ομορφιά και μεγάλο αρχαιολογικό ενδιαφέρον. Λίγες οι διαθέσιμες θέ-
σεις. Πληροφορίες στην κα Λένα Δρομάζου, τηλ: 210 6712 501, 6936 712 501.

05/06 Τρίτη, 20:00
ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ ΕΤΟΥΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Τελική συνεστίαση του έτους για τα μέλη και τους φίλους μας. Τόπος: Πολι-
τιστικό Κέντρο Μπενετάτου, Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό. Ατομικά έξοδα 25€ 
το άτομο. Πληρωμές και κρατήσεις στην κα Ρένα Συννεφιά, τηλ: 210 6778 443.

10/06 Κυριακή, 10:00
5Η ΕΠΙΔΕΙΞΗ-ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΚΛΑΣΣΙΚΩΝ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., ORCA
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Για 5η συνεχόμενη χρονιά η Δημοτική Κοινωφελής Επιχεί-
ρηση Φιλοθέης-Ψυχικού (ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.), σε συνεργασία με 
την ORCA, διοργανώνει την επίδειξη-εκδήλωση Ιστορικών 
Αυτοκινήτων στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού. Κόστος συμμετοχής: 20€. Φιλι-
κό κέρασμα για τους συμμετέχοντες. Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετο-
χής: 210 6729 420, 6932 322 633, 6949 933 236, orcaclassic@gmail.com.

17/06 Κυριακή - 22/06 Παρασκευή
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
(ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Ρήγα Φεραίου, Νέο Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου), τηλ.: 210 6728 043

Εκδρομή στην Αιδηψό Ευβοίας, με διαμονή στο ξενοδο-
χείο «ΘΑΛΑΣΣΑ». Διάρκεια εκδρομής: 6 ημέρες. Τιμή: 
120€ το άτομο. Στο κόστος περιλαμβάνονται: 5 διανυκτε-

ρεύσεις, πρωινό και ένα γεύμα ημερησίως, καθώς και ιαματικά λουτρά εντός 
του ξενοδοχείου. Πληροφορίες-δηλώσεις συμμετοχής-καταβολή αντιτίμου: 
Νατάσα Αγγελάκη, Μέλος Δ.Σ. ΟΚΑΠΑ, τηλ: 210 6748 761, 6937 475 107.

03/06 Κυριακή, 10:30 
9ος ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΣΚΑΚΙ ΣΙΜΟΥΛΤΑΝΕ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Το Σιμουλτανέ θα δώσει ο προπονητής και Ομοσπονδιακός 
Μαιτρ Κώστας Τσιάμης στην Πλατεία Ελευθερίας στο Νέο 
Ψυχικό, αντιμετωπίζοντας ταυτόχρονα 40 αντιπάλους. Δικαίωμα συμμετοχής 
έχουν όλοι, ανεξαρτήτως δυναμικότητας ή ένταξής τους σε σκακιστικό σύλλο-
γο. Θα τηρηθεί χρονική σειρά προτεραιότητας. Σε όλους τους συμμετέχοντες θα 
απονεμηθούν αναμνηστικά διπλώματα. Μετάλλια θα δοθούν στους νικητές και 
στις πέντε καλύτερες παρτίδες. Πληροφορίες-δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 1/6 
στον προπονητή κ. Κώστα Τσιάμη στο τηλ. 6977 220 309 (απογευματινές ώρες).

ΣΜΟΥ
ΚΟΥ

05/06 Τρίτη
ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό

Ο Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού και η Επιτροπή Εθελοντισμού συμμετέχουν στην 
ημέρα περιβάλλοντος και χαρίζουν στους κατοίκους μας τσάντες οικολογικές 
πολλαπλών χρήσεων. Περισσότερες πληροφορίες θα ανακοινωθούν σύντομα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Χειμερινό ωράριο λειτουργίας:
Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, Τετ.: 09:00-19:00, Πέμ.: 
09:00-16:30, Σάβ.: 10:00-15:00
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Νέο ωράριο λειτουργίας: Δευτ. & Σάβ., κλειστά, Τρ. & Παρ.:12:00-20:00, 
Τετ. & Πέμ.: 10:00 -14:00

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει αναγνω-

στήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρματο internet 
και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. Το παράρτημα 
της βιβλιοθήκης λειτουργεί στο Νέο Ψυχικό, επί της οδού 25ης 

Μαρτίου 19 (1ος όροφος). Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115. Σε όλες 
τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής 
στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

30/05 Τετάρτη, 19:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι: «Μερσώ, ο άλλος ξένος», Κα-
μέλ Νταούντ, μετάφραση Γιάννης Στρίγκος, Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη, 2016.έλ Ν

ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
12/05 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Αν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη συζήτηση, τη ζωγραφική, 
τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπήσουν και το βιβλίο, 

η συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης.

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
16/05 Τετάρτη, 19:00

THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: Any book of your choice by 
George Orwell (the Library is ordering: Homage to Catalonia, Burmese 
Days and Coming up for Air).

02/05 Τετάρτη, 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
GILLIAN BOURAS - SEEING AND BELIEVING

Η Gillian Bouras θα μας παρουσιάσει το νέο της βιβλίο «Seeing 
and Believing» (εκδ. Γιαλός), με τη συνέχεια της ιστορίας του 

βιβλίου που την έκανε γνωστή («A Foreign Wife»), όπου περιέγραφε τον 
αγώνα της προσαρμογής της οικογένειάς της από την Αυστραλία σε ένα 
χωριό της Πελοποννήσου. Η παρουσίαση θα γίνει στα αγγλικά.

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550

Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00, Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση & Ευεξία • Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30, Δευτ., Τετ. & Παρ.: 
10:30-11:30, Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00, Τρ.: 19:00-20:00 & 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Γυμναστική με μπάλες • Πέμ.: 19:00-20:00

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες • Πέμ.: 20:00-21:00

Barre à Terre • Τρ. & Πέμ.: 10:30-11:30, Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Yoga • Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00
Για έφηβους 13-16 ετών, Δευτ. & Τετ.: 18:00-19:00

Δημιουργική απασχόληση νηπίων και παιδιών (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Η δημιουργική απασχόληση φέρνει τα παιδιά σε καθημερινή 
επαφή με την τέχνη και με τον πολιτισμό. Μετέχουν σε μια σειρά 
από συλλογικές δραστηριότητες που αναπτύσσουν τη φαντασία 
και τους επιτρέπουν πολύπλευρη έκφραση μέσα από την κίνηση, 
τη μουσική και την εκγύμναση.
Σας περιμένουμε κάθε Σάββατο με τα εξής τμήματα:
Για νήπια 3-5 ετών: 12:30-13:30
Για παιδιά 6-8 ετών: 11:30-12:30
Για παιδιά 9-10 ετών: 10:30-11:30
Η ομάδα θα κλείσει στους 6 συμμετέχοντες γι αυτό θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων
 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ν

Α

6:15-17:00
17:00-18:00

Τετ 18 00 19 00
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Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00
Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ.: 17:00-19:00

Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς   (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 6/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας  Νέα 
Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα Γονέων  Ερ-
γαστήρι στρες και άγχους: Εισαγωγική συνάντηση 21/05  
Εργαστήρι θυμού  Εργαστήρι «όρια στα παιδιά και στις σχέ-
σεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: 210 6776 033, 13:00-18:00 εργάσιμες ημέρες.

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ (έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ., από 
09:30-13:30 στο κλειστό γυμναστήριο, στη γραμματεία τένις στα τηλ.: 
210 6743 911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή στο τηλ.: 6937 556 928.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5) (έναρξη 18/9/17 - 17/6/18)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ πρωί, 
στο γήπεδο 5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 6718 229), στη γραμμα-
τεία του τένις στο τηλ.: 210 6743 911, ή στο τηλ.: 6944 818 335.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ (έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Παιδιά 4 -16 ετών / Πληροφορίες: γήπεδα τένις του Ψυχικού ή 
στο τηλ.: 210 6743 911.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO (έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών / Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προπονήσεων ή στο 210 6743 911.
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Δημότες όλων των ηλικιών / Πληροφορίες, εγγραφές: γραμμα-
τεία του Τένις (πλησίον του Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.
BEACH RACKETS (ΝΕΑ ΔΡΑΣΗ) (έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.
ΒΟΛΕΪ (ΝΕΑ ΔΡΑΣΗ) (έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 10-15 ετών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: www.aeps.gr, τηλ. 210 6743 911 Επιμέλεια εντύπου Σόφη Ζαφρακοπούλου Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ - Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.
ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Νέο Ψυχικό: 2ο Δημο-
τικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-20:00. 
Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, κάθε Τε-
τάρτη 17:00-22:30.
ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ,
 Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό  Πίνδου & Παλαμά, 
Ν. Ψυχικό (ΝΕΟ)  Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλ-
σος Ψυχικού στο Ψυχικό  28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό  
Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911
BEACH RACKETS - Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.
Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης «Στέλιος 
Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: 18:00-20:00, Γιάν-
νης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.
ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.
Μ.Ε.Ο.-ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ, 25ης Μαρτίου 19, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6714 603, meoneopsychiko@gmail.com, https://
meoneopsychiko.blogspot.gr
ΠΟΣΕΙΔΩΝ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com/

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ - Πληροφορίες: Μαρία Νασοπού-
λου, 6974 602 556 & Σόνια Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Κάθε Παρασκευή 19:30. Αί-
θουσα ΚΑΠΗ, Ν. Ψυχικού, Ρήγα Φερραίου 38. Πληροφορίες: Τζίμης 
Ηλίας, τηλ: 6976 067 214.
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Πληροφορίες, Δηλώσεις συμμε-
τοχής: κος Στάθης Καλογερόπουλος, τηλ.: 6936 999 692.
ΝΕΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Μαθήματα Λύρας, πληροφορίες: Νικόλαος Περ-
δικάκης, τηλ: 6973 536 271 • Μαθήματα Κρητικού Λαούτου & 
Μαντολίνου • Μαθήματα Παραδοσιακού Τραγουδιού (Χορωδία) - 
Ορθοφωνίας, πληροφορίες: Νεκτάριος Χατζηδάκης, τηλ: 6972 002 607.
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
έναντι στίβου Φιλοθέης. Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχηγός 
Συστήματος, στο 6938 303 903.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: Ξάνθου, τον μήνα Μάιο




