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06/03 & 20/03 Τρίτη, 19:00-20:30
2ος ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 2017-18

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ο καθηγητής Γιάννης Αντωνόπουλος, Ιστο-
ρικός-Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Paris I Sorbonne, προσφέρει το 
χρόνο και τις γνώσεις του, ώστε να πλησιάσουμε όσο πιο κο-
ντά γίνεται στην ιστορική αλήθεια. Θέματα διαλέξεων Μαρ-

τίου: 6.3: «Ο Μεταπολεμικός Κόσμος - Η Ευρώπη και ο Ψυχρός Πόλεμος». 
20.3 (λήξη): «Η Μεταπολεμική Ελλάδα (1949-1967)». Οργάνωση: Έλση Δη-
μουλά, Δημοτική Σύμβουλος, Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ. Πληροφορίες: Δημοτική Βι-
βλιοθήκη (Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 29/03 Πέμπτη, 10:30 
ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ... ΒΕΛΟΝΑΚΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πίνοντας μαζί σας το δεύτερο πρωινό καφεδάκι, η 
Βούλα Καλλιώδη διδάσκει «βελονάκι» και σας αποκαλύπτει το πόσα... μαγι-
κά μπορείτε να δημιουργήσετε μ’ αυτό αυτό. Το κάθε 2ωρο μάθημα πραγμα-
τοποιείται κάθε Πέμπτη του μήνα. Πληροφορίες: 210 6745 135 (κα Μπενάκη).

01/03 & 15/03 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

04/03 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης 
Κυριακής κάθε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθή-
κη Ψυχικού στην Πλατεία Γιώργου Ζογγολό-
πουλου. Το Ίδρυμα Γεωργίου Ζογγολόπουλου, 
ύστερα από την ξενάγηση στην πλατεία, σας 

προσκαλεί να γνωρίσετε το σπίτι, στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο 
γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος και η ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογ-
γολοπούλου, να δείτε έργα των δύο καλλιτεχνών και να περιηγηθείτε στο 
εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη προγραμματισμένη ξενάγηση: Κυ-
ριακή 01/04/2018. www.zongolopoulos.gr.

03/03 Σάββατο, 17:30
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΤΟ ΦΥΛΛΟ ΠΟΥ ΔΕΝ ΗΘΕΛΕ ΝΑ ΠΕΣΕΙ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Η ομάδα «Αστροναύτες» ανεβάζει για πρώτη φο-
ρά το παραμύθι του Γιάννη Πλαχούρη, «Το φύλλο 
που δεν ήθελε να πέσει». Πρόκειται για την ιστο-
ρία ενός φύλλου διαφορετικού από τα άλλα, που 
αγαπούσε με πάθος τη ζωή, μέσα από την εναλ-

λαγή των εποχών! Σκηνοθεσία: Δημήτρης Μικιός. Διάρκεια: 60’. Είσοδος: 
5€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@gmail.com. Πληρο-
φορίες: 6945 297 974.

04/03 Κυριακή, 17:00
ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΤΙΚ ΤΑΚ ΝΤΟ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένα μουσικό χωριό, 
το χωριό του Ντο! Κι ένα ρολόι είχε, που χτύπαγε 
στης φύσης το ρυθμό. Κάποια μέρα ένας συνθέ-
της γίνεται με θράσος βασιλιάς και με μια μάγισσα 
για βοηθό, τείχη χτίζουν γύρω απ’ το χωριό. Τους 

κατοίκους του φοβίζουν και δικούς τους νόμους επιβλητικά ορίζουν. Σκηνο-
θεσία: Παναγιώτης Αδάμ. Χορογραφίες: Λουκάς Θεοδοσόπουλος. Μουσική: 
Ευτέρπη Κατσαμάτσα, Στρατής Στηλ. Διάρκεια: 70’. Για παιδιά από 4 ετών & 
μεγάλους. Είσοδος: 6€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@
gmail.com. Πληροφορίες: 6945 297 974.

07/03, 14/03, 21/03, 28/03 Τετάρτη, 18:00-20:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ: «ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΤΑΜΙ»

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Κάθε Τετάρτη απόγευμα, η Μαρίβα Ζαχάρωφ μας ξεναγεί 
στην ατομική έκθεση της με τίτλο «Το Δέντρο και το Πο-

τάμι» και μας ταξιδεύει με τον μοναδικό 
αφηγηματικό της τρόπο στο Μπανγκλα-
ντές, φέρνοντας μας κοντά στη μοναδική 
αυτή χώρα και τον λαό της.

03/03 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο Εκ-
παιδευτηρίων Δούκα. Ελάτε να την ενισχύσουμε! 
Σας περιμένουμε όλους στο γήπεδο!

05/03 Δευτέρα, 18:00-20:00
ΟΜΙΛΙΑ: «Η ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Η αυτοεκτίμηση, καθώς και η συνολική εικόνα που έχου-
με για τον εαυτό μας, είναι δύο πολύ σημαντικά στοιχεία 
για την ψυχική και την σωματική μας υγεία. Η ψυχολό-
γος-οικογενειακή θεραπεύτρια Μαρία Κορρέ θα μας πα-
ρουσιάσει τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να 

υποστηριχθούν τα παιδιά, οι έφηβοι καθώς και οι ενήλικες, έτσι ώστε να 
αποκτήσουν μια θετική εικόνα για τον εαυτό τους.

05/03 Δευτέρα, 19:30 
ΤΟ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Παλιοί και νέοι... θαμώνες, πίνοντας τον καφέ μας (κερασμένος), συζητά-
με και αναζητάμε το αληθινό πρόσωπο της πραγματικότητας και τη δική μας 
θέση και στάση μέσα σ’ αυτήν. Δηλώσεις συμμετοχής έως 2/3.

06/03, 20/03, 27/03 Τρίτη, 17:30-21:30 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ 20 ΤΑΙΝΙΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

O Πλάτων Ριβέλλης προβάλλει και αναλύει λεπτομερώς σπου-
δαίες ταινίες διάσημων σκηνοθετών. 6.3: Luis Bunuel: El angel 
exterminador (Ο Εξολοθρευτής Άγγελος), 1962. 20.03: Fritz 
Lang: Der müde Tod (Ο κουρασμένος Θάνατος), 1921. 27.03: 

Jacques Tati: Playtime, 1967. Πληροφορίες & εγγραφές: Πλάτων Ριβέλλης, 
τηλ. 6945 437 577, platon@rivellis.gr, www.rivellis.gr, www.zongolopoulos.gr.

06/03 Τρίτη, 18:30 
ΟΜΙΛΙΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Η κ. Τώνια Μοροπούλου, καθηγήτρια ΕΜΠ & Πρό-
εδρος της Αντιπροσωπείας του Τεχνικού Επιμελε-
τηρίου Ελλάδας, θα μιλήσει για την αποκατάσταση του Ιερού Κουβουκλίου 
του Παναγίου Τάφου στα Ιεροσόλυμα, συλλογικό έργο της διεπιστημονικής 
ομάδας του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, το οποίο ολοκληρώθηκε και 
παραδόθηκε στις 22 Μαρτίου 2017. Θα προλογίσει και θα παρουσιάσει την 
ομιλήτρια ο κ. Θανάσης Χανακούλας, πολιτικός μηχανικός ΕΜΠ. Οργάνωση: 
Πολιτιστικός Όμιλος Ψυχικού. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.
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08/03 Πέμπτη, 20:15
ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Το Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου σας προσκαλεί να τι-
μήσετε τη σημαντική αυτή ημέρα με τη δική του πρόταση: 
μία θεατρική παράσταση, στην οποία τρεις μονόλογοι, οι 
«Μονόλογοι Γυναικών», ανιχνεύουν και αποδίδουν όλες 
τις αποχρώσεις της γυναικείας ψυχής, με τα μάτια δύο κα-
ταξιωμένων θεατρικών συγγραφέων: του Άντον Τσέχωφ 
& του Ζαν Κοκτώ. Η Κατερίνα Λαμπράκη και η Μαρίνα Λα-

μπράκη συναρπάζουν με τις ερμηνείες τους στο «Όλια, μια Ψυχούλα» του 
Τσέχωφ, καθώς και στην «Ψεύτρα» και την «Ανθρώπινη Φωνή» του Κο-
κτώ. Είσοδος ελεύθερη. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

09/03 Παρασκευή, 20:00
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΔΟΚΙΜΙΟ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΓΟΝΗ»
ΘΕΑΤΡΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Στεφάνου Δέλτα 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 523

Το Σωματείο Υποστήριξης του Κοινωνικού & Επιστημονικού 
Έργου του 18 ΑΝΩ και η Ομάδα Συλλογικών Δράσεων & Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης 18 ΑΝΩ παρουσιάζουν το πρωτότυπο 
χορόδραμα «Δοκίμιο στην Αντιγόνη», σε χορογραφία της Βι-
κτώριας Ζαφέτ, από την ομάδα χορού «Studio Ballet». Η εκ-
δήλωση, με αφορμή τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας της Γυναίκας, 
έχει σκοπό να διαδώσει το μήνυμα της αλληλεγγύης και της συλλογικότη-
τας και τελεί υπό την αιγίδα του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. Τα έσοδα θα δι-
ατεθούν για την ενίσχυση του Σωματείου. Εισιτήρια: 15 & 8€. Προπώληση: 
Studio Ballet (6908 793 556) & Θέατρο Κολλεγίου.

08/03 Πέμπτη, 19:00
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ «ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΥΔΗΣ»
Αριάδνης 13 & Νιόβης, Φιλοθέη, 210 6749 860

Το Κέντρο Εικαστικών Τεχνών «Γεώργιος Κα-
ρύδης» φιλοξενεί την  Έκθεση Εικαστικών Ερ-
γαστηρίων του Κέντρου Νεότητας Φιλοθέης της ΔΗ.ΚΕ.ΦΙ.Ψ. Θα 
εκτεθούν έργα των ενήλικων και των παιδικών τμημάτων του 
καθηγητή-εικαστικού Ανδρέα Δεβετζή. Διάρκεια έκθεσης: 8-11 

Μαρτίου 2018. Ώρες λειτουργίας: Πέμπτη 19:00-21:30, Παρασκευή 18:00-
20:00, ΣΚ 12:00-14:00. Πληροφορίες: Α. Δεβετζής, 6972 258 336.

08/03 & 22/03 Πέμπτη, 19:00
ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - Ινστιτούτο Στρατηγικών Μελετών Ελλάδος (Ι.Σ.Μ.Ε.)
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Σεμινάρια Στρατιωτικής Κοινωνιολογίας & Στρατιωτικής Διπλωματίας του 
ΙΣΜΕ. Περισσότερες πληροφορίες: ismellados.blogspot.gr.

08/03 Πέμπτη, 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑΤΟΣ: «ΟΙ ΑΔΕΡΦΕΣ ΡΑΖΗ»
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ ΚΑΙ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Καλλιγά 31

Η συγγραφέας Μαρία Σκιαδαρέση, θα παρουσιάσει το βιβλίο 
της Κατερίνας Ζαρόκωστα «Οι αδερφές Ραζή» και θα συνομι-
λήσει μαζί της. Αποσπάσματα θα διαβάσει η ηθοποιός Ειρήνη 
Μπαλτά. Συμμετέχει το μουσικό συγκρότημα «Αντάμαν» με 
παραδοσιακά μικρασιάτικα τραγούδια.

10/03, 17/03, 24/03, 31/03 Σάββατο, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ: «ΤΟΥΡΛΟΥ-ΤΟΥΡΛΟΥ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι κατασκευών που συνδυάζει το χαρτί και το ξύλο. Τα 
εργαστήρια χωρίζονται σε ηλικιακές ομάδες για παιδιά 4-6 & 
6-9 ετών. Συντονίζει η παιδαγωγός Σοφία Καπλάνη. Σάββατο 
31.3 > «Πασχαλιάτικο Τουρλού-τουρλού», με ειδικές πασχα-

λινές κατασκευές. Πληροφορίες: stekitoupaidiou@gmail.com & 6945 297 974.

10/03 & 17/03, Σάββατο, 11:00-14:00
ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 641

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας σε συνεργασία με 
την Επιτροπή Εθελοντισμού του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού 
στις 10 & 17/03/2018 πρόκειται να πραγματοποιήσει δράσεις προσέγγισης 
και ευαισθητοποίησης πολιτών στον ΑΒ Βασιλόπουλο (Φάρος Ψυχικού) & 
στον Σκλαβενίτη επί της οδού 25ης Μαρτίου, Ν. Ψυχικό με σκοπό τη συγκέ-
ντρωση τροφίμων & ειδών πρώτης ανάγκης για την ενίσχυση του κοινω-
νικού παντοπωλείου του Δήμου, το οποίο σε μηνιαία βάση μεριμνά για την 
υποστήριξη των κατοίκων του δήμου μας που χρήζουν βοηθείας.

10/03, 17/03 Σάββατο, 17:00-19:15
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι Ζωγραφικής, χωρισμένο σε ενότητες, με την ει-
καστικό Κορίννα Κώσταινα. Στην 3η ενότητα τα παιδιά θα 

ζωγραφίσουν μαζί με τους γονείς τους, με σκοπό να ανακαλύψουν ένα νέο 
τρόπο επικοινωνίας μεταξύ τους. Για παιδιά 3-9 ετών. Απαραίτητη η κρά-
τηση θέσης στο stekitoupaidiou@gmail.com. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιό-
τητας. Πληροφορίες: 6945 297 974 & www.tostekitoupaidiou.blogspot.com.

ΑΣ» 

10/03 Σάββατο, 10:00-18:30 & 11/03 Κυριακή, 10:30-18:00
ΜΠΑΖΑΡ
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΑΘΗΝΑΣ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Μπαζάρ με γλυκά, φαγητά, παραδοσιακά εφτάζυμα, κοσμήματα, καλλιτεχνή-
ματα, είδη ρουχισμού για όλες τις ηλικίες, παιχνίδια κ.ά. Ο σκοπός μας είναι η 
διάδοση και η καλλιέργεια της ελληνικής γλώσσας και του ελληνικού πολιτι-
σμού ανά τον κόσμο, με τη φιλοξενία ξένων φοιτητών ελληνιστών και παιδιών 
ομογενών. Ωράριο λειτουργίας: Σάββατο 10:00-18:30 & Κυριακή 10:30-18:00.

10/03 Σάββατο, 18:00-20:00 & 11/03 Κυριακή, 12:00-20:00
ΔΙΗΜΕΡΟ ΓΑΛΛΟΦΩΝΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 
ΕΛΛΗΝΟΓΑΛΛΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΟΥΡΣΟΥΛΙΝΩΝ
Ψυχάρη 10, Ν.Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 228, 210 6712 555

Προβολή γαλλόφωνων ταινιών με ελληνικούς 
υπότιτλους. Σάββατο 18:00: «Comme un lion», ταινία για εφήβους. 
20:00: «Camille Claudel». H ζωή της γλύπτριας, συντρόφου του γλύπτη 
Auguste Rodin και αδερφής του νομπελίστα λογοτέχνη Paul Claudel. Από 
15 ετών. Κυριακή 12:00: «Une vie de chat», ταινία κινουμένων σχεδί-
ων για παιδιά. 18:00: «Couleur de peau miel», ταινία για εφήβους. 20:00: 
«Victoria», κωμωδία. Από 15 ετών. Σε συνεργασία με το Βαρβάκειο Πρότυ-
πο Γυμνάσιο, υπό την αιγίδα του Γαλλικού Ινστιτούτου.

11/03 Κυριακή, 06:30
SKI TRIP ΣΤΟΝ ΠΑΡΝΑΣΣΟ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Μαραθωνοδρόμου 95, Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 725

Ελάτε με την Επιτροπή Νεότητας Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, να περάσουμε 
μία μέρα παίζοντας με το χιόνι και μαθαίνοντας το άθλημα του σκι. Η αναχώ-
ρησή μας θα γίνει από την πλατεία Αγίας Σοφίας στο Νέο Ψυχικό στις 06:30 
και η επιστροφή μας στο ίδιο σημείο, περίπου στις 20:00. Μπορείτε να επιλέ-
ξετε ένα από τα παρακάτω πακέτα ανάλογα με το επίπεδο και τις διαθέσεις 
σας: Α) Απλή μετάβαση από και προς την Αθήνα και ημερήσια κάρτα αναβα-
τήρων. Κόστος 35€. Β) Μετάβαση από και προς την Αθήνα, ενοικίαση εξο-
πλισμού σκι ή snowboard και ημερήσια κάρτα αναβατήρων). Κόστος 50€. 
Συμπληρωματικά στο Β: 1 ώρα μαθήματος σε γκρουπ 4-6 ατόμων με έξτρα 
κόστος 10€. Στην επιστροφή θα πραγματοποιηθεί στάση περίπου 2 ωρών 
στην πόλη της Αράχοβας ώστε όποιος θέλει να απολαύσει τον καφέ του ή 
το φαγητό του. Οι θέσεις είναι περιορισμένες. Σας περιμένουμε! Δηλώσεις 
συμμετοχής τηλ : 213 2014 725 ή στο neotita@philothei-psychiko.gov.gr.
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11/03 Κυριακή, 17:30
ΠΑΙΔΙΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΑΙΣΩΠΟΥ... ΦΙΛΟΙ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Η θεατρική ομάδα «ΜΙΚΡΟΣ ΝΟΤΟΣ» πα-
ρουσιάζει μια σύγχρονη ματιά στους μύθους του Αισώπου, με 
ζωντανή μουσική, δράση, θεατρικό παιχνίδι και ξεκαρδιστικά 
παθήματα! Με αφορμή τους μύθους: «Οι δύο φίλοι και η αρ-

κούδα», «O ψεύτης βοσκός», «Η αλεπού και τα σταφύλια», «Το λιοντάρι και το 
ποντίκι», τα παιδιά γνωρίζουν τους ηθοποιούς, αλλά και τα μουσικά όργανα, 
τραγουδούν και παίζουν μαζί τους. Σκηνοθεσία: Τάσος Ράτζος. Μουσική: Πέ-
τρος Δαμουλής. Διάρκεια: 60’. Είσοδος: 6€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 
stekitoupaidiou@gmail.com. Πληροφορίες: 6945 297 974.

11/03 Κυριακή, 10:00-13:00 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ
Γυμνάσιο Φιλοθέης (οδός Ολυμπιονίκου Διαδόχου Κων/νου)

Για την ενίσχυση της Τράπεζας Αίματος του Δήμου Φιλο-
θέης-Ψυχικού.
Οργάνωση: Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος, 
Πρόεδρος Επιτροπής Υγείας-Πρόνοιας, Ιερός Ναός Αγίας Φιλοθέης.

11/03 Κυριακή, 19:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο «ΥΠΗΡΕΤΗΣ ΔΥΟ ΑΦΕΝΤΑΔΩΝ» του Γκολντόνι στο 
Θέατρο ΑΛΦΑ. Μια νεανική, δροσερή, και χαρούμενη παράσταση από την «Ομά-
δα ΙΔΕΑ». Σκηνοθεσία: Κ. Γάκης. Ερμηνεύουν: Γ. Δρακόπουλος, Χ. Ευθυμίου, Γ. 
Κοψιδάς, Στ. Λιλικάκης, Λ. Μανιατάκου, Αθ. Μουστάκα, Κ. Μπιμπής, Κ. Παπου-
τσάκη & Ά. Φιλιός. Κρατήσεις έως 8.3, με καταβολή 15€ (εισιτήριο, μεταφορικά).

13/03 Τρίτη, 18:30
ΑΜΑΛΙΑΣ 4, ΠΕΜΠΤΟΣ ΟΡΟΦΟΣ!
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο νευρολόγος-ψυχίατρος Άγγελος Κατακουζηνός και η Λητώ, συγγραφέας 
και σύζυγός του, ανήκαν στο πυρήνα της πνευματικής ελίτ της εποχής τους. 
Όλοι οι «Μεγάλοι» που σημάδεψαν την σύγχρονη ελληνική ταυτότητα, της 
μυθικής γενιάς του ‘30, ήταν οι συχνοί επισκέπτες του σπιτιού τους, στον 5ο 
ορόφο της Λ. Αμαλίας 4. Αυτό το υπέροχο σπίτι-μουσείο ανοίγει τις πόρτες 
του για να μοιραστεί μαζί μας τις ιστορίες του. Μια επίσκεψη με ξενάγηση 
από την Σοφία Πελοποννησίου και μια παράσταση-έκπληξη μετά μουσικής 
μόνο για... εμάς. Η ηθοποιός Ανδρομάχη Μαρκοπούλου ως Καλλιρρόη Παρ-
ρέν γίνεται σιγά-σιγά η φωνή της και εμπλέκεται μουσικά με την υπέροχη 
ελληνική γλώσσα της «Εφημερίδος των Κυριών», με τον Χάρη Μπότση στο 
πιάνο, αντιπαραθέτοντας παλιές και σύγχρονες μελωδίες, μέχρι να φτάσει 
στο «τώρα», στα τραγούδια της Ευσταθίας. Κρατήσεις με καταβολή 22€ (ξε-
νάγηση & τσάι, παράσταση, μεταφορικά).

12/03 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

12/03 Δευτέρα, 20:30
ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΕ ΘΕΜΑ «ΧΑΛΑΡΩΣΗ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (Μ.Ε.Ο.) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 603

Η ενεργειακή θεραπεύτρια REIKI και THETA HEALING, Παρασκευή Μπαγιά-
στα θα μας καθοδηγήσει πώς να χαλαρώσουμε, να ξεκουραστούμε και να 
ανακτήσουμε τις δυνάμεις μας. Σκοπός του διαλογισμού είναι η ψυχική χαλά-
ρωση, ευεξία και συγκέντρωση! Επίσης με την χρόνια εξάσκηση του διαλο-
γισμού επιτυγχάνουμε καλύτερη μνήμη, διαύγεια, μεγαλύτερη επαφή με τον 
εσωτερικό εαυτό μας και ερχόμαστε σε ισορροπία. Κόστος συμμετοχής: 8€.

14/03 Τετάρτη, 19:30
ΟΜΙΛΙΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

«Ο εθελοντισμός ως παράγοντας ασφάλειας, τάξης και αντιμετώπισης 
των φυσικών/ανθρωπογενών καταστροφών»
Σε μια εποχή με συνεχείς προκλήσεις ασφάλειας, σε μια εποχή περικοπών 
των κρατικών δαπανών, ο εθελοντισμός αναδεικνύεται ως μοναδική ελπί-
δα ασφάλειας, τάξης και πρόληψης-αντιμετώπισης φυσικών και ανθρω-
πογενών καταστροφών. Ελάτε να γνωρίσετε ένα πάνελ πολιτών που έχουν 
ενεργοποιηθεί στο χώρο της προσφοράς. Συνδιοργάνωση: Αντιδημαρχία 
Καθαριότητας & Πολιτικής Προστασίας, Επιτροπή Ασφαλείας & Εκτάκτων Ανα-
γκών Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, ΚΕΠΕ ΚοινΣΕπ.

15/03 Πέμπτη, 20:00
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«Ο επιθεωρητής έρχεται». Διαθέτοντας τη συγκλονιστική ένταση ενός αστυνο-
μικού θρίλερ, είναι παράλληλα ένα κοινωνικό και φιλοσοφικό έργο, ένα από τα 
καλύτερα του Πρίσλεϊ και από τα σημαντικότερα της αγγλικής δραματολογίας. 
Θα το απολαύσετε στο Θέατρο Εliart, σε σκηνοθεσία Γιώργου Φρατζεσκάκη, με 
τους Κοσμά Ζαχάρωφ, Οδυσσέα Σταμούλη, Αννέτα Παπαθανασίου, Σοφία Μα-
νωλάκου, κ.α. Κρατήσεις: έως 12.3, με καταβολή 15€ (εισιτήριο & μεταφορικά).

16-19/03 & 23-26/03, 20:45
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΟΙ 12 ΕΝΟΡΚΟΙ»
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πόσο εύκολα μπορείς να καταδικάσεις έναν άνθρωπο; Δώδεκα ένορκοι απο-
σύρονται για να συνεδριάσουν και να βγάλουν την ετυμηγορία τους. Θεατρι-
κή μεταφορά από τον Βασίλη Παπαπέτρου, που υπογράφει και τη σκηνοθεσία 
της διασκευής του έργου «12 Angry Men» (1957 / σκην. Σ. Λιούμετ), με πρωτα-
γωνιστή τον Χένρι Φόντα, που συγκαταλέγεται ανάμεσα στις δέκα καλύτερες 
ταινίες στην ιστορία του κινηματογράφου. Παραστάσεις: 16, 17, 18, 19, 23, 24, 
25 & 26 Μαρτίου. Μετά την έναρξη της παράστασης δεν θα επιτρέπεται η είσο-
δος στην αίθουσα. Το έργο είναι κατάλληλο για παιδιά 12 ετών και άνω. Απα-
ραίτητη η κράτηση θέσης στο τηλ. 6945 545 700 (ώρες 11:00-14:00).

16/03 Παρασκευή, 09:30
ΕΠΙΣΚΕΨΗ & ΞΕΝΑΓΗΣΗ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Επίσκεψη στο Λύκειο Ελληνίδων και στην περιοδική έκθεση του μουσείου. 
Η κα Μαρία Πασά θα μας μιλήσει για την ιστορία του Λυκείου και την ίδρυση 
του από την Καλλιρόη Παρρέν, το 1911. Θα ακολουθήσει ξενάγηση στη περιο-
δική έκθεση του Μουσείου, που φέρει τον τίτλο «Κατάγομαι από την παιδική 
μου ηλικία». Η ημέρα θα ολοκληρωθεί με γεύμα στο restaurant του Μουσείο 
Μπενάκη. Πληροφορίες: κα Λένα Δρομάζου, τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501.

16/03 Παρασκευή, 15:30
Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

Πηγαίνουμε στο Μοναστήρι της Μεταμόρφωσης του Σωτήρος, στον Κάλαμο Ατ-
τικής με τον Πατέρα Αναστάσιο. Εκεί εκτίθενται και σπάνια βυζαντινά κειμήλια. 
Αναχώρηση: Β’ Πλατεία, 15:30, με το πούλμαν. Πληροφορίες, κρατήσεις θέσεων 
έως το τέλος Φεβρουαρίου στην κ. Σαμουελιάν στο 210 6710 611, 6977 472 710.

17/03 Σάββατο, 10:30-18:00 & 18/3 Κυριακή, 10:30-15:00
BAZAAR
ΦΙΛΟΙ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Το Σωματείο «Φίλοι του Θεοτόκος» οργανώνει φιλανθρωπικό bazaar, για 
τη στήριξη του Ιδρύματος Θεοτόκος που έχει υπό τη σκέπη του 350 μαθητές 
με νοητική υστέρηση. Στο bazaar θα μπορείτε βρείτε εκτός από τις απίθανες 
λιχουδιές και κατασκευές των μαθητών του Θεοτόκος, πασχαλινά και κα-
λοκαιρινά αριστουργήματα φτιαγμένα με πολύ αγάπη και μεράκι από τους 
Φίλους του Θεοτόκος. Σας περιμένουμε!
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17/03 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Γυμναστικό Σύλλογο 
Θεσσαλονίκης «ο Ηρακλής». Ελάτε να την ενισχύ-
σουμε! Σας περιμένουμε όλους στο γήπεδο!

18/03 Κυριακή, 09:00 
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
(ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου), τηλ.: 210 6778 166

Θα επισκεφθούμε τον Πύργο Βασιλίσσης 
στο Ίλιον, τα θερινά ανάκτορα της Βασίλισ-
σας Αμαλίας. Θα ξεναγηθούμε στο εσωτερι-

κό του κτίσματος, καθώς και στους αμπελώνες, στο οινοποιείο-εμφιαλωτήριο 
και στους σταύλους. Η ξενάγηση θα ολοκληρωθεί με γευστική δοκιμή των βι-
ολογικών κρασιών του κτήματος. Στη συνέχεια, θα επισκεφθούμε το μοναδι-
κό πάρκο περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης «Αντώνης Τρίτσης», έκτασης 
1.200 στρεμμάτων με 6 τεχνητές λίμνες). Θα γευματίσουμε στη Χασιά (έξοδα 
ατομικά). Δωρεάν μεταφορά για τα μέλη της Λέσχης, με υποχρεωτική συμμε-
τοχή στην ξενάγηση (κόστος 7€). Η εκδρομή είναι αυστηρά για 50 μέλη και 
θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητος. Πληροφορίες & δηλώσεις συμμετοχής: 
Νατάσα Αγγελάκη, Μέλος Δ.Σ. ΟΚΑΠΑ, τηλ. 210 6748 761 & 6937 475 107.

18/03 Κυριακή, 18:45
ΘΕΑΤΡΟ: «ΑΥΓΑ ΜΑΥΡΑ» ΣΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΝΑΞΟΥ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Δύο αδέλφια συναντώνται μετά τον εμφύλιο, ανα-
ψηλαφούν μνήμες, συναισθήματα, τραυματικές εμπειρίες και προσπαθούν 
να γεμίσουν τα κενά και να ζωντανέψουν τον αδελφικό δεσμό. Συμμετοχές 
στην κα Λένα Δρομάζου τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501. Τιμή συμμετοχής: 
13€ (εισιτήριο-πούλμαν). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 18:45.

19/03, Δευτέρα, 20:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «DIAVOL KOMMANDANT»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Καυστική κωμωδία, σε κείμενο της Μαριάννας Κυρια-
κάκη, σκηνοθεσία Μάνου Αντωνίου & μουσική Σταμάτη 
Χρήστου. Μια ιστορία που διαδραματίζεται στην Αθήνα 
της περιόδου 1943-1944. Τότε που η πείνα θέριζε, η εθνι-

κή αντίσταση δεν άφηνε σε χλωρό κλαρί τους κατακτητές και η ελληνική κυ-
βέρνηση δεν τολμούσε ούτε να ανασάνει χωρίς την άδεια του Βερολίνου. Τό-
τε... ή μήπως τώρα, όπως και τότε; Ερμηνεύουν: Μάνος Αντωνίου, Τζίνα Δη-
μητροπούλου, Αντώνης Τζαμαλούκας, Κατερίνα Οικονομίδη, Μπάμπης Βρα-
κάς, Γαβρίλος Καμμάς, Ιορδάνης Καλέσης. Διάρκεια: 90’. Είσοδος ελεύθερη.

21/03 & 28/03 Τετάρτη, 19:00-21:00 
ΕΝΑΡΞΗ ΝΕΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

Νέος κύκλος 6 διαλέξεων Ιστορίας της Τέ-
χνης στο Ίδρυμα Γεωργίου Ζογγολόπουλου, 
με θέμα τη σχέση Ιστορίας & Τέχνης. Πρό-

γραμμα Μαρτίου:  21.3 > Διάλεξη 1η: Νίκος Μοσχονάς, «Πομπηία: στην 
έπαυλη των μυστηρίων».  28.3 > Διάλεξη 2η: Νίκος Μοσχονάς, «Η μάχη 
του Hastings στα δάχτυλα της βασίλισσας Ματθίλδης». Επόμενες διαλέξεις 
Απριλίου-Μαΐου: • Δημήτρης Κοκκώνης, Ιστορική προσέγγιση για το Χο-
ρό του Ζαλόγγου • Άγγελος Μωρέτης, Σύντομο ιστορικό για το Μνημείο Ζα-
λόγγου • Δημήτρης Μπαχάρας, Η Επανάσταση του ‘21 μέσα από τα αρχεία • 
Αλέξανδρος Τενεκετζής, Η Επανάσταση του ’21 στην ελληνική ζωγραφική. 
Συμμετοχή: Κύκλος 6 διαλέξεων > 50€ & 30€ (για ανέργους, φοιτητές, άνω 
των 65 ετών). Μεμονωμένη διάλεξη > 10€ & 6€. Παρέχεται βεβαίωση παρα-
κολούθησης. Πληροφορίες-εγγραφές: 210 6712 210, info@zongolopoulos.gr.

21/03 Τετάρτη, 20:15
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«Ξέρεις ποιος είμ’ εγώ ρε;» Ελάτε να το μάθετε από τον Κώστα Μάτζιο και 
τη Γεωργία Γρηγοριάδου (τραγούδι), τον Θανάση Γεωργάρα (μπουζούκι), το 
Γιάννη Καράμπελα (ακκορντεόν), τον Αλέξανδρο Μαούτσο (κιθάρα) και τον 
Σπύρο Κουρκουνάκη (πιάνο-μουσική επιμέλεια) σε μιαν... αλλιώτικη μου-
σική παράσταση. Είσοδος ελεύθερη. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

28/03 Τετάρτη, 19:00
ΣΥΝΑΥΛΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Cesar Franck: Σονάτα για βιολί και πιάνο - «αληθινό μου-
σικό μνημείο». George Enescu: Σονάτα αρ. 3 - Υπέροχη 
σύνθεση του «Μεγάλου» Ρουμάνου συνθέτη και δεξιοτέ-
χνη του βιολιού. Astor Piazzolla: Estaciones Portenas για 
πιάνο τρίο. Μια συναρπαστική συναυλία από τους Roland 

Bittmann & Μάρκο Κώτσια (πιάνο), Luminita Anca Macavei (βιολί) & Σταύ-
ρο Παργινό (τσέλο). Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

22/03 Πέμπτη, 19:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Καθώς τον Μάρτιο γιορτάζεται η «Ημέρα της Γυναίκας», η 
Λουίζα Σιστοβάρη, ανταποκρινόμενη στην επιθυμία της ομάδας, θα μας μι-
λήσει για τις «γυναίκες - επιστήμονες της αρχαιότητας». Είσοδος ελεύθερη.

24/03 έως και 03/04, 10:00-20:00 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΑΓΟΡΑ
ΕΣΤΙΑ
Σόνιας Νικολακοπούλου 13, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6713 140

Χειροποίητες λαμπάδες, πασχαλινές συνθέσεις, σπιτικά κουλουράκια, τσουρέ-
κια, γλυκά του κουταλιού, μαρμελάδες, λικέρ και χειροποίητα ζυμαρικά φτιαγμέ-
να με πολύ αγάπη και μεράκι για όλους εσάς με στόχο την στήριξη του έργου της 
Εστίας για την φροντίδα των ανθρώπων με νοητική υστέρηση. www.eseepa.gr.

25/03 Κυριακή, 12:00
ΕΘΝΙΚΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ - ΣΧΟΛΙΚΗ ΠΑΡΕΛΑΣΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Παρέλαση Σχολείων & Φορέων στο ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ (οδός Αγγ. Σικελιανού).

25/03 Κυριακή, 17:30 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»

«ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΑΖΑΝΤΖΙΔΗΣ - Η ζωή του όλη», στο Θέατρο 
του Κέντρου Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος». Ένα έργο-
αναφορά στον «μύθο» του μεγάλου Έλληνα τραγουδιστή 

και στη ζωή των μουσικών της εποχής του. Σκηνοθεσία: Μιμή Ντενίση. Παίζουν: Ε. 
Κωνσταντινίδου, Μ. Ηλίας, Δ. Σταρόβας, Ν. Ορφανού, Μ. Μητρούσης, Α. Λουδάρος. 
Αναχώρηση στις 17:30 από 25ης Μαρτίου 19, Ν. Ψυχικό. Έναρξη παράστασης: 18:30. 
Κόστος: 20€ (εισιτήριο & μεταφορικά). Πληροφορίες-δηλώσεις συμμετοχής:: Να-
τάσα Αγγελάκη, Αντιδήμαρχος - Πρόεδρος Δ.Σ., τηλ: 210 6748 761 & 6937 475 107.

27/03 Τρίτη, 18:30
ΟΜΙΛΙΑ: «ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΣΤΡΕΣ»

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Κατά πόσον, οι καλές ή κακές διατροφικές μας συνήθειες 
μπορεί να επηρεάσουν τη διάθεση και την ενεργητικότη-
τα μας; Πως η διατροφή μας μπορεί να μας βοηθήσει σε 

περιόδους άγχους; Ποια συγκεκριμένα θρεπτικά συστατικά και ποιες τρο-
φές δύνανται να μας βοηθήσουν; Ομιλήτρια, η Αστερία Σταματάκη, Διαιτο-
λόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης στο Ελληνικό Ινστιτούτο 
Διατροφής & στο ΟΚΑΑ, Συγγραφέας βιβλίων διατροφής.
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28/03 Τετάρτη
ΘΕΑΤΡΟ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ

Πηγαίνουμε στο θέατρο Βέμπο για την παράσταση «Ζορμπάς». Πληροφο-
ρίες, κρατήσεις θέσεων (με προπληρωμή 22€ με το πούλμαν) στην κυρία 
Σαμουελιάν στα τηλέφωνα 210 6710 611, 6977 472 710.

29/03 Πέμπτη, 19:00
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ ΣΤΗ ΛΕΣΧΗ ΜΑΣ: «Η ΤΡΟΤΕΖΑ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ο παραγωγός τηλεοπτικών σειρών Δημήτρης Ποντίκας και η ηθοποιός Κα-
τερίνα Αποστόλου θα προβάλουν στο Εντευκτήριο μας την κωμική ταινία 
«Τροτέζα» του Μπίλι Γουιάλντερ, με τον Τζάκ Λέμον και την Σίρλεϋ Μακ Λέιν. 
Θα ακολουθήσει συζήτηση πάνω στην ταινία. Είσοδος ελεύθερη. Πληρο-
φορίες: Λένα Δρομάζου, τηλ. 210 6712 501, 6936 712 501.

29/03 Πέμπτη, 20:15
ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ

ΚΑΘΟΛΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Παπαναστασίου 11, Ψυχικό

Ο Μουσικός Πολιτιστικός Σύλλογος Ψυχικού «Η ΕΥΤΕΡΠΗ» δι-
οργανώνει την καθιερωμένη Πασχαλινή Συναυλία στην Καθο-
λική Εκκλησία Ψυχικού. Συμμετέχουν: η Μικτή Χορωδία Δημο-

τικής Κοινότητας Ψυχικού, η Ορχήστρα Νέων Ψυχικού, με μαέστρο τον Τάσο Ξη-
ράκη, η Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης, με μαέστρο τον Θωμά Λουζιώτη, κα-
θώς και νέοι καλλιτέχνες ως σολίστ. Καλλιτεχνικός υπεύθυνος: Τάσος Ξηράκης.

30/03 Παρασκευή, 09:00-14:00
ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
ΜΕ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΤΗ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ ΟΧΗΜΑΤΟΣ & ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ
Πλατεία Αγίας Σοφίας Νέου Ψυχικού

Στα πλαίσια της ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ που 
πραγματοποιείται στα σχολεία του Δήμου μας από 26/3 έως 
30/3 με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για 

θέματα οδικής ασφάλειας διοργανώνεται την ημέρα αυτή ειδική εκδήλωση 
στην πλατεία του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού όπου θα υπάρχει προσομοιωτής 
ανατροπής οχήματος & πρόσκρουσης. Συνδιοργάνωση: Διεύθυνση Κοινωνι-
κής Προστασίας, Παιδείας , Πολιτισμού & Αθλητισμού Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού 
σε συνεργασία με το Σύνδεσμο (21 ΟΤΑ) για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη των Πόλεων.

30/03 Παρασκευή, 19:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο φετινός «Διαγωνισμός Σαρακοστιανού Μεζέ» διαφοροποιείται και κα-
λεί όλες και όλους τους ενδιαφερόμενους να παρουσιάσουν τις νηστίσιμες 
πίτες τους, καθώς και δημιουργίες με πρώτη ύλη όσπρια, μετά συνδυα-
σμού ή μη, ρυζιού, λαχανικών και συναφών. Ελεύθερες δημιουργίες επι-
τρέπονται μόνο για... γλυκιές γεύσεις και επ’ αυτού αφήνουμε την φαντασία 
σας να καλπάσει. Εξυπακούεται ότι η Κριτική Επιτροπή, με προεδρεύοντα 
τον... λαοφιλέστατο από τις τηλεοπτικές του εμφανίσεις Γιώργο Πορφύρη, 
θα βραβεύσει τα καλύτερα πιάτα - τις πιο νόστιμες δημιουργίες. Δηλώσεις 
συμμετοχής στο διαγωνισμό και κρατήσεις θέσεων, έως 26.3.

31/03 Σάββατο, 08:00-18:00 & 01/04 Κυριακή, 08:00-16:00
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ - ΒΑΡΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΑ ΩΣ ΠΡΟΪΟΝ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ Η ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ/ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Εργατικά/Αυτοκινητιστικά Ατυχήματα, Τρομοκρατικές/ Εγκλη-
ματικές Ενέργειες και άλλα συμβάντα μπορεί να οδηγήσουν σε 
βαριά αιμορραγικά τραύματα που θέτουν σε κίνδυνο τις ζω-

ές μας. Εκπαιδευτείτε πώς να σώζετε ζωές σε δύσκολες συνθήκες ακο-
λουθώντας διεθνώς δοκιμασμένα, στρατιωτικού τύπου πρωτόκολλα, με 
αυτοσχέδια και εμπορικά υλικά Α’ Βοηθειών. Κόστος 2ήμερου σεμιναρίου: 
50€. Πληροφορίες-δηλώσεις συμμετοχής: τηλ. 6977 777 799. Συνδιοργάνω-
ση: Επιτροπή Ασφαλείας & Εκτάκτων Αναγκών Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, ΚΕΠΕ 
ΚοινΣΕπ. Ο χώρος διεξαγωγής εντός του Δήμου θα ανακοινωθεί σύντομα.

31/03 Σάββατο, 11:00-17:00
ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΑΓΟΡΑ ΤΗΣ ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ενισχύστε το έργο μας για την προστασία των αδέ-
σποτων ζώων του Δήμου, ψωνίζοντας σπιτικά φαγη-
τά και γλυκά, λαμπάδες, πασχαλινά αυγά και δώρα, κοσμήματα και, φυσικά, 
τα υπέροχα μπλουζάκια της ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ. Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε!

31/03 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Α.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ΑΑθλητική Ένωση Λά-
ρισας. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένουμε 
όλους στο γήπεδο!

01/04, Κυριακή, 08:30-15:00
5Η ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
«ΚΟΛΥΜΠΩ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Για 5η συνεχόμενη χρονιά θα πραγ-
ματοποιηθεί, υπό την αιγίδα του Δήμου Φιλοθέης-Ψυ-
χικού, η εκδήλωση «Κολυμπώ για τους άλλους», που 
συνδυάζει τον αθλητισμό με το πνεύμα της κοινωνικής 

αλληλεγγύης. Ο αγώνας περιλαμβάνει 30λεπτη κολύμβηση με αντίστοιχη κα-
ταμέτρηση της απόστασης που θα διανύσει ο κάθε κολυμβητής. Τα έσοδα των 
συμμετοχών θα διατεθούν για την ολοκλήρωση της κατασκευής βιωματικού 
πάρκου στο σπίτι της «Κιβωτού του Κόσμου» στο Διμήνι Βόλου. Δήλωση συμ-
μετοχής: Όσοι επιθυμούν να λάβουν μέρος στα αγωνίσματα κολύμβησης, θα 
πρέπει να στείλουν δήλωση με τα απαραίτητα στοιχεία στην ιστοσελίδα www.
kolimpo.gr, έως την Παρασκευή 30.3. Κόστος συμμετοχής: Ενήλικες 10€. 
Έφηβοι (12-18 ετών) 5€. Ο φιλανθρωπικός αυτός αγώνας πραγματοποιείται 
με την επιμέλεια της αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας «The Extra Mile».

01/04 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΓΥΡΩ ΓΥΡΩ ΜΗΝΕΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Από την θεατρική ομάδα «ΜΙΚΡΟΣ ΝΟΤΟΣ». Ο Απρίλιος ή Λα-
μπριάτης, με οδηγό το παραμύθι «Η Κυρά Καλή και οι 12 μή-
νες», μας καλωσορίζει με ήθη, έθιμα, τραγούδια και παιχνίδια 
για το Πάσχα! Δύο ηθοποιοί με τη συνοδεία μουσικών οργά-

νων αφηγούνται το παραμύθι με το σώμα τους και με κουκλοθέατρο, ενώ 
στο τέλος παίζουν και τραγουδούν μαζί με τα παιδιά. Σύλληψη ιδέας-έρευνα 
& επιλογή υλικού: Χρύσα Διαμαντοπούλου. Κείμενο, σκηνοθεσία, μουσική: 
Πέτρος Δαμουλής. Ερμηνεύουν: Δάφνη Καμμένου, Ναυσικά Πύρρου. Διάρ-
κεια: 60’. Για παιδιά από 3 ετών. Είσοδος: 6€. Απαραίτητη η κράτηση θέσης 
στο stekitoupaidiou@gmail.com. Πληροφορίες: 6945 297 974.

05/04 Μ. Πέμπτη 
ΛΗΞΗ ΕΚΘΕΣΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ: «ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΤΑΜΙ»

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Η Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα στο Ψυχικό, στο πλαίσιο 
συνεργασίας με σύγχρονους Έλληνες εικαστικούς, πα-
ρουσιάζει το μοναδικό φωτογραφικό έργο της Μαρίβας 
Ζαχάρωφ με τίτλο «Το Δέντρο και το Ποτάμι». Το 2016/17 

η εικαστικός βρέθηκε στο Μπανγκλαντές, όπου έκανε εργαστήρια ζωγρα-
φικής με παιδιά που ζούσαν στο όριο της φτώχειας στην επαρχία της Paril 
Nawada. Η έκθεση χωρίζεται σε τέσσερις ενότητες-θεματικές: παιδική ερ-
γασία, περιβαλλοντική μόλυνση, το νερό και την εκπαίδευση, το δικαίω-
μα στη μόρφωση. Μια έκθεση με αφορμή την σκληρή πραγματικότητα που 
πρέπει να αντιμετωπίσουμε, καθώς τα παιδιά είναι το μέλλον του κάθε τό-
που και μας δείχνουν το δρόμο. Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη-
Παρασκευή 10:00-18:00, Τετάρτη 13:00-20:00.
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17/04 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Το μέλος του Π.Ο.Ψ., γεωπόνος κύριος Πάνος Μανιάτης μιλάει με θέμα «Η 
Τρίτη Βιομηχανική Επανάσταση».

24/04 Τρίτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ο βιοπαθολόγος - μικροβιολόγος κύριος Παντελής Μπριαμάτος μιλάει με 
θέμα «Εμβολια-Αλλεργίες».

27/04 Παρασκευή - 02/05 Τετάρτη
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ανοιξιάτικο καλωσόρισμα στο μαγικό Βε-
λιγράδι. Ένα 6ήμερο αεροπορικό ταξί-
δι στην πρωτεύουσα της Σερβίας, με ένα 
πρόγραμμα γνωριμίας σχεδιασμένο με προσοχή και μεράκι. Κόστος συμ-
μετοχής: 670€ σε δίκλινο δωμάτιο & 790€ σε μονόκλινο. Περιλαμβάνονται: 
Αεροπορικό εισιτήριο, 5 διανυκτερεύσεις σε κεντρικό ξενοδοχείο 4*, 5 προ-
γεύματα & 5 γεύματα, μεταφορές προς και από τα αεροδρόμια, ξεναγήσεις 
στα αξιοθέατα της πόλης, ολοήμερη εκδρομή στο Νόβισαντ (δεύτερη μεγαλύ-
τερη πόλη) και ξενάγηση-επίσκεψη στο Πάρκο και το Κάστρο Καλέμεγκνταν, 
κρουαζιέρα στο Δούναβη και Σάβο, είσοδοι στους τόπους επίσκεψης, ελληνό-
φωνος ξεναγός, ταξιδιωτική ασφάλεια, φόροι αεροδρομίων-καυσίμου και... 
κάποιες εκπλήξεις! Αναλυτικό πρόγραμμα/δηλώσεις συμμετοχής: με προκα-
ταβολή 200€ στη Γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.

Δευτέρα - Τετάρτη, 15:00-21:00
ΝΕΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ψυχολόγοι-ψυχοθεραπευτές προσφέρουν ατομικές και 
οικογενειακές συμβουλευτικές συνεδρίες στους δημότες 
& κατοίκους του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού, σε ένα από-

λυτα εμπιστευτικό πλαίσιο, όπου διασφαλίζεται το απόρρητο. Ο κύκλος κάθε 
περιστατικού συμπεριλαμβάνει δέκα δωρεάν συνεδρίες, διάρκειας 45’. Πληρο-
φορίες & δηλώσεις συμμετοχής, στο 6972 248 027 ή στο yspsyfps@gmail.com.

Παρασκευή, 10:00-12:00
ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ: «ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ»
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Δημοτικό Κατάστημα Φιλοθέης Π. Καλλιγά 31, Φιλοθέη

Ένα καινοτόμο ολοκληρωμένο πρόγραμμα συναντήσε-
ων που αφορά ομάδες Τρίτης Ηλικίας. Πραγματοποιείται 
υπό την επιμέλεια ψυχολόγου-εικαστικού θεραπευτή 
και με την υποστήριξη εκπαιδευτικού και κοινωνικού 
λειτουργού και εστιάζει στην δημιουργική απασχόληση, 

νοητική ενδυνάμωση, ψυχοκοινωνική στήριξη, εμψύχωση καθημερινότη-
τας, ελεύθερη συζήτηση και έκφραση. Το πρόγραμμα παρέχεται δωρεάν. 
Πληροφορίες & εγγραφές: 213 2014 625.

Τετάρτη & Παρασκευή, 12:15-12:45
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
(ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού, Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο πολλαπλών χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Νέα δράση με πρόγραμμα εκγύμνασης για 
άτομα Τρίτης Ηλικίας, με στόχο τη διατήρη-
ση της σωματικής και της ψυχικής υγείας, 
καθώς και της ποιότητας ζωής γενικότε-

ρα. Δηλώσεις συμμετοχής: Γραμματεία Λέσχης & Ν. Αγγελάκη, Μέλος Δ.Σ. 
ΟΚΑΠΑ & Αντιδήμαρχος, τηλ: 210 6748 761, 6937 475 107.

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-21:00,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευ-Τετ. & Παρ.: 17:00-22:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ-Παρ.: 18:00-22:30
Τένις, αγόρια-κορίτσια 
από 6 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-19:00
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ-Παρ.: 16:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 19:00-21:30

Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
Κολύμβηση, μεγάλη πισί-
να (κοινό) γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές γυναίκες & άνδρες
Δευτ-Παρ.: 14:30-15:30
Fitness & Υγεία,
γυμναστική γυναικών
Δευ-Τετ-Παρ.: 11:00-12:00

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες:
στη γραμματεία του Τμήματος Άθλησης Νέου Ψυχικού
Δευτ-Παρ.: 08:00-22:00 και Σάββατο από 08:00-14:00
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
Ώρες εγγραφών & πληρωμών καθημερινά πλην Σαββάτου:
08:00-21:00

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ
Γ’ ΚΥΚΛΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ: 
«ΕΠΙΘΕΣΗ ΜΕ/ΓΙΑ ΑΡΠΑΓΗ»
Θα μάθουμε πώς να εντοπίζουμε τις επικίνδυ-
νες περιστάσεις, πώς να κινούμαστε στο δρόμο 
ή αλλού με τη μέγιστη δυνατή ασφάλεια, πώς να 
ελαχιστοποιούμε τα εκτεθειμένα σημεία μας και 
πώς να ελαχιστοποιούμε τη βλάβη από πιθανή αρπαγή τους.
Αθλητικό Κέντρο Ν. Ψυχικού, Αίθουσα Ενόργανης Γυμναστικής
Κάθε Τρίτη & Πέμπτη 20:00-22:00 και κάθε Σάββατο 18:00-20:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Χειμερινό ωράριο λειτουργίας:
Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, Τετ.: 09:00-19:00, Πέμ.: 
09:00-16:30, Σάβ.: 10:00-15:00
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Νέο ωράριο λειτουργίας: Δευτ. & Σάβ., κλειστά, Τρ. & Παρ.:12:00-20:00, 
Τετ. & Πέμ.: 10:00 -14:00

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει αναγνω-

στήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρματο internet 
και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. Το παράρτημα 
της βιβλιοθήκης λειτουργεί στο Νέο Ψυχικό, επί της οδού 25ης 

Μαρτίου 19 (1ος όροφος). Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115. Σε όλες 
τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής 
στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

21/03 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι: «Το μονοπάτι για τα 
βάθη του Βορρά», Ρίτσαρντ Φλάναγκαν, μετάφραση Γιώρ-
γος Μπλάνας, Αθήνα: Εκδόσεις Ψυχογιός, 2015. Αύγουστος 
1943. Ο Αυστραλός χειρουργός Ντορίγκο Έβανς νιώθει να 
τον στοιχειώνει ακόμη, ύστερα από δύο χρόνια, η παθια-
σμένη σχέση του με τη γυναίκα του θείου του. Η ζωή του σ’ 
ένα ιαπωνικό στρατόπεδο αιχμαλώτων πολέμου στον Σιδη-

ρόδρομο του Θανάτου που συνδέει την Ταϊλάνδη με τη Βιρμανία δεν είναι πα-
ρά ένας καθημερινός αγώνας να προστατεύσει τους άντρες του από το ξύλο, 
την πείνα και τη χολέρα. Μέχρι την ημέρα που λαμβάνει ένα γράμμα που θα τον 
αλλάξει για πάντα. Ένα αριστουργηματικό μυθιστόρημα για τις πολλές όψεις 
του καλού και του κακού, της αγάπης και του θανάτου, καθώς ένας άνθρω-
πος επιβιώνει και ωριμάζει, μόνο και μόνο για να ανακαλύψει όσα έχει χάσει.

όδ Θ

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
10/03 & 31/03 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοένα και 
περισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξωσχολικών βι-
βλίων, η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ενθαρρύνει τα παιδιά 

να ενδιαφερθούν για τα βιβλία. Εάν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη 
συζήτηση, τη ζωγραφική, τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπή-
σουν και το βιβλίο, η συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική 
Λέσχη Ανάγνωσης «Μικροί Βιβλιοφάγοι».

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ
14/03 Τετάρτη, 18:00
THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: «The Bridge on the Drina», 
Ivo Andrić. This is a vivid depiction of the suffering history 
has imposed upon the people of Bosnia from the late 16th 
century to the beginning of World War I. As we seek to 
make sense of the complicated history in this region, this 
remarkable book serves as a reliable guide to its people 
and history. Preface: «No better introduction to the study of 

Balkan and Ottoman history exists, nor do I know of any work of fiction that 
more persuasively introduces the reader to a civilization other than our own. 
It is an intellectual and emotional adventure to encounter the Ottoman world 
through Andrić’s pages in its grandiose beginning and at its tottering finale. 
It is, in short, a marvellous work, a masterpiece, and very much sui generis.»

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσε-
ων και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε 
παιδιά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται υπό 
την επιμέλεια ειδικών παιδαγωγών, θεατρολό-
γων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών και ειδικευμέ-
νων εμψυχωτών, με την υποστήριξη του ΟΚΑΠΑ. 

Οι δράσεις που υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστήρια κατασκευ-
ής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχονται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώ-
ρα κάθε Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών 
Χρήσεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπου-
μπουλίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοιχεία 
επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@gmail.
com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.com και 
τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Πιάνο  Έγχορδα: Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο  Νυ-
κτά Έγχορδα: Κιθάρα, Λαούτο  Χάλκινα Πνευστά: Κόρνο, Τρομπέτα, 
Τρομπόνι, Τούμπα  Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Φλάουτο με Ράμφος, 
Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο  Μονωδία  Κρουστά  
Βυζαντινή Μουσική  Ανώτερα Θεωρητικά: Αρμονία, Αντίστιξη, 
Φούγκα  Σύνθεση  Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήμα-
τα: Θεωρία, Αρμονία, Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, 
Ιστορία της μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία.

ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Jazz Πιάνο  Αρμόνιο  Jazz Σαξόφωνο  Ηλεκτρική Κιθάρα 
 Ηλεκτρικό & Ακουστικό Μπάσο  Drums  Τραγούδι  Θεωρη-
τικά Μαθήματα και Μουσικά Σύνολα: Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα styles 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.).

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής  Κλαρίνο  Βιολί 
 Καβάλι  Κανονάκι  Λαούτο  Σαντούρι  Κρουστά: του-
μπελέκι, ντέφι, νταϊρές, νταούλι.

ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Μπουζούκι  Μπαγλαμάς  Τζουράς

ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑΣ (Ομαδικό Μάθημα)
 Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών)
 Μουσικό Νηπιαγωγείο (από 4 έως 6 χρονών)
 Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 6 έως 7 χρονών)

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ατομικό ή Ομαδικό Μάθημα)
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για ενήλικες
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ (Ομαδικό Μάθημα)
Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού-Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550



Εν Δήμω ............................................................................................. Μάρτιος 2018 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ......................... ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ -ΨΥΧΙΚΟΥ

16 17

Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ν

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ.: 17:00-19:00

Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς   (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 6/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας  Νέα 
Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα Γονέων  Ερ-
γαστήρι στρες και άγχους  Εργαστήρι θυμού, ψυχικής έντα-
σης και συγκρούσεων  Εργαστήρι «όρια στα παιδιά και στις 
σχέσεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: 210 6776 033, 13:00-18:00 εργάσιμες ημέρες.

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00
Για έφηβους 13-16 ετών, Δευτ. & Τετ.: 18:00-19:00

Δημιουργική απασχόληση νηπίων και παιδιών (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)
Η δημιουργική απασχόληση φέρνει τα παιδιά σε καθημερινή 
επαφή με την τέχνη και με τον πολιτισμό. Μετέχουν σε μια σειρά 
από συλλογικές δραστηριότητες που αναπτύσσουν τη φαντασία 
και τους επιτρέπουν πολύπλευρη έκφραση μέσα από την κίνηση, 
τη μουσική και την εκγύμναση.
Σας περιμένουμε κάθε Σάββατο με τα εξής τμήματα:
Για νήπια 3-5 ετών: 12:30-13:30
Για παιδιά 6-8 ετών: 11:30-12:30
Για παιδιά 9-10 ετών: 10:30-11:30
Η ομάδα θα κλείσει στους 6 συμμετέχοντες γι αυτό θα τηρηθεί 
σειρά προτεραιότητας.

9 882, 6989 403 208

6:15-17:00
17:00-18:00

Τετ 18 00 19 00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00,
Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση & Ευεξία
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00,
Τρ.: 19:00-20:00 & 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 19:00-20:00

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 20:00-21:00

Barre à Terre
ρ. & Πέμ.: 10:30-11:30, Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Yoga
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00
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Επιμέλεια εντύπου Σόφη Ζαφρακοπούλου Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ - Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.
ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Νέο Ψυχικό: 2ο Δημο-
τικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-20:00. 
Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, κάθε Τε-
τάρτη 17:00-22:30.
ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ,
 Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό  Πίνδου & Παλαμά, 
Ν. Ψυχικό (ΝΕΟ)  Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλ-
σος Ψυχικού στο Ψυχικό  28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό  
Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911
BEACH RACKETS - Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.
Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης «Στέλιος 
Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: 18:00-20:00, Γιάν-
νης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.
ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.
Μ.Ε.Ο.-ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ, 25ης Μαρτίου 19, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6714 603, meoneopsychiko@gmail.com, https://
meoneopsychiko.blogspot.gr
ΠΟΣΕΙΔΩΝ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com/

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ - Πληροφορίες: Μαρία Νασοπού-
λου, 6974 602 556 & Σόνια Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ»
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Κάθε Παρασκευή 19:30. Αί-
θουσα ΚΑΠΗ, Ν. Ψυχικού, Ρήγα Φερραίου 38. Πληροφορίες: Τζίμης 
Ηλίας, τηλ: 6976 067 214.
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - Πληροφορίες, Δηλώσεις συμμε-
τοχής: κος Στάθης Καλογερόπουλος, τηλ.: 6936 999 692.
ΝΕΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Μαθήματα Λύρας, πληροφορίες: Νικόλαος Περ-
δικάκης, τηλ: 6973 536 271 • Μαθήματα Κρητικού Λαούτου & 
Μαντολίνου • Μαθήματα Παραδοσιακού Τραγουδιού (Χορωδία) - 
Ορθοφωνίας, πληροφορίες: Νεκτάριος Χατζηδάκης, τηλ: 6972 002 607.
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
έναντι στίβου Φιλοθέης. Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχηγός 
Συστήματος, στο 6938 303 903.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: Θεμ. Σοφούλη, κάθε Δευτέρα για 3 μήνες

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών
Προπονήσεις, 3-5 φορές την 
εβδομάδα (εξαρτάται από το 
εκάστοτε αγωνιστικό τμήμα), 
στο κλειστό γυμναστήριο Ψυχι-
κού και στο ανοιχτό γήπεδο Γυ-
μνασίου-Λυκείου Ψυχικού.
Τμήματα ανά επίπεδο (κατάταξη 
κατά κρίση προπονητών).
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ., από 09:30-13:30 στο 
κλειστό γυμναστήριο, στη γραμ-
ματεία τένις στα τηλ.: 210 6743 
911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή 
στο τηλ.: 6937 556 928.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5)
(έναρξη 18/9/17 - 17/6/18)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας, 3 
φορές την εβδομάδα, στο γήπεδο 
5x5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου 
Ψυχικού, Σάβ. & Κυρ. πρωί & Τετ. 
απόγευμα. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ πρωί, στο γήπεδο 
5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 
6718 229), στη γραμματεία του 
τένις στο τηλ.: 210 6743 911,
ή στο τηλ.: 6944 818 335.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Παιδιά 4 -16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 50 λε-
πτών, στα ανοιχτά γήπεδα τέννις 
του Ψυχικού (πλησίον του Αρσα-
κείου), Δευτ.-Παρ. απόγευμα και 
Σάβ. πρωί. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες: γήπεδα τένις του 
Ψυχικού ή στο τηλ.: 210 6743 911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO

(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών
Δευτ.-Παρ.: 16:00-18:00.
Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προ-
πονήσεων ή στο 210 6743 911.

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
(έναρξη 11/9/2017 - 15/6/2018)
Δημότες όλων των ηλικιών
Γυμναστική τύπου «aerobic», στο 
κλειστό γυμναστήριο Ψυχικού, 
Δευτ., Τετ., Παρ., 09:00-10:00.
Πληροφορίες, εγγραφές: γραμ-
ματεία του Τένις (πλησίον του 
Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.

BEACH RACKETS
(έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών
Εκμάθηση στο μοντέρνο άθλη-
μα Beach Rackets (εφόσον εκ-
δηλωθεί ενδιαφέρον). Δευτ.-Τετ. 
19:00-21:00. Πληροφορίες:
τηλ.: 210 6743 911.

ΒΟΛΕΪ
(έναρξη 2/10/2017 - 15/6/2018)
Αγόρια-Κορίτσια 10-15 ετών
Εκμάθηση στο άθλημα του Βό-
λεϊ (εφόσον εκδηλωθεί ενδια-
φέρον). 2 φορές την εβδομάδα.
Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.

[Υπάρχει έκπτωση για το 2ο-3ο 
παιδί στο ίδιο άθλημα]

Σας περιμένουμε!

Ακολουθήστε την ομάδα μπάσκετ στο Facebook (psichikobc) 
και στο Twitter (@psichikoBC)



Ο Δήμαρχος

Παντελής Ξυριδάκης,

η Πρόεδρος

και τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου

έχουν την τιμή να σας

προσκαλέσουν

στη σχολική παρέλαση

Δημοσίων και Ιδιωτικών

Σχολείων και Φορέων

του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού

η οποία θα γίνει

στο Νέο Ψυχικό,

οδός Σικελιανού,

την Κυριακή 25 Μαρτίου 2018, ώρα 12:00


