
Ο Δήμαρχος

Παντελής Ξυριδάκης,

το Δημοτικό Συμβούλιο

και οι εργαζόμενοι

στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού,

σας εύχονται ολόψυχα

Καλά Χριστούγεννα
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02/12 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης Κυ-
ριακής κάθε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθήκη Ψυχι-
κού στην Πλατεία Γιώργου Ζογγολόπουλου. Το Ίδρυμα 
Γεωργίου Ζογγολόπουλου, ύστερα από την ξενάγη-
ση στην πλατεία, σας προσκαλεί να γνωρίσετε το σπίτι, 

στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος και η 
ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογγολοπούλου, να δείτε έργα των δύο καλ-
λιτεχνών και να περιηγηθείτε στο εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη προ-
γραμματισμένη ξενάγηση: Κυριακή 06/01/2019. www.zongolopoulos.gr.

30/11 Παρασκευή, 01/12 Σάββατο & 02/12 Κυριακή 
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΔΩΡΟΑΓΟΡΑ (BAZAAR)
ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ «ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΗ»
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ετήσια φιλανθρωπική Χριστουγεννιάτικη δωροαγορά (bazaar) για την ενί-
σχυση της ΕΣΤΙΑΣ, «ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗ-
ΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ» που βρίσκεται στο Νέο Ψυχικό.

01/12 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ομάδα του Αμαρουσίου. 
Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένουμε όλους 
στο γήπεδο!

02/12 Κυριακή, 17:30
ΘΕΑΤΡΟ: «ΕΓΩ Ο ΜΑΡΚΟΣ ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Το έργο παρουσιάζει τη ζωή του Μάρκου 
Βαμβακάρη και βασίζεται στα λόγια του 
ίδιου του μουσουργού. Χωρίς να κρύψει 
τίποτα με μια ειλικρίνεια που η σκληρότη-
τα της σε συγκλονίζει, ζητάει να καταλά-

βουμε πως αν ζούσαμε την ίδια ζωή τα ίδια θα κάναμε. Με τον ίδιο τρόπο τον 
ενσαρκώνει ο Θανάσης Παπαγεωργίου. Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου 
στα τηλ. 210 6712 501 και 6936 712 501. Τιμή συμμετοχής: 15€ (εισιτήριο-
πούλμαν). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 17:30.

02/12 Κυριακή, 18:00
ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΑΦΙΕΡΩΜΑ
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Στην εκδήλωση-αφιέρωμα με θέμα «ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΑΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ-
ΧΕΣ ΠΙΣΙΔΙΑΣ-ΠΑΜΦΥΛΙΑΣ-ΛΥΚΙΑΣ Αττάλεια-Αλάγια-Σπάρτη. Μια Ιστο-
ρία που συνεχίζεται» θα μιλήσει η Αναστασια Αρπατζη, μεταφράστρια και 
εκπαιδευτικός. Θα ακουστούν Βυζαντινοί ύμνοι και Μικρασιατικά παραδο-
σιακά τραγούδια. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην ως άνω διεύθυνση. 

02/12 Κυριακή, 09:30 
41ΟΣ ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Εκκίνηση & τερματισμός:
ΑΛΣΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
(Στρ. Καλλάρη & Μαλακάση)

www.philothei-psychiko.gr., www.facebook.com/agonasdromoupsychikou.

02/12 Κυριακή, 10:00-15:00
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ BAZAAR
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο Σοροπτιμιστικός Όμιλος Ψυχικού σας προ-
σκαλεί στο χριστουγεννιάτικο bazaar του. Στο 
μπουφέ μας θα κεραστείτε γλυκά και αλμυρά εδέσματα και ποτά. Μπορείτε 
να βρείτε δώρα, σπιτικά γλυκά και πίττες, κοσμήματα, βιβλία, ρούχα κ.α. Τα 
έσοδα του bazaar θα διατεθούν για φιλανθρωπικούς σκοπούς.

02/12 Κυριακή, 12:00
ROBIN HOOD AND THE GOLDEN HONEY 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Παιδική παράσταση από το English Theatre Club. Η 1η παράσταση του Robin 
Hood στις 25 Νοεμβρίου, είχε 150 προκρατήσεις θέσεων και την επαναλαμβά-
νουμε! Ο Ρομπέν των Δασών, ο μεσαιωνικός ήρωας της Βρετανίας, είναι ιδι-
αίτερα αγαπητός στα παιδιά του Δημοτικού. Είναι θαρραλέος και παλεύει για 
ένα κόσμο πιο δίκαιο. Με κωμικά στοιχεία, ξιφομαχίες και χορούς, θα σας τα-
ξιδέψουμε σε μία άλλη εποχή. Παράσταση για όλη την οικογένεια! Είσοδος 
5€. Για παιδιά από 5 ετών και πάνω. Κράτηση θέσης στο 697 282 1195.

02/12 Κυριακή, 19:00
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ:
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Στο Θέατρο «Αλίκη» θα δούμε την κωμωδία «Που-
λιά στον αέρα», του μετρ της γαλλικής φάρσας, 
Georges Feydeau, σε διασκευή και σκηνοθεσία 
του Νίκου Μαστοράκη, μία παράσταση εξαιρετικά 

αφιερωμένη στη συζυγική απιστία, με τους Χρήστο Χατζηπαναγιώτη, Βίκυ 
Σταυροπούλου, Θεοδώρα Τζήμου, Γιώργο Χρανιώτη, Ιωάννη Παπαζήση, Χρι-
στίνα Τσάφου, Κωνσταντία Χριστοφορίδου και Μαρία Κωνσταντάκη. Κρατή-
σεις μέχρι 26/11, με καταβολή 18€ (εισιτήριο). Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

02/12 Κυριακή, 18:00 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Θα δούμε την θεατρική παράσταση «ΟΙ ΜΑ-
ΓΙΣΣΕΣ ΤΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ», βασισμένη στο 
βραβευμένο έργο της Μάρας Μεϊμαρίδη, σε 
σκηνοθεσία Σταμάτη Φασουλή. Συμμετέχουν πλήθος σπουδαίων ηθοποι-
ών. Εισιτήρια 20€ και 30€ συμπεριλαμβανομένης της μεταφοράς με πούλ-
μαν. Αναχώρηση από το Μ.Ε.Ο. (25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό). Πληροφορίες: 
Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνη-
σης, τηλ:. 210 6748 761 & 6937 475 107.

01, 08/12 Σάββατο & 16/12 Κυριακή, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ «ΚΟΛΛΑ ΜΟΛΥΒΙ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ!!»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι φαντασίας και κατασκευών με την 
παιδαγωγό Σοφία Καπλάνη. 250 διαφορετι-
κές κατασκευές σε ένα εργαστήρι υπερπα-
ραγωγή, με περισσότερα από 100 διαφορε-

τικά υλικά! Για παιδιά 5-10 ετών. Κλήρωση με δώρα-έκπληξη για 3 από τους 
συμμετέχοντες. Απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω e-mail. Πληροφορίες: 
6945 297 974 ή στο stekitoupaidiou@gmail.com. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

01, 08 & 15/12 Σάββατο, 17:00-18:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσταινα επιλέγει το 
θέμα και τα παιδιά (3-9 ετών) το αποδίδουν ελεύθερα. 

Απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω e-mail. Πληροφορίες: 6945 297 974 ή 
στο stekitoupaidiou@gmail.com. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.
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07/12 Παρασκευή, 10:00
ΕΚΘΕΣΗ: «ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΟΡΑΛΗΣ» - ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η έκθεση απεικονίζει την καλλιτεχνική του δράση, από τα φοιτητικά 
του χρόνια μέχρι την είσοδό του στην ώριμη περίοδο της απλοποί-
ησης των μορφών. Δηλώσεις στην κα Μιρέλλα Σαχπέρογλου τηλ. 210 6892 686 & 
6979 755 256. Συμμετοχή: 18€ (είσοδος-ξενάγηση-πούλμαν). Θα ακολουθήσει γεύ-
μα σε ταβέρνα της Πειραϊκής (έξοδα ατομικά). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις: 10:00.

08/12 Σάββατο, 11:00-14:00 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 641

Η Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας σε συνεργασία με 
την Επιτροπή Εθελοντισμού του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού πραγματοποιούν 
δράσεις προσέγγισης και ευαισθητοποίησης πολιτών στον ΑΒ Βασιλόπου-
λο (Φάρος Ψυχικού) & στο Σκλαβενίτη (25ης Μαρτίου, Νέο Ψυχικό), με σκο-
πό τη συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης για την ενίσχυση 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου, το οποίο σε μηνιαία βάση μερι-
μνά για την υποστήριξη των κατοίκων του Δήμου μας που χρήζουν βοήθειας.

04/12, 18/12, 08/01 Τρίτη, 19:00-20:30
3ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 2018-2019

ΟΚΑΠΑ- ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Θεσμός πια στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού οι Διαλέξεις Ιστορίας, με τον εξαί-
ρετο ιστορικό κ. Γιάννη Αντωνόπουλο. Πληροφορίες: Δημοτική Βιβλιοθήκη 
(Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

06/12 Πέμπτη, 19:00
ΔΕΞΙΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥΣ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΣ
ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΣΤΑ ΠΡΟΞΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΕΙΕΣ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ
ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ & ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ο Δήμαρχος Φιλοθέης Ψυχικού και ο Πρόεδρος του Ινστιτούτου Στρατηγικών 
Μελετών θα δεξιωθεί τους Στρατιωτικούς ακολούθους που υπηρετούν στις Πρε-
σβείες και τα Προξενεία των Αθηνών, καθώς και τα μέλη των οικογενειών τους.

7, 8, 9, 10, 13, 14, 15 και 16/12, 20:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«H Λατρεμένη Οικογένεια» της Πένυς Φυλακτάκη, σε σκηνοθε-
σία Απόστολου Φωτεινού ανεβαίνει στο Πολιτιστικό Κέντρο από 
τον ΘΟΨΥ. Μια φάρσα για το θέατρο μέσα στο θέατρο και τους αδι-

έξοδους συμβιβασμούς στην τέχνη. Παίζουν: Μ. Βασιλειάδη, Γ. Βλαχάκης, Μ. 
Βούλγαρη, Κ. Γιαννικοπούλου, Δ. Δημητρίου, Κ. Καράπα, Ν. Κουτσούρη, Κ 
.Κοφίνας, Ό. Ρωμανού, Ν.Τσούρμα, Α. Φωτεινός. Είσοδος με προσκλήσεις. 
Κρατήσεις στο τηλ. 6945 545 700 (11:00-14:00).

07/12 Παρασκευή, 09:45
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ - ΕΚΘΕΣΗ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ. Για πρώτη φορά τα 
αριστουργήματα της κινέζικης αυτοκρατορίας στο δικό μας μουσείο. Δηλώ-
σεις συμμετοχής μέχρι Δευτέρα 3/12. Είσοδος: 3€. Η μεταφορά είναι δωρεάν.

8/12 Σάββατο, 10:00-17:00 & 9/12 Κυριακή, 11:00-16:00
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ
ΦΙΛΟΖΩΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Ά  πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Στο παζάρι μας θα βρείτε είδη δώρων και στολίδια, κοσμή-
ματα και γούρια, διακοσμητικά, βιβλία, σπιτικές λιχουδιές, 
γλυκά και άλλα εδώδιμα, καθώς και λαχνούς- εκπλήξεις! 
Tα έσοδα θα διατεθούν για τα αδέσποτα του Δήμου μας. Σας περιμένουμε!

08/12 Σάββατο, 20:10 
ΓΙΟΧΑΝ ΣΤΡΑΟΥΣ & ΒΙΕΝΝΕΖΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΣΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΑΘΗΝΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

JOHANN STRAUSS ENSEMBLE. Ο χορός, η 
μουσική και το τραγούδι μάς ταξιδεύουν στην 
ονειρεμένη Βιέννη για να υποδεχθούμε τις χαρ-

μόσυνες ημέρες των Χριστουγέννων. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (aίθουσα 
Χρήστου Λαμπράκη). Κόστος συμμετοχής: 15€.

09/12 Κυριακή, 08:00
ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΑ, ΣΤΑ 165 ΧΛΜ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Επίσκεψη-ξενάγηση σε μια... ανορθόδοξη... 
ορθόδοξη εκκλησιά, περίπατος με... υπόγεια 
διαδρομή και... πανσέτα χοιρινή στον... εξώστη μιας χλιδάτης ψησταριάς. 
Χορταστική εκδρομή για όσους αναζητούν... κάτι το ωραίον, το νεανικόν, το δι-
αφορετικόν. Κρατήσεις έως 5/12, με καταβολή 20€ (μεταφορικά-ξενάγηση).

09/12 Κυριακή, 11:00-16:00
«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 2018»
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Ζωσιμά & Κεχαγιά, Φιλοθέη

Σας προσκαλούμε να ζήσουμε και φέτος μια ξεχω-
ριστή «Χριστουγεννιάτικη Περιπέτεια». Παιχνίδια 
δράσης, δημιουργικές κατασκευές, χειροποίητα δωράκια και λαχταριστές 
λιχουδιές συνθέτουν ένα χριστουγεννιάτικο σκηνικό. Τα παιδιά θα διασκε-
δάσουν με bungee trampoline, stem και παιχνίδια με τους αεροπροσκό-
πους. Θα δημιουργήσουν χριστουγεννιάτικα στολίδια, γλυκά στο εργαστήρι 
ζαχαροπλαστικής, origami κατασκευές και θα αποθανατίσουν τις στιγμές 
στο χριστουγεννιάτικο Photobooth. Η λαχειοφόρος αγορά θα χαρίσει πλού-
σια δώρα σε πολλούς τυχερούς. Πολλές λαχταριστές αλμυρές και γλυκές 
δημιουργίες, φρεσκοψημένο ποπ κορν, hotdog, ζεστά και κρύα ροφήματα 
θα συνοδεύσουν την περιπέτειά μας!

09/12 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Ο ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗΣ ΜΑΓΟΣ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ο Καραγκιόζης γίνεται αυτή την φορά μάγος και χαρίζει 
γέλιο με τα απίθανα μαγικά του κόλπα! Η συνέχεια στον 
μπερντέ του Θιάσου Σκιών του Σωκράτη Κοτσορέ. Είσο-
δος: 4€, (από 3 χρονών και πάνω). Δώρο χαρτοκοπτική 

φιγούρα σε όλα τα παιδιά. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 6974 478 288.

09/12 Κυριακή, 13:00
ΓΙΟΡΤΗ ΤΣΙΠΟΥΡΟΥ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ & ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
Αττικός Όμιλος Αντισφαίρισης Φιλοθέης (ΑΟΑΦ)
Παύλου Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6812 557

Σας περιμένουμε στη γιορτή τσίπουρου με προϊόντα Μολυβδοσκέπαστου. 
Πληροφορίες: Ιωάννης Δάφνης, τηλ. 6996 812 579. Είσοδος ελεύθερη.

07/12 Παρασκευή, 19:00
ΑΝΑΜΜΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ ΔΕΝΤΡΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Περιμένοντας με χαρά τα Χριστούγεννα 
και το Νέο Έτος ανάβουμε το Χριστουγεν-
νιάτικο Δέντρο της πόλης μας στην Α’ Πλα-
τεία Ψυχικού. Μικροί και μεγάλοι, ελάτε 
να ζήσουμε όλοι μαζί την έναρξη της μα-
γείας των Χριστουγέννων.
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09/12 Κυριακή, 18:00 
«Μ’ ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΣΥΖΗΤΩ»
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
Αδριανού 3, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6463 888

Βιβλίο: «Η Αγάπη». Συγγραφέας: Λέο Μπουσκάλια, Με-
λέτη Πνευματικού Προβληματισμού, εκδ. «Γλάρος». Εισηγή-
τρια: Ελισάβετ Γεωργιάδου, Φοιτήτρια Επικοινωνίας. www.elbi.gr - info@elbi.gr.

Με-
ή-

10/12 Δευτέρα, 10:30-12:30 & 19/12 Τετάρτη, 18:00-20:00 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ, ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό Πάρκο, Στρ. Μακρυγιάννη, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6776 033

Στόχος των σεμιναρίου είναι να γνωρίσουμε τις βασικές αρχές 
και τα είδη της λογοτεχνίας και της δημιουργικής γραφής. Εν-
δεικτικά αναφέρονται οι παρακάτω θεματικές: Φόρμα (θέμα, 

πλοκή, χαρακτήρες,) • Μορφή (λέξεις, ύφος, δομή) • Αφήγηση και διάλογος 
• Ασκήσεις αυτόματης γραφής • Διόρθωση και επιμέλεια • Ανατροφοδότηση 
στην δουλειά άλλων συμμετεχόντων. Πληροφορίες και αιτήσεις εγγραφής 
έως Παρασκευή 7/12 στα γραφεία της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκιαρέλη 11, τηλ. 210 
6822 217, ώρες 09:00-15:00 και στο e-mail: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr.

10/12 Δευτέρα, 18:30
ΕΚΘΕΣΗ ΣΚΙΤΣΩΝ: ΕΛΛΗ ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ-ΜΠΑΛΑΝΟΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ - ΨΥΧΙΚΟ 
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717 097

Η Ψυχικιώτισσα Έλλη Σολομωνίδου-Μπαλάνου επιστρέφει μετά 
από χρόνια στο προάστιο -όπως μαρτυρεί και ο τίτλος της έκθε-
σης «Ξανά στο Ψυχικό»- με μια μεγάλη αναδρομική έκθεση των 
μοναδικών της σκίτσων με θέματα από το θέατρο, τη μουσική, τον 

χορό καθώς και σκίτσα επιφανών Ελλήνων. Μία ξεχωριστή έκθεση μίας ξεχω-
ριστής σκιτσογράφου για την οποία ο Τσαρούχης είχε πει «...σκιτσάρει όχι για 
δείξει το ντοκουμέντο ενός γεγονότος, αλλά ένα ντοκουμέντο της ψυχής της...».

10/12 Δευτέρα, 18:30
ΟΜΙΛΙΑ: «ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΛΑΡΥΓΓΟΣ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η ομιλία πραγματοποιείται στη Λέσχη μας, από το μέλος μας, 
κ. Ευστράτιο Βαρλετζίδη, Ιατρό Ωτορινολαρυγγολόγο, Επίκουρο Καθηγητή του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, σε συνεργασία με την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία, Πα-
ράρτημα Φιλοθέης-Ψυχικού, στο πλαίσιο ενημέρωσης του κοινού και πρόληψης.

11/12 Τρίτη, 18:30
ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΡΟΧΟΠΟΥΛΟΣ: «ΝΑ ΔΙΑΒΑΖΕΙ ΚΑΝΕΙΣ Ή ΝΑ ΜΗ ΔΙΑΒΑΖΕΙ;»

Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ο Νέος Κύκλος Διαλέξεων «ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΗΜΑ», ανοίγει το βή-
μα του με τον Γιάννη Τροχόπουλο, επικεφαλής του προγράμ-
ματος «ΑΘΗΝΑ 2018-Παγκόσμια Πρωτεύουσα Βιβλίου» και 
συνιδρυτής του Future Library, να συνομιλεί, επί παντός, με τον 

δημοσιογράφο Άθω Δημουλά και με το κοινό! Πώς να διαβάζει κανείς; τί να 
διαβάζει; Ποιά η θέση του βιβλίου στην εποχή της ταχύτητας των κοινωνικών 
δικτύων; Ποιός θα είναι ο ρόλος μιας βιβλιοθήκης τώρα που η κουλτούρα της 
ανάγνωσης αλλάζει; Την εκδήλωση θα πλαισιώσει ο βιρτουόζος πιανίστας 
Παναγιώτης Τροχόπουλος, παίζοντας σπάνια και απαιτητικά κομμάτια. Υπεύ-
θυνη προγράμματος: Έλση Δημουλά, Δημοτική Σύμβουλος - Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ.

12/12 Τετάρτη, 20:30
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΑΦΗΓΗΣΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τα «Χριστούγεννα του τεμπέλη», διήγημα του Αλέξανδρου Παπα-
διαμάντη, πρωτοδημοσιεύτηκαν στην εφημερίδα «Ακρόπολις» τα 
1896. Το διήγημα παρουσιάζεται σε μια καλοστημένη παράσταση 
αφήγησης από την Σμαράγδα Αποστολάτου, την Αγγελική Γκόγκου

και την Ανεζούλα Κατσιμπίρη, με οργανικά εμβόλιμα από τη Λάουρα Πετρικόλα
στα πλήκτρα. Μια παράσταση... «αλλιώς». Ελάτε να τη χαρείτε σε ατμόσφαιρα 
γιορτινή. Απαραίτητη η κράτηση θέσης. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

13/12 Πέμπτη, 10:30 
ΠΡΩΙΝΟΣ ΚΑΦΕΣ ΣΕ... ΑΛΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Οι μαθήτριες της Βούλας Καλιώδη σας προσκαλούν για πρωϊνό 
καφέ, για να σας δείξουν τις δημιουργίες τους που εντυπωσιά-
ζουν και για να ανταλλάξουν μαζί σας ιδέες και προτάσεις για τη 

δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

13/12 Πέμπτη, 19:45
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΣΤΟ «COMMON SECRET»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Θα φιλοξενήσει μόνο εμάς, για να ακούσουμε απα-
λή μουσική με την Βαλεντίνα και να γευτούμε τις προσεγμένες γεύσεις του chef. 
Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου τηλ. 210 6712 501 & 6936 712 501. Τιμή συμμε-
τοχής: 35€ (φαγητό-μουσική-πούλμαν). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις: 19:45.

12/12 Τετάρτη, 19:00-21:00 
ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

Θέμα η ελληνική γλυπτική στα μέσα της δεκαετίας του ‘50: μια απόπειρα 
κριτικής θεώρησης των διαφορετικών τάσεων, με επίκεντρο τη συμμετοχή 
επτά Ελλήνων γλυπτών στην Μπιενάλε της Βενετίας του 1956. Συμμετοχή: 
10€ / 6€ άνεργοι, φοιτητές και οι άνω των 65 ετών.

14, 15, 17, 18/12, 11:00-17:00
BAZAAR
ΙΔΡΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό, τηλ.: 210 6712 210

Θα βρείτε αντικείμενα του πωλητηρίου, όπως γλυπτά, μεταξοτυπίες, ψηφιακές 
εκτυπώσεις σε πλεξιγκλάς, κοσμήματα, αφίσες, κάρτες, σελιδοδείκτες. Πληρο-
φορίες: 2106712210 & info@zongolopoulos.gr.

14/12 Παρασκευή, 10:30 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΟΣΜΗΜΑΤΩΝ «ΗΛΙΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ»
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Μοναδικό στην Ελλάδα Μουσείο, με συλλογές κοσμημάτων από την προϊ-
στορική εποχή μέχρι σήμερα. Κόστος: είσοδος 5€, πούλμαν: 5€.

09/12 Κυριακή, 19:30
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «SECRET HOTEL»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Η παράσταση των παιδιών της Θεατρικής μας ομάδας 1. Κάτω από έναν τε-
χνητό γκρεμό που κατεβαίνει κανείς μόνο με τελεφερίκ, ο επιχειρηματίας κ. Τσι-
γκουνάρης, έχει χτίσει το C-Hotel, ένα λουξ ξενοδοχείο όπου διάφοροι διάση-
μοι Celebrities απολαμβάνουν τις Χριστουγεννιάτικες Διακοπές τους μακριά από 
τους παπαράτσι και τα φώτα της δημοσιότητας. Ποιο μυστικό όμως κρύβεται στη 
βασιλική σουίτα και θα φέρει μια αναπάντεχη ανατροπή στα ύποπτα σχέδια του 
κ. Τσιγκουνάρη; Κείμενα/Σκηνοθεσία: Στέφη Θεοδότου. Πρωταγωνιστούν παι-
διά 8 χρ. και πάνω (για παιδιά από 4 μέχρι 12 χρ.). Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

09/12 Κυριακή, 17:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Η ΠΑΓΙΔΑ ΜΕ ΤΑ ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Η παράσταση των παιδιών της Θεατρικής μας ομάδας 2. Κάπου πολύ μακριά, 
σε ένα όμορφο παλάτι δίπλα στο πυκνό δάσος, η ζωή κυλάει ήρεμα και με 
ασφάλεια. Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν και η κυρά Ζαχαρένια φτιάχνει τα πιο 
νόστιμα μελομακάρονα, που θα προσελκύσουν απρόσμενους επισκέπτες. Κα-
νείς όμως δε μπορεί να μην... κολλήσει σε αυτήν την γλυκιά παγίδα. Εσείς; Θα 
αντισταθείτε; Κείμενα/Σκηνοθεσία: Στέφη Θεοδότου. Πρωταγωνιστούν παι-
διά 5 μέχρι 7 χρ. (για παιδιά από 3 μέχρι 8 χρ.). Η συμμετοχή είναι δωρεάν.
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14/12 Παρασκευή
ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ)
Πληροφορίες τηλ.: 6937 475 107

Φορητός μαστογράφος θα βρίσκεται για μια μέρα στο Δήμο μας. Πληροφορίες: Νατάσα 
Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ. - Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ.: 6937 475 107.

19/12 Τετάρτη, 20:30
ΓΙΟΡΤΙΝΑ, ΟΠΩΣ ΠΑΛΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ταξίδι στα ωραιότερα τραγούδια που σημάδεψαν τις γιορτές 
μιας ολόκληρης ελληνικής περιόδου. Τάγκο, Φοξ Τροτ, Σου-

ίνγκ, Βαλς, των Αττίκ, Γιαννίδη, Χαιρόπουλου, Σουγιούλ, Δανάη, Βέμπο, Γούνα-
ρη. Τραγούδι: Θάνος Πολύδωρας και Εβελίνα Νικόλιζα. Καλλιτεχνική επιμέλεια/
πιάνο Δαυίδ Ναχμίας. Απαραίτητη η κράτηση θέσης. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

15/12 Σάββατο έως 23/12 Κυριακή, 10:00-20:00 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ BAZAAR
ΕΣΤΙΑ-ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ
Σόνιας Νικολακοπούλου 13, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6713 149

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ 
ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΣ ΑΚΟΜΗ ΠΙΟ ΦΩΤΕΙΝΟ! Δημιουργίες από τα παιδιά, τους εκπαι-
δευτές και τους εθελοντές της Εστίας. Υπέροχα γούρια, σπιτικά μελομακάρονα 
και κουραμπιέδες και πολλά ακόμη χριστουγεννιάτικα είδη. www.eseepa.gr

15/12 Σάββατο, 10:00-18:30 & 16/12 Κυριακή, 10:30-18:00 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΜΠΑΖΑΡ
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ ΚΑΛΥΜΝΟΥ ΑΘΗΝΑΣ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Γλυκά, φαγητά, παραδοσιακά εφτάζυμα, κοσμήματα, είδη ρουχισμού, παιχνίδια κ.ά.

15/12 Σάββατο, 18:30
GIUSEPPE VERDI: «LA TRAVIATA»
ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ METROPOLITAN OPERA
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ο τραγικός έρωτας της Βιολέτας, (Diana Damrau) και του Αλφρένο (Juan Diego 
Florez) ξετυλίγεται πάνω στην σκηνή της Μετροπόλιταν Όπερα, σε απευθείας μετά-
δοση, από την αίθουσα του Μεγάρου Μουσικής. Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου, 
τηλ. 210 6712 501 και 6936 712 501. Τιμή 30€. Αναχώρηση από τη Λέσχη στις: 18:30.

16/12 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΜΕ ΤΙΣ «ΚΑΛΤΣΕΣ ΡΙΓΕ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

«ΦΟΝ ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΚΟΜΗ ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΗ». Μια αλλιώτικη 
και διασκεδαστική χριστουγεννιάτικη περιπέτεια, βασισμένη στο ομώνυμο βι-
βλίο του Κυριάκου Χαρίτου (εκδ. Μεταίχμιο), σε διασκευή σεναρίου από τις «Κάλ-
τσες Ριγέ» & σκηνοθεσία Νίκου Τσεργά. Διάρκεια: 45’. Είσοδος: 5€/άτομο. Για 
παιδιά 4-10 ετών. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στα 6946 503 661 & 6936 531 887.

16/12 Κυριακή, 18:15
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«ΑΠΟΨΕ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΖΟΥΜΕ». Το εξαιρετικό έργο του Λουίτζι Πιραντέλο
θα παρακολουθήσουμε απόψε. Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 10/12. Εισιτή-
ριο: 10€. Η μεταφορά είναι δωρεάν.

09/01 Τετάρτη, 11:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Στη Βαρυμπόπη θα κάνουμε τον περίπατό μας και μετά, σε κέντρο με φαντα-
στική θέα, θα γευματίσουμε (έξοδα ατομικά) και θα ανταλλάξουμε τις ευχές 
μας για το 2019. Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι τη Δευτέρα 7/1.

17/12 Δευτέρα, 19:00
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ & ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ, ΧΟΡΩΔΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Π. Καλλιγά 31, Φιλοθέη

Συμμετέχουν: Χορωδία Επιστημόνων Φιλοθέης, σε μουσική διδασκαλία Θωμά Λου-
ζιώτη. Χορωδία Δημοτικού Σχολείου «ΙΟΝΙΟΥ ΣΧΟΛΗΣ» σε μουσική διδασκα-
λία Χρυσάνθης Ζερτοπούλη. Οργάνωση: Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος.

21/12 Παρασκευή, 18:45 
ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ DA VINCI
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μετά την συγκλονιστική εμπειρία της έκθε-
σης Van Gogh Alive, νέο υπερθέαμα και κο-
ρυφαίο καλλιτεχνικό γεγονός της χρονιάς αποτελεί η έκθεση «Leonardo Da 
Vinci - 500 Years of Genius» στο Παλιό Αμαξοστάσιο, στο Γκάζι. Περισσότε-
ρα από 200 εκπληκτικά εκθέματα, 75 μηχανικές εφευρέσεις μεγάλης κλίμα-
κας σε 17 θεματικές ενότητες που αναδεικνύουν το εύρος της δουλειάς του 
Ντα Βίντσι, με ανάλυση και ιστορία πίσω από τα έργα-κλειδιά του μεγάλου 
καλλιτέχνη, με τη χρήση διαδραστικών και ψυχαγωγικών τεχνολογιών, μο-
ναδική έκθεση που θα σας μαγέψει. Μετά την επίσκεψη, μας περιμένει γρα-
φικό ταβερνάκι στο Ψυχικό, για... γευστική ολοκλήρωση (έξοδα ατομικά). 
Κρατήσεις μέχρι 14/12 με καταβολή 18€ (εισιτήριο & μεταφορικά).

23/12 Κυριακή, 20:00
ΜΕΛΩΔΟΜΑΚΑΡΟΝΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Σε ατμόσφαιρα γιορτινή, μελωδικό κα-
λωσόρισμα των Χριστουγέννων με 
τραγούδια χαράς, δικά μας και ξένα από 

τη Φανή Στρατίκη, την Αγγέλα Κοντογιάννη, τον υπέροχο Σταύρο Παπα-
σταύρου που θα παίξει και κιθάρα και τον συνθέτη Χρίστο Θεοδώρου στο 
πιάνο. Απαραίτητη η κράτηση θέσης. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.

25/12 Tρίτη, 13:00 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ «ΓΕΥΜΑ ΑΓΑΠΗΣ»
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας

Πληροφορίες στο οπισθόφυλλο του τεύχους.

06/01 Κυριακή, 10:30 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Θα παρακολουθήσουμε τον αγιασμό των υδάτων και θα 
γευματίσουμε εκεί με ατομικά έξοδα. Τιμή θα δοθεί στα τέλη Δεκεμβρίου. Μέχρι 
τότε και οι δηλώσεις συμμετοχής. Υπεύθυνη: κα Βλουτόγλου, τηλ. 210 6710 280.

08/01 Τρίτη
ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου, Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Μόνο για μέλη και προσκεκλημένους του Ομίλου. Αγιασμός και κοπή πίτας. 
Πληρώνουμε εκεί την ετήσια συνδρομή μας 20€, εντός φακέλου με το όνο-
μά μας, στον ταμία Στρατηγό Χρ. Μπολώση.

20/12 Πέμπτη, 11:00-18:00
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΚΑΛΟ ΣΚΟΠΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ)
Ά  πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ελάτε να παρακολουθήσετε την κα Άννα να ζωγραφί-
ζει. Φέρτε λοιπόν ό,τι δικό σας θέλετε να σας ζωγραφί-
σει, τσάντες πέτρες, κεριά, πορτοφόλια ή αγοράστε από 
τα ήδη ζωγραφισμένα ή ακόμα μπορείτε να παραγγείλε-

τε ό,τι θέλετε και όλα σε πολύ χαμηλές τιμές γιατί τα έσοδα θα πάνε για τους σκο-
πούς της Ελληνικής Αντκαρκινικής Εταιρίας. Σας περιμένουμε. Πληροφορίες: 
Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ. - Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης.
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ΦΙΛΟΘΕΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ»
Παύλου Καλλιγά 74, τηλ.: 210 6812 557

Μαθήματα Γυμναστικής για ενήλικες
Δευτ., Τετ, Παρ. 18:00-19:00
Τρ., Πεμ. 09:00 -10:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ
Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-21:30,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Πεμ.: 17:00-20:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ.-Παρ.: 18:00-22:00
Τένις,
αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:30-19:30
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα, αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 20:00-21:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο, αγόρια-κορίτσια
από 15-18 ετών
Δευτ.-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 19:30-21:30
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
 Εκμάθηση Κολύμβησης 
Ενηλίκων σε τμήμα,
γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 14:30-15:30
και 20:00-21:00

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα 
(κοινό), γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Τρι-Πεμ.: 20:00-21:00
Fitness & Υγεία,
(γυμναστική γυναικών)
Δευτ.-Τετ.-Παρ.: 11:00-12:00
Aqua aerobic
(υδρογυμναστική)
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 10:30-11:30
Γυμναστική Τρίτης Ηλικίας, 
γυναίκες & άνδρες
Τετ.-Παρ.: 12:30-13:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Αθλητικού Κέντρου Ν. Ψυχικού
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
www.okapa.gr και email: sport-culture@okapa.gr
Ώρες λειτουργίας κολυμβητηρίου: Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30 και 
Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών & πληρωμών: καθημερινά 08:00-21:00

ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει ανα-

γνωστήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρμα-
το internet και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. 
Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115.
Σε όλες τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτη-

τη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

19/12 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι του Marra Anthony «Ο 
τσάρος της αγάπης και της τέκνο», μετάφραση Αχιλλέας 
Κυριακίδης, Αθήνα: Ίκαρος, 2016. Την δεκαετία του 1930 στο 
Λένινγκραντ, ένας ζωγράφος-διορθωτής επεξεργάζεται 

επίμαχες φωτογραφίες για λογαριασμό του Κόμματος του Στάλιν, σβήνοντας 
και αλλοιώνοντας πρόσωπα με τον αερογράφο του. Μια ομάδα γυναικών 
αφηγείται τις ιστορίες της αλλά και αυτές των γιαγιάδων τους, πρώην κρα-
τουμένων της Γκουλάγκ. Δύο ζεύγη αδερφών μοιράζονται μια άγρια, προ-
στατευτική αγάπη. Νεαροί άνδρες σε ολόκληρη τη πρώην Σοβιετική Ένωση 
αντιμετωπίζουν τη βία στο σπίτι και στο στρατόπεδο. Μεγάλες θυσίες γίνο-
νται και στο όνομα ενός πετρελαιοειδούς τοπίου. Το βιβλίο, με εκπληκτική 
πρόζα, μιλά για τη ματαιότητα της προσπάθειας να εξαλειφθούν άνθρωποι 
και γεγονότα, για την ανθρώπινη προσαρμοστικότητα, το παράλογο της ζω-
ής και του πολέμου, αλλά και το πόσο μικρή είναι η ζωή μας σε σχέση με το 
μέγεθος του σύμπαντος.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Πεμ.: 09:00-16:30, Τετ.: 09:00-19:00, Σάβ.: 10:00-15:00

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ. - Παρ.: 09:00-16:00, Σάβ. & Κυρ.: κλειστά

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

12/12 Τετάρτη, 18:00
THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: Ali Smith: «How to Be 
Both». Passionate, compassionate, vitally inventive and 
scrupulously playful, Ali Smith’s novels are like nothing 
else. Borrowing from painting’s fresco technique to make an 

original literary double-take, How to be Both is a novel all about art’s versatility. 
It’s a fast-moving genre-bending conversation between forms, times, truths 
and fictions. There’s a Renaissance artist of the 1460s. There’s the child of a 
child of the 1960s. Two tales of love and injustice twist into a singular yarn 
where time gets timeless, structural gets playful, knowing gets mysterious, 
fictional gets real - and all life’s givens get given a second chance.

08 & 15/12 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοένα και πε-
ρισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξωσχολικών βιβλίων, 
η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ενθαρρύνει τα παιδιά να ενδι-

αφερθούν για τα βιβλία, δίνοντάς τους την ευκαιρία να μπουν στον μαγικό 
κόσμο του βιβλίου. Εάν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη συζήτηση, τη 
ζωγραφική, τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπήσουν και το βιβλίο, η 
συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης «Μι-
κροί Βιβλιοφάγοι», στον φιλόξενο χώρο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Ψυχικού.
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Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσεων 
και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε παι-
διά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται από τον 
Ο.Κ.Α.Π.Α., με την επιμέλεια ειδικών παιδαγω-
γών, θεατρολόγων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών 
και ειδικευμένων εμψυχωτών. Οι δράσεις που 
υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστή-
ρια κατασκευής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχο-
νται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώρα κάθε 

Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών Χρή-
σεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπουμπου-
λίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοι-
χεία επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@
gmail.com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.
com και τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων
Έναρξη νέου κύκλου μαθημάτων από 8/10/18. 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882. Ώρες επικοινωνίας:
Δευτ.-Πεμ. 09:00-12:00, Δευτ. & Τετ. 16:30-20:00, Σαβ. 09:00-13:00

ν

ημημημημμμηη άάάάάτάάάάά ων από 8/10/18

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00, Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση και Eυεξία (Pilates)
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ. & Τετ.: 19:00-20:00, Τρ.: 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 19:00-20:00

Barre à Terre
Τρ. & Πέμ.: 10:30-11:30, Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Σωματική Αρμονία (Yoga)
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00,
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

Για τρίτη συνεχή χρονιά λειτουργεί Συμβουλευτικός Σταθμός Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών στο Δήμο μας.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας του Δήμου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer Αθηνών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες όπως ιατρός νευρο-
λόγος, ψυχολόγος και κοινωνικός λειτουργός αποτελούν την επιστη-
μονική ομάδα που θα υποστηρίζει την εξέταση βαθμού λειτουργίας της 
μνήμης και την ένταξη των συμμετεχόντων στις ανάλογες ομάδες πρό-
ληψης και δημιουργικής απασχόλησης.
Οι ομάδες ενίσχυσης της μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης του Συμ-
βουλευτικού Σταθμού λειτουργούν τις πρωινές ώρες κάθε Τρίτη, Τετάρ-
τη και Πέμπτη, στη Λέσχη Δημιουργικής Ωριμότητας στο Νέο Ψυχικό 
(Ρήγα Φεραίου 38).
Η παροχή των υπηρεσιών καθώς και το εποπτικό και ενημερωτικό υλι-
κό είναι δωρεάν για τους κατοίκους του Δήμου μας.

Πληροφορίες στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού, στα τηλέφωνα: 213 2014 656, 213 2014 641 & 213 2014 650.
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Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ (έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ., από 
09:30-13:30 στο κλειστό γυμναστήριο, στη γραμματεία τένις στα τηλ.: 
210 6743 911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή στο τηλ.: 6937 556 928.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5) (έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών / Πληροφορίες: Σάβ. & Κυρ πρωί, 
στο γήπεδο 5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 6718 229), στη γραμμα-
τεία του τένις στο τηλ.: 210 6743 911, ή στο τηλ.: 6944 818 335.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ (έναρξη 10/9/2018-16/6/2019)
Παιδιά 4-16 ετών / Πληροφορίες: γήπεδα τένις του Ψυχικού ή 
στο τηλ.: 210 6743 911.
 ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO (10/9/2018-14/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών / Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προπονήσεων ή στο 210 6743 911.
 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ (έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Δημότες όλων των ηλικιών / Πληροφορίες, εγγραφές: γραμμα-
τεία του Τένις (πλησίον του Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.
 BEACH RACKETS (ΝΕΑ ΔΡΑΣΗ) (έναρξη 1/10/2018-12/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.
 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΘΛΗΣΗ
Δημότες όλων των ηλικιών / Πληροφορίες: τηλ.: 210 6743 911.

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

 Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ. ή Σαβ.: 17:00-19:00

 Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς Παρ.: 19:00-20:30
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 5/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας 24 & 
25/11/2018  Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα 
Γονέων  Εργαστήρι στρες και άγχους  Εργαστήρι θυμού, 
ψυχικής έντασης και συγκρούσεων  Εργαστήρι «όρια στα 
παιδιά και στις σχέσεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού.
Πληροφορίες: 210 6747 109, 08:30-14:30 εργάσιμες ημέρες.

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: www.aeps.gr, τηλ. 210 6743 911

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: οδός Θεμιστοκλή Σοφούλη από 17/9 και για 3 μήνες

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
1. Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό
2. Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλσος Ψυχικού στο Ψυχικό
3. 28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό
4. Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη 

Επιμέλεια εντύπου: Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΦΟΡΕΙΣ, ΣΥΛΛΟΓΟΙ & ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Α.Ε.Ψ. (ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911
BEACH RACKETS, Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.
Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.
Α.Ο.Φ. (ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ), Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.
Π.Ο.Ψ. (ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: 18:00-20:00, 
Γιάννης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.
ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ», 
Θεμιστοκλέους 59, Ν.Ψυχικό τηλ. 210 6748 761. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙ-
ΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Δευτέρα ώρα 20:00 στην αίθουσα Θεάτρου του 
αθλητικού κέντρου Νέου Ψυχικού. Πληροφορίες τηλ. 6936 999 692. 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Παρασκευή ώρα 17,00 
στην αίθουσα ΚΑΠΗ Ρήγα Φεραίου 38 Νέο Ψυχικό. Πληροφορίες 
τηλ.210 6747 565 & 6976 067 214.
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Επικοινωνία: 210 6710 280 & 210 6710 611.
ΠΟΣΕΙΔΩΝ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com.
ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, 
Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135. Από τις 6/10/18 έως την 1/6/19, κάθε Σάββατο 
14:00-18:00. Πληροφορίες: Μαρία Νασοπούλου, 6974 602 556 & Σόνια 
Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.
1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
(έναντι στίβου Φιλοθέης). Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχη-
γός Συστήματος, στο 6938 303 903.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.
2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Ν. Ψυχικό: 2ο Δη-
μοτικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-
20:00. Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, 
κάθε Τετάρτη 17:00-22:30


