
Νοέμβριος 2018

ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ

ΓΙΟΡΤΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ
18/11 Κυριακή, 10:00-15:00



Εν Δήμω .......................................................................................Νοέμβριος 2018 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ..................................... ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ -ΨΥΧΙΚΟΥ

2 3

05/11 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

1 Δευτέρα, 17:30ρ05/11 Δ05/11 Δ
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

04/11 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης Κυ-
ριακής κάθε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθήκη Ψυχι-
κού στην Πλατεία Γιώργου Ζογγολόπουλου. Το Ίδρυμα 
Γεωργίου Ζογγολόπουλου, ύστερα από την ξενάγη-
ση στην πλατεία, σας προσκαλεί να γνωρίσετε το σπίτι, 

στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος και η 
ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογγολοπούλου, να δείτε έργα των δύο καλ-
λιτεχνών και να περιηγηθείτε στο εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη προ-
γραμματισμένη ξενάγηση: Κυριακή 02/12/2018. www.zongolopoulos.gr.

03, 10, 17 & 24/11 Σάββατο και 04 & 18/11 Κυριακή, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ «ΚΟΛΛΑ ΜΟΛΥΒΙ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ!!»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι φαντασίας και κατασκευών με την 
παιδαγωγό Σοφία Καπλάνη. 250 διαφορετι-
κές κατασκευές σε ένα εργαστήρι υπερπα-
ραγωγή, με περισσότερα από 100 διαφορε-

τικά υλικά! Για παιδιά 5-10 ετών. Κλήρωση με δώρα-έκπληξη για 3 από τους 
συμμετέχοντες. Απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω e-mail. Πληροφορίες: 
6945 297 974 ή στο stekitoupaidiou@gmail.com.

03, 10 & 17/11 Σάββατο, 17:00-18:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσταινα επιλέ-
γει το θέμα και τα παιδιά (3-9 ετών) το αποδίδουν 
ελεύθερα. Απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω e-

mail. Πληροφορίες: 6945 297 974 ή στο stekitoupaidiou@gmail.com.

ΑΣ» 

04/11 Κυριακή, 09:30
3η ΑΝΑΒΙΩΣΗ TOURIST TROPHY ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. & ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΑΣ
Ά  πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Με διοργανωτές τον Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, τη 
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. και το Ελληνικό Μουσείο Μοτοσυ-
κλέττας-Motorcycle Republik, με την αιγίδα της Ε.Ο. 
ΦΙΛΠΑ και με την υποστήριξη της κοινότητας των 
Guzzisti Hellas θα πραγματοποιηθεί η 3η «αναβίω-
ση» του Τourist Trophy Ψυχικού, με μοτοσυκλέτες 
εποχής 3 κατηγοριών-κατασκευής από τις αρχές του 
αιώνα έως και το 1979. Την εκδήλωση θα πλαισιώσει 

έκθεση των συμμετεχουσών μοτοσυκλετών στην Ά πλατεία Ψυχικού. Πλη-
ροφορίες/δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο του Μουσείου 210 9248 646 
και στο 6944 445 666, info@motorcyclerepublik.org.

06/11, 20/11 Τρίτη, 19:00-20:30
3ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 2018-2019

ΟΚΑΠΑ- ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Θεσμός πια στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού οι Διαλέξεις Ιστορίας, 
με τον εξαίρετο ιστορικό κ. Γιάννη Αντωνόπουλο (Sorbonne I, Πά-
ντειο Πανεπιστήμιο, Κολλέγιο). Φέτος θα περιηγηθούμε στα κύρια 
σημεία επέκτασης και ενοποίησης του ελληνικού κράτους (19ος-
20ος αι.) μέσα από τις εθνικές, εθνοτικές, πολιτικές και διεθνο-

πολιτικές διαδικασίες και θα αναφερθούμε στις τομές που δημιουργήθηκαν 
στην κοινωνία, τη θρησκεία, την οικονομία, τους θεσμούς. Οργάνωση: Έλση 
Δημουλά, Δημοτική Σύμβουλος - Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ. Πληροφορίες: Δημοτική 
Βιβλιοθήκη (Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

07/11 Τετάρτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ)
Αίθουσα Blue Bell (A’ πλατεία Ψυχικού)

Ομιλία και συζήτηση με θέμα: «Αλήθειες για τον Καρκίνο του 
Μαστού» με ομιλητή τον Δρ. Γρηγόρη Κυριάκου, Γενικό Χειρουρ-
γό - Χειρουργό Μαστού. Οι εκδηλώσεις θα πλαισιωθούν από ζω-
ντανή μουσική. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ. 

- Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ.: 210 6748 761, 6937 475 107.

08/11 & 22/11 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τακτική συνάντηση των μελών του Ομίλου.

08/11 Πέμπτη, 17:00 & 09/11 Παρασκευή, 08:00 
ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
ΕΣΤΙΑ-ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ
Σόνιας Νικολακοπούλου 13, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6713 149

Γιορτάζουμε την μνήμη του Αγίου Νεκταρίου στο ομώνυμο 
εκκλησάκι που βρίσκεται στον προαύλιο χώρο μας. Παραμο-
νή της γιορτής, την Πέμπτη 8/11 θα τελεστεί ο Εσπερινός στις 
5 μ.μ. με αρτοκλασία και την Παρασκευή 9/11 στις 8 π.μ. θα 

τελεστεί η Θεία Λειτουργία. Το διήμερο θα λειτουργήσει έκθεση προϊόντων 
των εργαστηρίων της Εστίας. Μπορείτε να παραγγείλετε τον άρτο σας ή το 
πρόσφορο στο τηλέφωνο 210 6713 149. www.eseepa.gr

07/11 Τετάρτη, 18:30
ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ JOHN BICKNELL

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ - ΨΥΧΙΚΟ 
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ. 210 6717 097

Στα πλαίσια της έκθεσης του σύγχρονου Άγγλου εικαστικού John Bicknell, 
με τίτλο «The Burning Ship & The Dead Poet» που διαρκεί έως 30/11, ο καλ-
λιτέχνης θα αναλύσει και θα συνομιλήσει με το κοινό για το έργο του. Η έκθε-
ση οργανώνεται από τον Οργανισμό Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Προστασίας 
Πολιτισμού και Αθλητισμού του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού (Ο.Κ.Α.Π.Α).

04, 11, 18 & 25/11 Κυριακή, 17:30 & 19:30
ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Για 6η συνεχόμενη χρονιά στο «Στέκι», συνεχίζουμε 
με την Θεατροπαιδαγωγό Στέφη Θεοδότου, τις παιδι-
κές μας θεατρικές ομάδες. Με πρόβες και πολύ θεα-
τρικό παιχνίδι, τα παιδιά που χωρίζονται ηλικιακά σε 
2 ομάδες θα δημιουργήσουν και θα ανεβάσουν στο τέ-

λος της χρονιάς, το δικό τους μοναδικό έργο. Πληροφορίες και κράτηση θέ-
σης στο stekitoupaidiou@gmail.com.

04, 11, 18 & 25/11 Κυριακή, 18:30 & 19:30
«PLAY THERAPY» ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κύκλος σεμιναρίων για γονείς και παιδιά, με στό-
χο την ανάπτυξη δεξιοτήτων που προάγουν την συ-
ναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού και ενδυναμώ-
νουν τους γονείς στον πολύπλοκο ρόλο τους. Οι ομά-
δες των γονέων λειτουργούν παράλληλα με εκείνες 

των παιδιών. Παιδιά 4-7 χρονών στις 18:30 και 7-11 χρονών στις 19:30. Συ-
ντονίζουν: οι ψυχολόγοι Μαριμπέλλα Βογοπούλου-Στρογγυλού και Νεφέ-
λη Κοσκινά. Απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω e-mail. Πληροφορίες: 6945 
297 974 ή στο stekitoupaidiou@gmail.com.
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12/11 Δευτέρα, 19:00-21:00 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΔΙΕΚΔΙΚΩΝΤΑΣ ΜΙΑ ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Θα δοθούν απαντήσεις σε ερωτήσεις όπως: Τι ζητούν οι 
εταιρείες από τους νέους; Πώς θα ψάξω πιο αποτελε-
σματικά για να βρω εργασία; Πως θα ξεχωρίσω από τους άλλους συνυποψήφιους; 
κ,ά. Επιπλέον θα περιγραφεί η όλη διαδικασία, από την συγγραφή του Βιογραφικού 
Σημειώματος και Συνοδευτικής Επιστολής μέχρι και το χειρισμό της συνέντευξης. Ει-
σηγητής: Δρ. Δημήτρης Γρεβιάς, Σύμβουλος Διαχείρισης και Ανάπτυξης Ανθρωπίνων 
Πόρων, Τ. Tutor στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο και Μέλος Κέντρου Εθελοντών 
Μάνατζερ Ελλάδος. Είσοδος ελεύθερη. Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
έως Πέμπτη 8/11 στα γραφεία της ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ., Βεκιαρέλη 11, τηλ. 210 6822 217.

13/11 Τρίτη, 19:00 
ΟΜΙΛΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Ο πατήρ Αναστάσιος Βλαβιανός της εκκλησίας του Αγ. Δημητρίου Ψυχικού, 
θα μιλήσει με θέμα: «Πράξις και Θεωρία στην Ζωή του Χριστιανού».

11/11 Κυριακή, 09:00
36ος ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 2018
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ,
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ
Τζαβέλα & Λ. Μεσογείων, Νέο Ψυχικό

Αγώνας μικρών παιδιών επί της Μαραθώνιας 
διαδρομής απόστασης 500 (πεντακοσίων) μέ-
τρων, λίγο πριν τη διέλευση του πρώτου Μαρα-
θωνοδρόμου από τη Δημοτική Κοινότητα Νέου 
Ψυχικού. Οργάνωση: Δήμος Φιλοθέης-Ψυχι-
κού σε συνεργασία με τον ΣΕΓΑΣ.

11/11 Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΤΟ ΠΑΡΚΟ ΤΩΝ ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΩΝ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ο Καραγκιόζης θα βρεθεί αντιμέτωπος με τους πελώρι-
ους και θηριώδεις Δεινοσαύρους, σε μια πολύ μακρινή 
από σήμερα εποχή, και θα κατορθώσει να τους δαμάσει 
με την εξυπνάδα και προπάντων με το σεβασμό του προς 

τη διάσωση της κάθε μορφής ζωής. Η συνέχεια στον μπερντέ του Θιάσου 
Σκιών του Σωκράτη Κοτσορέ. Είσοδος: 4€. Δώρο χαρτοκοπτική φιγούρα σε 
όλα τα παιδιά από 3χρονών και πάνω. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 
stekitoupaidiou@gmail.com ή στο 6945 297 974.

11/11 Κυριακή, 18:00 
«Μ’ ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΣΥΖΗΤΩ»
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
Αδριανού 3, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6463 888

Η κα Ήβη Σταυροπούλου, Γενική Γραμματέας ΕΛΒΙ θα 
εισηγηθεί για συζήτηση με το κοινό τις αυτοβιογρα-
φικές διηγήσεις της Μαριάννας Κορομηλά «Η Μαρία των Μογγόλων», Εκ-
δόσεις «Πατάκη». Παράλληλα θα λειτουργήσει έκθεση ποιοτικού βιβλίου. 
www.elbi.gr - info@elbi.gr.

10/11 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ομάδα του Εθνικού Πει-
ραιώς. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένουμε 
όλους στο γήπεδο!

11/11 Κυριακή, 18:00 
ΟΜΙΛΙΑ & ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Τιμάμε τον Άγιο Μηνά και την επέτειο του ολοκαυτώματος της 
Μονής Αρκαδίου. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην αί-
θουσα εκδηλώσεων του Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου Νέου 
Ψυχικού και θα περιλαμβάνει ομιλία και προβολή DVD για 
το Αρκάδι. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., 

Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ:. 210 6748 761 & 6937 475 107.

14/11 Τετάρτη, 20:30
ΜΙΑ ΑΛΛΙΩΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«Η Τέλεια Εξαφάνιση» και άλλες μουσικές ιστορίες των Dilemma…
Η Πόπη Νταλαχάνη (φωνή, κιθάρες, loops) και ο Σωτήρης 
Τράγκας (φωνή, σαξόφωνο, φυσαρμόνικες), θα παίξουν 
απόψε αγαπημένα κομμάτια από το διεθνές ρεπερτόριο, 

δικές τους πρωτότυπες συνθέσεις, αλλά και τραγούδια από το πρόσφατο 
άλμπουμ τους σε ποίηση της σπουδαίας ποιήτριας Κατερίνας Αγγελάκη-
Ρουκ η οποία και θα συμμετάσχει ενεργά, διαβάζοντας ποιήματα της που 
μελοποιήθηκαν από τους μουσικούς, δίνοντας μιαν άλλη διάσταση και πρό-
σθετο ενδιαφέρον στην εκδήλωση. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

09/11 Παρασκευή, 11:30 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ: ΞΕΝΑΓΗΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Σήμερα θα ξεναγηθούμε στο δεύτερο, μετά τον 
Όσιο Λουκά, βυζαντινό ναό, στη Μονή Δαφνίου. 
Μετά την ξενάγηση θα παραμείνουμε στο χώρο-
δίπλα στο ναό για... ουζάκι (έξοδα ατομικά). Δηλώ-
σεις συμμετοχής μέχρι 5/11, με άμεση καταβολή 5€ 

(μεταφορικά-ξενάγηση), στη γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.

11/11 Κυριακή, 17:45
ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ «ΑΠΟΨΕ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΖΟΥΜΕ»
ΛΟΥΙΤΖΙ ΠΙΡΑΝΤΕΛΛΟ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η γραφή του νομπελίστα συγγραφέα σμίγει με τη 
μουσική του Μάνου Χατζιδάκι και το έργο, αυτή τη 
φορά με την σκηνοθετική ματιά του Δημήτρη Μαυ-
ρίκιου και με την μπαγκέτα του Νίκου Κηπουργού, αποκτά νέα πνοή. Ένας 
θίασος προσπαθεί να διασκευάσει ένα θεατρικό έργο και στην προσπάθεια 
του αυτή δημιουργούνται πολλές ασάφειες. Δηλώσεις στη κα Θάλεια Μαυ-
ρέα, τηλ. 210 6820 258 & 6936 820 258. Τιμή συμμετοχής 18€ (εισιτήριο-
πούλμαν). Αναχώρηση από την Λέσχη στις 17:45. Έναρξη παράστασης 19:00.

13/11 Τρίτη, 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Παλαιό Δημαρχείο Φιλοθέης, Π. Καλλιγά 31, Φιλοθέη, τηλ.: 213 2014 500

Θα παρουσιαστεί το βιβλίο «Η Ελλάδα και οι σχέσεις μας με τους γείτονές μας» 
του πρέσβη ε.τ. Αλέξανδρου Μαλλιά των εκδόσεων Σιδέρη. Για το βιβλίο θα μι-
λήσουν οι κ.κ. Πέτρος Ευθυμίου, Δημοσιογράφος, Σταύρος Λυγερός, Δημοσιο-
γράφος, εκδότης S.L.Press, Κωνσταντίνος Νικητιάδης, Αντιναύαρχος, π. Υπαρχηγός 
ΓΕΕΘΑ, Θεόδωρος Ρουσόπουλος, Καθηγητής Επικοινωνίας στο Ευρωπαϊκό Πανε-
πιστήμιο Κύπρου. Την εκδήλωση θα χαιρετίσει η Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, 
Αντιδήμαρχος. Συντονισμός: Ανδρέας Σιδέρης, Πολιτικός Επιστήμονας & Εκδότης.

12/11 Δευτέρα, 18:30-19:30 
ΟΜΙΛΙΑ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Ο οδοντίατρος-προσθετολόγος Κωνσταντίνος Τσούτης, DDS, MSc, με ειδίκευ-
ση στην προσθετική και εμφυτευματολογία από το Πανεπιστήμιο Αθηνών και ει-
δίκευση στις κρανιογναθικές διαταραχές και τις διαταραχές ύπνου από το Tufts 
University, Boston USA, θα μας παρουσιάσει το θέμα «Η συμβολή του οδοντιά-
τρου στη θεραπεία του ροχαλητού και της άπνοιας ύπνου» και θα μας αναλύσει 
τους κινδύνους για τη γενική υγεία από αυτές τις διαταραχές ύπνου.



Εν Δήμω .......................................................................................Νοέμβριος 2018 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ..................................... ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ -ΨΥΧΙΚΟΥ

6 7

15/11 Πέμπτη, 19:30
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΕΙΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Η ελληνο-ελβετίδα παιδοενδοκρινολόγος Τζέ-
σικα Αρδίτη, θα μιλήσει με θέμα «Αναπτύσσε-
ται σωστά το παιδί μου;» και θα απαντήσει σε 
ερωτήματα όπως: «Από τώρα η εφηβεία! Δεν εί-

ναι πολύ νωρίς; Πότε πρέπει να ξεκινήσει η εφηβεία και τι σημαίνει αυτό για 
το κάθε φύλο; Γιατί τα παιδιά της τάξης είναι όλα πιο ψηλά; Έχει το σωστό ύψος 
και βάρος για την ηλικία του; Θυρεοειδοπάθεια στην οικογένεια/συνέπειες 
για το παιδί»... και ό,τι άλλες ερωτήσεις έχετε για την παιδοενδοκρινολόγο.

18/11 Κυριακή, 10:00-15:00*
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ
ΓΙΟΡΤΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
Άλσος Πουλάκη (Εθν. Τραπέζης 7, Φιλοθέη)

Μια ξεχωριστή μέρα, αφιερωμένη στους τετράποδους 
φίλους μας και στην υπεύθυνη υιοθεσία, διοργανώνει 
ο Δήμος Φιλοθέης-Ψυχικού και η Ζω.Φι.Ψυ., με δια-
δραστικά παιχνίδια, επιδείξεις, φαγητό και πολλές 
εκπλήξεις. Και για όποιον δεν έχει τη χαρά να έχει 
σκύλο, είναι μια ευκαιρία να γνωριστεί με τα αδέσποτα του δήμου που ανα-
ζητούν οικογένεια, έτοιμα να τον συντροφεύσουν. Εθελοντές φροντιστές, 
εκπαιδευτές και ειδικοί συμπεριφοράς θα βρίσκονται εκεί για να αναδεί-
ξουν τις προσωπικότητες των αδέσποτων ζώων, να λύσουν πιθανές απορίες 
και να μας προσφέρουν ένα πρόγραμμα γεμάτο δράσεις όπως: • Παίζουμε 
όλοι μαζί με κλίκερ • Agility - Αγώνες μετ’ εμποδίων για σκύλους • Εκ-
παίδευση Σκύλου Καλού Πολίτη • Πρώτες βοήθειες για τετράποδα • Γνω-
ρίζουμε τους σκύλους προς υιοθεσία & αναλύουμε την συμπεριφορά τους 
• Διαβάζοντας τη γλώσσα του σκύλου. Όλες οι παρουσιάσεις θα είναι δια-
δραστικές, με συμμετοχή των επισκεπτών, των σκύλων τους και των ζώων 
προς υιοθεσία. Δώστε μια ευκαιρία ζωής, υιοθετώντας ένα ζώο της πόλης 
μας. www.zofipsy.com, fb zofipsy, 210 67330 751 (10:00-14:00).
* Σε περίπτωση έντονων καιρικών φαινομένων η εκδήλωση θα μετατεθεί 
την Κυριακή 25 Νοεμβρίου.

20/11 Τρίτη, 09:15 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Επίσκεψη στο Μουσείο της Ακρόπολης όπου 
παρουσιάζονται κινέζικα εκθέματα από τη Απα-
γορευμένη Πόλη - το πρώτον εκτός Κίνας. Ξεκινάμε από την Β’ Πλατεία Ψυχι-
κού. Είσοδος 3€. Πούλμαν 5€. Κρατήσεις: κα Σαμουελιάν: 210 6710 611 έως 15/11.

19/11 Δευτέρα, 19:00
ΕΙΔΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΧΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

ΚΑΡΥΔΕΙΟ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Αριάδνης 13 και Νιόβης, Φιλοθέη, Τηλ.: 210 6749 860

Μετά την επιτυχημένη έκθεση για τη Φιλοθέη, εφέτος στο 
«Καρύδειο» παρουσιάζουμε στοιχεία και τεκμήρια που αφο-
ρούν στην ίδρυση των οικισμών Παλαιού και Νέου Ψυχικού. Ο 
ΟΚΑΠΑ εξασφάλισε από το «Αρχείο Λάμπρου» χάρτες, ντο-

κουμέντα και έντυπο υλικό μιας άλλης εποχής και τα παρουσιάζει για να θυ-
μηθούν οι παλιοί και να γνωρίσουν οι νεότεροι την ιστορία του τόπου μας.

20/11 Τρίτη, 19:00
ΕΚΔΗΛΩΣΗ: «ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ-ΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τα ναρκωτικά, όπως και άλλες εξαρτήσεις, παραμένουν ση-
μαντικό κοινωνικό ζήτημα, το οποίο καλούνται επιστήμονες 
διαφόρων ειδικοτήτων να αντιμετωπίσουν. Με αφορμή 
την επανέκδοση του συλλογικού έργου «Ναρκωτικά: Κατ’ 

άρθρο ερμηνεία του Ν. 4139/2013» (επιμ.: Λ. Κοτσαλής, Μ. Μαργαρίτης, Ι. Φαρ-
σεδάκης, εκδ. Νομική Βιβλιοθήκη), διοργανώνεται διεπιστημονική εκδήλωση 
με θέμα «Εξαρτήσεις: Ψυχολογικές-Νομικές προεκτάσεις», με τους διακε-
κριμένους ομιλητές: Λεωνίδα Κοτσαλή, Ομ. Καθηγητής Ποινικού Δικαίου/Ποινι-
κής Δικονομίας Νομικής Σχολής ΕΚΠΑ, Καθ. Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, 
Κωνσταντίνο Παναγιωτόπουλο, Προϊστ. της Υπ/σης Δίωξης Ναρκωτικών Ασφά-
λειας Αττικής και Μαρία Κορρέ, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια. Θα ακολουθήσει 
συζήτηση. Προλογίζει ο Γεράσιμος-Αλέξανδρος Μαζαράκης, Δημοτικός Σύμ-
βουλος Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού. Επιμέλεια: Αλέξανδρος Ρόκας, Αναπλ. Πρό-
εδρος Συμβουλίου Δημ. Κοινότητας Φιλοθέης, Δρ. Νομικής. Είσοδος ελεύθερη.

17/11 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΑΓΙΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ομάδα του Ερμή Αγιάς 
Λάρισας. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένου-
με όλους στο γήπεδο!

15/11 Πέμπτη, 19:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Απόψε θα παρουσιάσουμε το νέο βιβλίου (μυθιστόρη-
μα) της συγγραφέως και εκπαιδευτικού Ρένας Μαραζιώ-
τη με τίτλο «Το κορίτσι του Νείλου», εκδόσεις Ωκεανός. 
Παρουσίαση εμπλουτισμένη με μουσική και τραγούδια, 
αλλά και γεύσεις γνήσιας αιγυπτιακής προέλευσης. Απαραίτητη η κράτηση 
θέσης μέχρι 5/11, στη γραμματεία του Κέντρου.

18/11 Κυριακή, 08:00
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ
(ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου), τηλ.: 210 6778 166

Θα προσκυνήσουμε στην εκκλησία του Αγίου Αν-
δρέα, θα επισκεφθούμε το οινοποιείο της ACHAIA 
CLAUSS και θα γευματίσουμε στην ευρύτερη περι-

οχή. Αναχώρηση από το Μ.Ε.Ο. (25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό). Η εκδρομή είναι 
δωρεάν για τα μέλη. Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Αντιδήμαρχος Δημοτικής 
Διακυβέρνησης. Τηλ. 210 6748 761 & 6937 475 107 και στα γραφεία της Λέσχης.

21/11 Τετάρτη, 19:30 
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΜΟΥΣΙΚΟΥΣ

ΜΟΥΣΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ «Η ΕΥΤΕΡΠΗ»
Θέατρο Αρσακείου σχολείου Ψυχικού

Αρσάκη 1, Ψυχικό, τηλ.: 210 6755 107

Ένας από τους σκοπούς του συλλόγου μας είναι η 
καλλιέργεια της μουσικής τέχνης ιδιαίτερα μεταξύ 
των νέων και γενικά η ανάπτυξη της μουσικής παι-
δείας όσων επιθυμούν να ασχοληθούν με αυτήν. Μέ-

σα σε αυτό το πλαίσιο έχουμε καθιερώσει την συναυλία αφιέρωμα σε νέους 
καλλιτέχνες που πραγματοποιείται επί σειρά ετών υπό την αιγίδα του Δή-
μου Φιλοθέης-Ψυχικού με στόχο να δώσει την ευκαιρία σε νέους μουσι-
κούς ηλικίας 6 ως 36 ετών, να παρουσιάσουν την πρόοδο και τις συνθέσεις 
τους στο κοινό καθώς και να συμπράξουν με την Ορχήστρα Νέων Ψυχικού.

19/11 Δευτέρα, 20:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΟΙΗΤΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Γιατρέ, έχω οικογενειακό ιστορικό ευτυχίας. Ν’ ανησυχώ;
Ο συμπολίτης μας Κωνσταντίνος Ν. Ιωαννίδης παρουσιάζει το 
όγδοο βιβλίο του, την ποιητική συλλογή Αγιο-Ποίηση. Μαζί, αγα-
πημένοι του φίλοι (Ντίνος Σιώτης, δημοσιογράφος, ποιητής, συγγρα-

φέας, εκδότης, Τζόυς Ευείδη, ηθοποιός και Γιάννης Τζαλαβράς, λογοθεραπευτής), 
θα διαβάσουν ποιήματά του από τη συλλογή και θα συζητήσουν μαζί σας για 
την ποίηση και τη ζωή. Ο γνωστός πιανίστας Διονύσης Μαλούχος ως παλιός 
φίλος του Κωνσταντίνου θα μπορούσε κάλλιστα να διαβάσει τα ποιήματά 
του. Αντ’ αυτού, θα βρίσκεται στο... πιάνο! Απαραίτητη η κράτηση θέσης.
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22/11 Πέμπτη, 19:00
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ: ΟΜΙΛΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

H κα Λουίζα Σιστοβάρη, ανταποκρινόμενη στη επιθυμία πολ-
λών, θα μας ταξιδέψει πολύ πίσω στο χρόνο και με τη γνωστή 
της ευφράδεια θα μας μιλήσει με θέμα «Η Αρχή του Πολιτι-
σμού». Μια πολύ ενδιαφέρουσα ομιλία που αξίζει να την πα-
ρακολουθήσετε. Είσοδος ελεύθερη.

22/11 Πέμπτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ)
Δημαρχείο Φιλοθέης, Π. Καλλιγά 31

Ομιλία και συζήτηση με θέμα: «Μήνας ενημέρωσης 
για τον Καρκίνο του Προστάτη - Αλήθειες για την 
πρόληψη και την θεραπεία» με ομιλητή τον Δρ. Θε-
όδωρο Γ. Αναγνώστου, Χειρουργό-Ουρολόγο. Οι εκ-
δηλώσεις θα πλαισιωθούν από ζωντανή μουσική. 
Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ. - 
Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ.: 210 
6748 761, 6937 475 107.

23/11 Παρασκευή, 17:00
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΚΑΤΑΚΟΥΖΗΝΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Στην Οικί α Κατακουζηνού και υπό  την αιγί δα του Υπουρ-
γεί ου Πολιτισμού , θα δούμε την θεατρική  παρά σταση 
«Επιτά φιος του Περικλή », αφιέρωμα στη μνήμη του 
Άγγελου Δεληβορριά, μικρό αντίδωρο της πολύτιμης 
προσφοράς του.Η μετάφραση έχει γίνει από τον Ελευ-
θέριο Βενιζέλο, τη σκηνοθεσία υπογράφει ο Δήμος 
Αβδελιώδης και ερμηνεύει η Ιωάννα Σπανού. Εκδήλωση εξαιρετική, που 
εγγυώνται εξ ίσου «εξαιρετικο» συντελεστές. Έξοδα συμμετοχής: 17€ (εισι-
τήριο και μεταφορικά}. Προαιρετική η συμμετοχή στη συνέχεια για Έμπυρες 
Γεύσεις στο Ψυχικό (έξοδα ατομικά).Κράτηση θέσης μέχρι 15/11 (θέσεις 25). 

24/11 Σάββατο, 10:30
ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ «ΟΙ ΑΜΕΤΡΗΤΕΣ ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΩΡΑΙΟΥ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Η νέα περιοδική έκθεση αναδεικνύει τις διαφορετικές 
εκφράσεις του Ωραίου σε διάφορα πολιτισμικά περι-
βάλλοντα. Από την νεολιθική εποχή μέχρι την ύστερη 
αρχαιότητα. Η έκθεση είναι η ολοκλήρωση της τριλο-
γίας που πραγματοποίησε το Μουσείο για να τιμήσει τα 
150 χρόνια από την ίδρυσή του. Δηλώσεις στην κα Λένα 
Δρομάζου στα τηλ. 210 6712 501 και 6936 712 501. Ανα-

χώρηση από τη Λέσχη στις 10:00. Τιμή συμμετοχής: 20€.

24/11 Σάββατο & 25/11 Κυριακή, 17:00-21:00
ΔΕΚΑΩΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.
Οικολογικό Πάρκο Νέου Ψυχικού, οδός Μακρυγιάννη

Το θέμα του είναι εισαγωγή στην επικοινωνία και 
περιέχει, πολλή γνώση με αρκετό γέλιο και βαθύ-
τερη κατανόηση. Ο αριθμός των θέσεων είναι περι-
ορισμένος. Η παρακολούθηση του εργαστηρίου είναι 
απαραίτητη για συμμετοχή στη νέα Ομάδα Γονέων. 
Δωρεάν συμμετοχή. Απαραίτητη προεγγραφή. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας 210 6747 109.

25/11 Κυριακή, 10:00-13:00 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ / ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ
Γυμνάσιο Φιλοθέης (οδός Ολυμπιονίκου Διαδόχου Κων/νου)

Για την ενίσχυση της Τράπεζας Αίματος του Δήμου Φιλο-
θέης-Ψυχικού.
Οργάνωση: Κατερίνα Πετρίτση-Μουράντ, Αντιδήμαρχος, 
Πρόεδρος Επιτροπής Υγείας-Πρόνοιας, Ιερός Ναός Αγίας Φιλοθέης.

25/11 Κυριακή, 12:00
ROBIN HOOD AND THE GOLDEN HONEY 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Παιδική παράσταση από το English Theatre Club. Ο Ρομπέν των Δασών, ο με-
σαιωνικός ήρωας της Βρετανίας, είναι ιδιαίτερα αγαπητός στα παιδιά του Δη-
μοτικού. Είναι θαρραλέος και παλεύει για ένα κόσμο πιο δίκαιο. Με κωμικά 
στοιχεία, ξιφομαχίες και χορούς, θα σας ταξιδέψουμε σε μία άλλη εποχή. Εί-
σοδος 5€. Για παιδιά από 5 ετών και πάνω. Κράτηση θέσης στο 697 282 1195.

25/11 Κυριακή, 17:00 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Στο θέατρο Βεάκη θα παρακολουθήσουμε την 
«Λωξάντρα», της Μαρίας Ιορδανίδου, σε θεατρι-
κή απόδοση του Άκη Δήμου και σκηνοθεσία Σω-
τήρη Χατζάκη, με τους Ε. Κοκκίδου, Γ. Αρμένη, Μ. 
Μητρούση, Ε. Μουμούρη και την Ε. Τσαλιγοπού-

λου. Αναχώρηση από το ΜΕΟ (25ης Μαρτίου 19) τιμή κόστους ανά άτομο 25€. 
Πληροφορίες: 210 6725 551 & 6932 425 409.

26/11 Δευτέρα, 20:30
ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πέπη Θεοχάρη (τραγούδι-τουμπελέκι), Αχιλ-
λέας Παναγούλης (τραγούδι-ακορντεόν), Αι-
μίλιος Γιαννακόπουλος (τραγούδι-κιθάρα), 

Κώστας Κουκουλίνης (τραγούδι-μπουζούκι. Τέσσερις εξαιρετικές φωνές, τέσ-
σερις εξαιρετικοί μουσικοί, παίζουν και τραγουδούν απόψε τα «πιο ωραία ελλη-
νικά». Βραδιά μαγική. Ελάτε να την απολαύσετε! Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

24/11 Σάββατο, 11:00-14:00 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 641

Η Δ/νση Κοινωνικής Προστα-
σίας σε συνεργασία με την Επι-
τροπή Εθελοντισμού του Δήμου Φιλοθέης-Ψυ-
χικού πραγματοποιούν δράσεις προσέγγισης 
και ευαισθητοποίησης πολιτών στον ΑΒ Βασι-
λόπουλο (Φάρος Ψυχικού) & στο Σκλαβενίτη 
(25ης Μαρτίου, Νέο Ψυχικό), με σκοπό τη συγκέ-
ντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης 
για την ενίσχυση του Κοινωνικού Παντοπωλεί-
ου του Δήμου, το οποίο σε μηνιαία βάση μεριμνά 

για την υποστήριξη των κατοίκων του Δήμου μας που χρήζουν βοήθειας.

28/11 Τετάρτη, 20:30
Η ΕΛΛΗ ΣΟΛΟΜΩΝΙΔΟΥ-ΜΠΑΛΑΝΟΥ ΞΑΝΑ ΣΤΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Η Ψυχικιώτισσα Έλλη Σολομωνίδου-Μπαλάνου, επιστρέ-
φει μετά από χρόνια στο Ψυχικό με μια μεγάλη αναδρομι-
κή έκθεση. Σκίτσα-σχόλια για το θέατρο, τη μουσική και τον 
χορό από τη δημοσιογραφική της καριέρα θα εκτεθούν στη 
Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα στις αρχές Δεκεμβρίου. Για τη 

διακεκριμένη σκιτσογράφο και το έργο της θα μιλήσουν οι: Κώστας Γεωρ-
γουσόπουλος, φιλόλογος, κριτικός θεάτρου, Μάνος Στεφανίδης, ιστορικός τέ-
χνης, αν. καθηγητής Ε.Κ.Π.Α., Νίκος Βατόπουλος, δημοσιογράφος, συγγραφέας. 
Συντονίζει η Δρ. Ελένη Δουνδουλάκη, θεατρολόγος.
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29/11 Πέμπτη, 19:00
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ ΣΤΗ ΛΕΣΧΗ ΜΑΣ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ο παραγωγός τηλεοπτικών σειρών Δημήτρης Ποντίκας 
μαζί με την ηθοποιό Κατερίνα Αποστόλου θα παρουσιά-
σουν στην Λέσχη μας και θα σχολιάσουν την ταινία του 
Μίλος Φόρμαν «Αμαντέους». Είναι η δραματοποιημένη 
βιογραφία του Μότσαρτ, η οποία έχει αποσπάσει 8 βραβεία Όσκαρ. Προσέ-
λευση: 18:30. Έναρξη προβολής: 19:00. Θα ακολουθήσει ένα μικρό κέρασμα.

02/12 Κυριακή, 17:30
ΘΕΑΤΡΟ: «ΕΓΩ Ο ΜΑΡΚΟΣ ΒΑΜΒΑΚΑΡΗΣ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Το έργο παρουσιάζει τη ζωή του Μάρκου 
Βαμβακάρη και βασίζεται στα λόγια του 
ίδιου του μουσουργού. Χωρίς να κρύψει 
τίποτα με μια ειλικρίνεια που η σκληρότη-
τα της σε συγκλονίζει, ζητάει να καταλά-

βουμε πως αν ζούσαμε την ίδια ζωή τα ίδια θα κάναμε. Με τον ίδιο τρόπο τον 
ενσαρκώνει ο Θανάσης Παπαγεωργίου. Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου 
στα τηλ. 210 6712 501 και 6936 712 501. Τιμή συμμετοχής: 15€ (εισιτήριο-
πούλμαν). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 17:30.

02/12 Κυριακή, 18:00
ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΑΦΙΕΡΩΜΑ
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Στην εκδήλωση-αφιέρωμα με θέμα «ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΑΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟ-
ΧΕΣ ΠΙΣΙΔΙΑΣ-ΠΑΜΦΥΛΙΑΣ-ΛΥΚΙΑΣ Αττάλεια-Αλάγια-Σπάρτη. Μια Ιστο-
ρία που συνεχίζεται» θα μιλήσει η Αναστασια Αρπατζη, μεταφράστρια και 
εκπαιδευτικός. Θα ακουστούν Βυζαντινοί ύμνοι και Μικρασιατικά παραδο-
σιακά τραγούδια. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην ως άνω διεύθυνση. 

02/12 Κυριακή, 18:00 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Θα δούμε την θεατρική παράσταση «ΟΙ ΜΑΓΙΣΣΕΣ ΤΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ», βασισμέ-
νη στο βραβευμένο έργο της Μάρας Μεϊμαρίδη, σε σκηνοθεσία Σταμάτη Φα-
σουλή. Συμμετέχουν πλήθος σπουδαίων ηθοποιών. Εισιτήρια 20€ και 30€ 
συμπεριλαμβανομένης της μεταφοράς με πούλμαν. Αναχώρηση από το Μ.Ε.Ο. 
(25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό). Πληροφορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., 
Αντιδήμαρχος Δημοτικής Διακυβέρνησης, τηλ:. 210 6748 761 & 6937 475 107.

02/12 Κυριακή, 09:30 
41ΟΣ ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Εκκίνηση & τερματισμός:
ΑΛΣΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
(Στρ. Καλλάρη & Μαλακάση)

Πληροφορίες στο οπισθόφυλλο του τεύχους.

02/12 Κυριακή, 10:00-15:00
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ BAZAAR
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο Σοροπτιμιστικός Όμιλος Ψυχικού σας προ-
σκαλεί στο χριστουγεννιάτικο bazaar του. Στο 
μπουφέ μας θα κεραστείτε γλυκά και αλμυρά εδέσματα και ποτά. Μπορείτε 
να βρείτε δώρα, σπιτικά γλυκά και πίττες, κοσμήματα, βιβλία, ρούχα κ.α. Τα 
έσοδα του bazaar θα διατεθούν για φιλανθρωπικούς σκοπούς.

04/12 Τρίτη, 19:00-20:30
3ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 2018-2019

ΟΚΑΠΑ- ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Θεσμός πια στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού οι Διαλέξεις Ιστορίας, 
με τον εξαίρετο ιστορικό κ. Γιάννη Αντωνόπουλο (Sorbonne I, Πά-
ντειο Πανεπιστήμιο, Κολλέγιο). Φέτος θα περιηγηθούμε στα κύρια 
σημεία επέκτασης και ενοποίησης του ελληνικού κράτους (19ος-
20ος αι.) μέσα από τις εθνικές, εθνοτικές, πολιτικές και διεθνοπο-

λιτικές διαδικασίες και θα αναφερθούμε στις τομές που δημιουργήθηκαν στην 
κοινωνία, τη θρησκεία, την οικονομία, τους θεσμούς. Οργάνωση: Έλση Δη-
μουλά, Δημοτική Σύμβουλος - Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ. Πληροφορίες: Δημοτική Βι-
βλιοθήκη (Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

7, 8, 9, 10, 13, 14, 15 και 16/12, 20:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

«H Λατρεμένη Οικογένεια» της Πένυς Φυλακτάκη, σε σκηνοθεσία Απόστολου 
Φωτεινού ανεβαίνει στο Πολιτιστικό Κέντρο από τον ΘΟΨΥ. Μια φάρσα για το θέ-
ατρο μέσα στο θέατρο και τους αδιέξοδους συμβιβασμούς στην τέχνη. Παίζουν: 
Μ. Βασιλειάδη, Γ. Βλαχάκης, Μ. Βούλγαρη, Κ. Γιαννικοπούλου, Δ. Δημητρίου, 
Κ. Καράπα, Ν. Κουτσούρη, Κ .Κοφίνας, Ό. Ρωμανού, Ν. Τσούρμα, Α. Φωτεινός. 
Είσοδος με προσκλήσεις. Κρατήσεις στο τηλ. 6945 545 700 (11:00-14:00).

09/12 Κυριακή, 13:00
ΓΙΟΡΤΗ ΤΣΙΠΟΥΡΟΥ
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ & ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
Αττικός Όμιλος Αντισφαίρισης Φιλοθέης (ΑΟΑΦ)
Παύλου Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6812 557

Σας περιμένουμε στη γιορτή τσίπουρου με προϊόντα Μολυβδοσκέπαστου. 
Πληροφορίες: Ιωάννης Δάφνης, τηλ. 6996 812 579. Είσοδος ελεύθερη.

01/12 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - Γ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ομάδα του Αμαρουσίου. 
Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένουμε όλους 
στο γήπεδο!

02/12 Κυριακή, 19:00
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ:
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Στο Θέατρο «Αλίκη» θα δούμε την κωμωδία «Πουλιά 
στον αέρα», του μετρ της γαλλικής φάρσας, Georges 
Feydeau, σε διασκευή και σκηνοθεσία του Νίκου 
Μαστοράκη, μία παράσταση εξαιρετικά αφιερωμένη 

στη συζυγική απιστία, με τους Χρήστο Χατζηπαναγιώτη, Βίκυ Σταυροπού-
λου, Θεοδώρα Τζήμου, Γιώργο Χρανιώτη, Ιωάννη Παπαζήση, Χριστίνα Τσά-
φου, Κωνσταντία Χριστοφορίδου και Μαρία Κωνσταντάκη. Κρατήσεις μέχρι 
26/11, με καταβολή 18€ (εισιτήριο & μεταφορικά).

08/12 Σάββατο, 11:00-14:00 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΙΔΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Τερτσέτη 44, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 213 2014 641

Η Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας σε συνεργασία με 
την Επιτροπή Εθελοντισμού του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού πραγματοποιούν 
δράσεις προσέγγισης και ευαισθητοποίησης πολιτών στον ΑΒ Βασιλόπου-
λο (Φάρος Ψυχικού) & στο Σκλαβενίτη (25ης Μαρτίου, Νέο Ψυχικό), με σκο-
πό τη συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης για την ενίσχυση 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου, το οποίο σε μηνιαία βάση μερι-
μνά για την υποστήριξη των κατοίκων του Δήμου μας που χρήζουν βοήθειας.

29/11 Πέμπτη, 19:00 
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Στο θέατρο ΑΚΡΟΠΟΛ θα παρακολουθήσουμε το μιούζικαλ «Ματίλντα». 
Ξεκινάμε από την Β’ Πλατεία Ψυχικού. Εισιτήριο 20€, Πούλμαν 5€. Κρατή-
σεις: κα Σαμουελιάν. Τηλ: 210 6710 611 έως 15/11.
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ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΦΙΛΟΘΕΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ»
Παύλου Καλλιγά 74, τηλ.: 210 6812 557

Μαθήματα Γυμναστικής για ενήλικες
Δευτ., Τετ, Παρ. 18:00-19:00
Τρ., Πεμ. 09:00 -10:00

Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-21:30,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Πεμ.: 17:00-20:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ.-Παρ.: 18:00-22:00
Τένις,
αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:30-19:30
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα, αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 20:00-21:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο, αγόρια-κορίτσια
από 15-18 ετών
Δευτ.-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 19:30-21:30
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
 Εκμάθηση Κολύμβησης 
Ενηλίκων σε τμήμα,
γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 14:30-15:30
και 20:00-21:00

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα 
(κοινό), γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Τρι-Πεμ.: 20:00-21:00
Fitness & Υγεία,
(γυμναστική γυναικών)
Δευτ.-Τετ.-Παρ.: 11:00-12:00
Aqua aerobic
(υδρογυμναστική)
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 10:30-11:30
Γυμναστική Τρίτης Ηλικίας, 
γυναίκες & άνδρες
Τετ.-Παρ.: 12:30-13:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Αθλητικού Κέντρου Ν. Ψυχικού
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
www.okapa.gr και email: sport-culture@okapa.gr
Ώρες λειτουργίας κολυμβητηρίου: Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30 και 
Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών & πληρωμών: καθημερινά 08:00-21:00

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

Για τρίτη συνεχή χρονιά λειτουργεί Συμβουλευτικός Σταθμός Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών στο Δήμο μας.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας του Δήμου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer Αθηνών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες όπως ιατρός νευρο-
λόγος, ψυχολόγος και κοινωνικός λειτουργός αποτελούν την επιστη-
μονική ομάδα που θα υποστηρίζει την εξέταση βαθμού λειτουργίας της 
μνήμης και την ένταξη των συμμετεχόντων στις ανάλογες ομάδες πρό-
ληψης και δημιουργικής απασχόλησης.
Οι ομάδες ενίσχυσης της μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης του Συμ-
βουλευτικού Σταθμού λειτουργούν τις πρωινές ώρες κάθε Τρίτη, Τετάρ-
τη και Πέμπτη, στη Λέσχη Δημιουργικής Ωριμότητας στο Νέο Ψυχικό 
(Ρήγα Φεραίου 38).
Η παροχή των υπηρεσιών καθώς και το εποπτικό και ενημερωτικό υλι-
κό είναι δωρεάν για τους κατοίκους του Δήμου μας.

Πληροφορίες στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού, στα τηλέφωνα: 213 2014 656, 213 2014 641 & 213 2014 650.

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
1. Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό
2. Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλσος Ψυχικού στο Ψυχικό
3. 28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό
4. Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη 
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ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι 
μέλος του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδας, διαθέτει ανα-

γνωστήριο, 3 θέσεις με πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρμα-
το internet και την εφημερίδα «Καθημερινή» για ανάγνωση. 
Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115.
Σε όλες τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτη-

τη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

28/11 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι το μυθιστόρημα της 
Μαρίας Γαβαλά «Κόκκινος σταυρός», Αθήνα: Πόλις, 2018. 
Κοιτάξτε, αυτή την υπέροχη ζωγραφιά την έφτιαξα εγώ. Τι 
δροσερά και ευωδιαστά λουλούδια! Όμως, δεν θα επιτρέψω 
σε κανέναν δόκτορα να τρυπώσει στην κόρη του ματιού μου. 
Είναι η ιδιοκτησία μου, η εκκλησία μου, το άβατό μου. Η Αρι-

άδνη Χόπε, Ελληνογερμανίδα φοιτήτρια, σπουδάζει Ιστορία της Τέχνης στο 
Πολυτεχνείο της Δρέσδης. Το θέμα της μεταπτυχιακής εργασίας της είναι η 
σχέση ανάμεσα στην Τέχνη και στις εκφραστικές δυνατότητες ψυχασθενών, 
χρονίως δραματοποιημένων, που εξοντώθηκαν από τους ναζί, με σκεπτικό 
τη «διά νόμου εξόντωση άχρηστων ζωών».

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Πεμ.: 09:00-16:30, Τετ.: 09:00-19:00, Σάβ.: 10:00-15:00

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ., Τρ., Πεμ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Τετ.: 10:00 -18:00, Σάβ. & Κυρ.: κλειστά

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

03 & 17/11 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»
Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη

Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοέ-
να και περισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξω-
σχολικών βιβλίων, η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης 
«Μικροί Βιβλιοφάγοι» ενθαρρύνει τα παιδιά να ενδι-
αφερθούν για τα βιβλία. Τα παιδιά θα έχουν την ευ-
καιρία να μπουν στον μαγικό κόσμο του βιβλίου, να 

συναντήσουν διάφορους ήρωες και να ταυτιστούν μαζί τους, να αναγνωρί-
σουν δικά τους συναισθήματα και να μιλήσουν γι’ αυτά, να συμμετέχουν σε 
ευχάριστες δραστηριότητες και χειροτεχνίες.
Αν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη συζήτηση, τη ζωγραφική, τις χει-
ροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπήσουν και το βιβλίο, η συγγραφέας 
Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης «Μικροί Βιβλι-
οφάγοι», στο φιλόξενο χώρο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Ψυχικού.

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσε-
ων και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε 
παιδιά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται υπό 
την επιμέλεια ειδικών παιδαγωγών, θεατρολό-
γων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών και ειδικευμέ-
νων εμψυχωτών, με την υποστήριξη του ΟΚΑΠΑ. 

Οι δράσεις που υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστήρια κατασκευ-
ής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχονται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώ-
ρα κάθε Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών 
Χρήσεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπου-
μπουλίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοιχεία 
επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@gmail.
com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.com και 
τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Πιάνο  Έγχορδα: Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο  Νυ-
κτά Έγχορδα: Κιθάρα, Λαούτο  Χάλκινα Πνευστά: Κόρνο, Τρομπέτα, 
Τρομπόνι, Τούμπα  Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Φλάουτο με Ράμφος, 
Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο  Μονωδία  Κρουστά  
Βυζαντινή Μουσική  Ανώτερα Θεωρητικά: Αρμονία, Αντίστιξη, 
Φούγκα  Σύνθεση  Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήμα-
τα: Θεωρία, Αρμονία, Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, 
Ιστορία της μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία.

ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Jazz Πιάνο  Αρμόνιο  Jazz Σαξόφωνο  Ηλεκτρική Κιθάρα 
 Ηλεκτρικό & Ακουστικό Μπάσο  Drums  Τραγούδι  Θεωρη-
τικά Μαθήματα και Μουσικά Σύνολα: Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα styles 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.).

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής  Κλαρίνο  Βιολί 
 Καβάλι  Κανονάκι  Λαούτο  Σαντούρι  Κρουστά: του-
μπελέκι, ντέφι, νταϊρές, νταούλι.

ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Μπουζούκι  Μπαγλαμάς  Τζουράς

ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑΣ (Ομαδικό Μάθημα)
 Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών)
 Μουσικό Νηπιαγωγείο (από 4 έως 6 χρονών)
 Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 6 έως 7 χρονών)

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ατομικό ή Ομαδικό Μάθημα)
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για ενήλικες
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ (Ομαδικό Μάθημα)
Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού-Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

14/11 Τετάρτη, 18:00
THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: Graham Greene. Any book of your choice. 
[the Library
is ordering:
The Quiet American, 
The End of the Affair, 
Brighton Rock and 
Stamboul Train]
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Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων
Έναρξη νέου κύκλου μαθημάτων από 8/10/18. 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882. Ώρες επικοινωνίας:
Δευτ.-Πεμ. 09:00-12:00, Δευτ. & Τετ. 16:30-20:00, Σαβ. 09:00-13:00

ν

θημημημημημμη άάάάτάάάάάάά ων από 8/10/18

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ. ή Σαβ.: 17:00-19:00

Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς Παρ.: 19:00-20:30
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 5/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας 24 & 
25/11/2018  Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα 
Γονέων  Εργαστήρι στρες και άγχους  Εργαστήρι θυμού, 
ψυχικής έντασης και συγκρούσεων  Εργαστήρι «όρια στα 
παιδιά και στις σχέσεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: 210 6747 109, 08:30-14:30 εργάσιμες ημέρες.

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882. Ώρες επικοινωνίας:
Δευτ.-Πεμ. 09:00-12:00, Δευτ. & Τετ. 16:30-20:00, Σαβ. 09:00-13:00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 16:30-17:00
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 17:15-18:15 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00

6:30 20:00, Σαβ. 09:00 13:00

15-17:00
77:0:00-0-181818:0:000

Δευτ.-Πεμ. 09:00-12:00, Δευτ. & Τετ. 16:30-20:00, Σαβ. 09:00-13:00

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00,
Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση και Eυεξία (Pilates)
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00,
Τρ.: 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 19:00-20:00

Barre à Terre
Τρ. & Πέμ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Σωματική Αρμονία (Yoga)
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00
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Επιμέλεια εντύπου: Σόφη Ζαφρακοπούλου, Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΦΟΡΕΙΣ, ΣΥΛΛΟΓΟΙ & ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Α.Ε.Ψ. (ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911

BEACH RACKETS, Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.

Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.

Α.Ο.Φ. (ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ), Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.

Π.Ο.Ψ. (ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: 18:00-20:00, 
Γιάννης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.

ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ «Ο ΜΙΝΩΣ», 
Θεμιστοκλέους 59, Ν.Ψυχικό τηλ. 210 6748 761. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΙ-
ΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Δευτέρα ώρα 20:00 στην αίθουσα Θεάτρου του 
αθλητικού κέντρου Νέου Ψυχικού. Πληροφορίες τηλ. 6936 999 692. 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ κάθε Παρασκευή ώρα 17,00 
στην αίθουσα ΚΑΠΗ Ρήγα Φεραίου 38 Νέο Ψυχικό. Πληροφορίες 
τηλ.210 6747 565 & 6976 067 214.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ, Επικοινωνία: 210 6710 280 & 210 6710 611.

ΠΟΣΕΙΔΩΝ-ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com.

ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, 
Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135. Από τις 6/10/18 έως την 1/6/19, κάθε Σάββατο 
14:00-18:00. Πληροφορίες: Μαρία Νασοπούλου, 6974 602 556 & Σόνια 
Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.

ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.

1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
(έναντι στίβου Φιλοθέης). Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχη-
γός Συστήματος, στο 6938 303 903.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Ν. Ψυχικό: 2ο Δη-
μοτικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-
20:00. Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, 
κάθε Τετάρτη 17:00-22:30

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: οδός Θεμιστοκλή Σοφούλη από 17/9 και για 3 μήνες

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

(έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών
Προπονήσεις, 3-5 φορές την 
εβδομάδα (εξαρτάται από το 
εκάστοτε αγωνιστικό τμήμα), 
στο κλειστό γυμναστήριο Ψυχι-
κού και στο ανοιχτό γήπεδο Γυ-
μνασίου-Λυκείου Ψυχικού.
Τμήματα ανά επίπεδο (κατάταξη 
κατά κρίση προπονητών).
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ., από 09:30-13:30 στο 
κλειστό γυμναστήριο, στη γραμ-
ματεία τένις στα τηλ.: 210 6743 
911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή 
στο τηλ.: 6937 556 928.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5)
(έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας, 3 
φορές την εβδομάδα, στο γήπεδο 
5x5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου 
Ψυχικού, Σάβ. & Κυρ. πρωί & Τετ. 
απόγευμα. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ πρωί, στο γήπεδο 
5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 
6718 229), στη γραμματεία του 
τένις στο τηλ.: 210 6743 911,
ή στο τηλ.: 6944 818 335.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ
(έναρξη 10/9/2018-16/6/2019)
Παιδιά 4 -16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 50 λε-
πτών, στα ανοιχτά γήπεδα τέννις 
του Ψυχικού (πλησίον του Αρσα-
κείου), Δευτ.-Παρ. απόγευμα και 
Σάβ. πρωί. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες: γήπεδα τένις του 
Ψυχικού ή στο τηλ.: 210 6743 911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO
(έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών
Δευτ.-Παρ.: 16:00-18:00.
Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προ-
πονήσεων ή στο 210 6743 911.

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
(έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Δημότες όλων των ηλικιών
Γυμναστική τύπου «aerobic», στο 
κλειστό γυμναστήριο Ψυχικού, 
Δευτ., Τετ., Παρ., 09:00-10:00.
Πληροφορίες, εγγραφές: γραμ-
ματεία του Τένις (πλησίον του 
Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.

BEACH RACKETS
(έναρξη 1/10/2018-12/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών
Εκμάθηση στο μοντέρνο άθλη-
μα Beach Rackets (εφόσον εκ-
δηλωθεί ενδιαφέρον). Δευτ.-Τετ. 
19:00-21:00. Πληροφορίες:
τηλ.: 210 6743 911.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΘΛΗΣΗ
Στο Στίβο Γυμνασίου-Λυκείου 
& στο ανοιχτό γήπεδο Παπα-
ναστασίου με κάρτα αθλούμε-
νου (20€/χρ ενήλικες, 10€/χρ 
παιδιά).

[Υπάρχει έκπτωση για το 2ο-3ο 
παιδί στο ίδιο άθλημα]

Σας περιμένουμε!

Ακολουθήστε την ομάδα μπάσκετ στο Facebook (psichikobc) 
και στο Twitter (@psichikoBC)
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