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01/10 Δευτέρα, 17:30
ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πρώτη συνάντηση των μελών του Ομίλου της χειμερινής περιόδου.

07/10, Κυριακή, 12:00
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «ΤΟ ΜΑΓΕΜΕΝΟ ΚΑΝΑΡΙΝΙ»

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων
Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ο φίλος μας ο Καραγκιόζης δουλεύει μα-
ζί με την αδερφή του την Κατερινιώ στο σπί-
τι που μένει ο κύριος Ψαρόκολλας με το γιο 
του, το οποίο ομορφαίνει με το κελάηδισμα 
του, ένα πολύ όμορφο καναρίνι, που όμως... 
Η συνέχεια στον μπερντέ του Θιάσου Σκιών 

του Σωκράτη Κοτσορέ. Είσοδος: 4€. Δώρο χαρτοκοπτική φιγούρα σε 
όλα τα παιδιά από 3χρονών και πάνω. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 
stekitoupaidiou@gmail.com ή στο 6945 297 974.

07/10 Κυριακή, 12:00 
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ
& ΤΟ ΑΤΕΛΙΕ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

Πλατεία Γ. Ζογγολόπουλου (δίπλα στον Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου)
- Ίδρυμα (Λ. Δημοκρατίας 49, Ψυχικό), τηλ.: 210 6712 210

Η καθιερωμένη δωρεάν ξενάγηση της πρώτης 
Κυριακής κάθε μήνα στην Υπαίθρια Γλυπτοθή-
κη Ψυχικού στην Πλατεία Γιώργου Ζογγολό-
πουλου. Το Ίδρυμα Γεωργίου Ζογγολόπουλου, 
ύστερα από την ξενάγηση στην πλατεία, σας 

προσκαλεί να γνωρίσετε το σπίτι, στο οποίο έζησαν και δημιούργησαν ο 
γλύπτης Γιώργος Ζογγολόπουλος και η ζωγράφος Ελένη Πασχαλίδου-Ζογ-
γολοπούλου, να δείτε έργα των δύο καλλιτεχνών και να περιηγηθείτε στο 
εργαστήριο του καλλιτέχνη. Επόμενη προγραμματισμένη ξενάγηση: Κυ-
ριακή 04.11.2018. www.zongolopoulos.gr.

01/10 Δευτέρα, 19:00 
«ΠΑΡΕ ΤΟ ΜΕΖΕ ΣΟΥ ΚΙ ΕΛΑ»
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Απογευματινός περίπατος στο Λαογραφικό Μουσείο Νέας 
Ερυθραίας. Τιμή κόστους μεταφορικών 8€ το άτομο. Αναχώ-
ρηση από το ΜΕΟ (25ης Μαρτίου 19). 

04-05/10 Πέμπ.-Παρ., 16:00-20:00 & 06/10 Σάβ., 11:00-17:00
BOOK BAZAAR
ΖΩ.ΦΙ.ΨΥ.
Α’ Πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Βιβλία, κοσμήματα και άλλες εκπλήξεις θα 
βρείτε στο bazaar μας και το Σάββατο σας πε-
ριμένουν επιπλέον υπέροχες σπιτικές λιχου-
διές. Όλα τα έσοδα θα διατεθούν για το έργο 
της προστασίας των αδέσποτων ζώων της πόλης μας. Σας περιμένουμε! 

05-07/10, 12-14/10, 19-21/10 & 26-29/10 Παρ.-Κυρ., 20:30
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Ο Χρήστος Σούπος και η Κατερίνα Πουλί-
τσα παρουσιάζουν το νέο τους θεατρικό 
έργο με τίτλο: «Η Αδελφή της Κυρίας με 
τας Καμελίας», έμμετρη τολμηρή σάτιρα, 
εμπνευσμένη από την περίφημη «κυρία 
με τας καμελίας» του Αλέξανδρου Δουμά. 

με σκηνοθεσία του Χρήστου Σούπου. Το έργο είναι ακατάλληλο για ανηλί-
κους, η κράτηση θέσης απαραίτητη και το εισιτήριο κοστίζει 8€. Τηλέφω-
νο 210 6745 135, e-mail: info@ benetatos.gr.

06/10 Σάββατο, 14:30
ΕΝΑΡΞΗ ΝΕΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
ΛΥΚΕΙΟ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ 
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Έναρξη του νέου κύκλου μαθημάτων ελληνικών χορών 
(Κάθε Σάββατο, 14:30 έως 17:30). Πληροφορίες-εγγραφές: Μαρία Νασο-
πούλου, 6974 602 556 και Σόνια Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.

06/10 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - ΗΡΑΚΛΗΣ 2017
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται την ομάδα του Ηρακλή. 
Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας περιμένουμε όλους 
στο γήπεδο!

06, 13 & 20/10 Σάββατο, 12:00-14:00
«ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ» - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ DO IT YOURSELF

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Ξύλινα αεροπλάνα, ελικόπτερα, 
κουτιά τραπέζια και καρέκλες, σε 
περιμένουν να μάθεις πως θα τα 
φτιάχνεις. Για παιδιά 3-9 ετών. Κλή-
ρωση με δώρα-έκπληξη για 3 από 

τους συμμετέχοντες. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο stekitoupaidiou@
gmail.com ή στο 6945 297 974.

ELF

06, 13 & 20/10 Σάββατο, 17:00-19:15
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ: «ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΝΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Κάθε μήνα η εικαστικός Κορίννα Κώσται-
να επιλέγει το θέμα και τα παιδιά (3-9 ετών) 
το αποδίδουν ελεύθερα. Περιορισμένες 
θέσεις. Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 

stekitoupaidiou@gmail.com ή στο 6945 297 974.

ΑΣ» 

06/10 Σάββατο, 11:00
«ΠΑΝΑΓΙΟΣ ΤΑΦΟΣ, ΤΟ ΜΝΗΜΕΙΟ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Στο Βυζαντινό Μουσείο φιλοξενείται μια συναρ-
παστική έκθεση που θα μας ταξιδέψει ψηφιακά 
στην Ιερουσαλήμ και στα άδυτα του Πανάγιου 
Τάφου. Ομάδα ελλήνων επιστημόνων, με επί-
πονη εργασία, συντήρησε και αποκατάστησε το 
Ιερό Κουβούκλιο του Ναού της Αναστάσεως. Οι 
ψηφιακές εικόνες, οι επιγραφές, οι τοιχογραφίες 
με τις μυροφόρες, ο λιτός θόλος με τη σελήνη και 
το ουράνιο τόξο, αναδείχτηκαν με την αποκατά-
σταση και προσφέρουν στον θεατή μια συγκλο-
νιστική εμπειρία. Μετά την έκθεση θα πάμε στον 

Όμιλο Αντισφαίρισης Αθηνών (Τένις). Μέσα σε μια όαση πρασίνου στην 
καρδιά της Αθήνας, θα απολαύσουμε ένα πλούσιο και προσεγμένο γεύ-
μα. Δηλώσεις στην κα Λένα Δρομάζου τηλ 210 6712 501, 6936 712 501. Τιμή 
συμμετοχής: 25€ (είσοδος Μουσείου, φαγητό και ποτά στο Τένις Αθηνών. 
Το πούλμαν το προσφέρει η Λέσχη). Αναχώρηση από τη Λέσχη στις 11:00.
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13/10 Σάββατο & 14/10 Κυριακή, 17:00-21:00 
ΔΕΚΑΩΡΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Οικολογικό Πάρκο Νέου Ψυχικού, οδός Μακρυγιάννη (πίσω από το Πεντάγωνο)

Το θέμα του είναι εισαγωγή στην επικοινωνία και περιέχει, 
πολλή γνώση με αρκετό γέλιο και βαθύτερη κατανόηση. Ο 
αριθμός των θέσεων είναι περιορισμένος. Η παρακολούθη-
ση του εργαστηρίου είναι απαραίτητη για συμμετοχή στη 
νέα Ομάδα Γονέωνς. Δωρεάν συμμετοχή. Απαραίτητη προ-
εγγραφή. Τηλέφωνο επικοινωνίας 210 6747 109.

13/10 Σάββατο, 10:00
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΛΙΜΝΗ ΜΠΕΛΕΤΣΙ (ΠΡΟΠΟΔΕΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ)
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Ένας ωραιότατος περίπατος σε μια πολύ γραφική 
λίμνη. Στους πρόποδες της Πάρνηθας δημιουρ-
γήθηκε, από κατασκευαστικό ανθρώπινο λάθος (έφτιαχναν τις υποδομές της 
περιοχής και έκλεισαν με αναχώματα τις κοίτες ενός χείμαρρου), ένας κατα-
πληκτικός βιότοπος. Με ψάρια, βατράχια, χελώνες, πάπιες, κύκνους ακόμη 
και ελαφάκια, τα οποία κατέφυγαν εδώ με τις φωτιές του 2009. Θα περπατή-
σουμε στο πανέμορφο και καταπράσινο τοπίο και μετά θα πάμε στη Σταμάτα 
για φαγητό ( έξοδα ατομικά). Δηλώσεις στην κα Μιρέλλα Σαχπέρογλου, τηλ: 
210 6892 686, 6979 75256. Τιμή συμμετοχής: 12€. Ώρα αναχώρησης: 10:00.

13/10 Σάββατο, 18:00 
ΓΙΟΡΤΗ ΤΣΙΚΟΥΔΙΑΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ-ΨΥΧΙΚΟΥ-ΦΙΛΟΘΕΗΣ «Ο ΜΙΝΩΣ»
Θεμιστοκλέους 59, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6748 761

Σας περιμένουμε στην καθιερωμένη κεφάτη 
«Γιορτή Τσικουδιάς», στο Αθλητικό Κέντρο Νέου 
Ψυχικού (Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας). Ελάτε 
να δείτε πως γίνεται το καζάνισμα, να πιούμε τσι-

κουδιά, να φάμε και να χορέψουμε με ζωντανή μουσική και τραγούδι. Πληρο-
φορίες: Νατάσα Αγγελάκη, Πρόεδρος Δ.Σ., τηλ:. 210 6748 761 & 6937 475 107.

15/10 Δευτέρα, 19:00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ, ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΗ
ΕΝΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Ν. ΨΥΧΙΚΟΥ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΤΑΚΗ
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου,

Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Συνάντηση με τη Μαρία Ευθυμίου και τον Μάκη Προβα-
τά, με αφορμή το βιβλίο τους «ΜΟΝΟ ΛΙΓΑ ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΑ, 
Ιστορίες για την Ιστορία».

11, 18, 25/10 Πέμπτη, 10:30 
ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ... ΒΕΛΟΝΑΚΙ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Έναρξη του νέου κύκλου μαθημάτων που θα 
αναδείξουν νέα… ταλέντα. Παλιές και νέες 
μαθήτριες, αυτή τη φορά θα δουλέψουν πιο 
εντατικά, ώστε στις πρώτες μέρες του Δε-
κέμβρη να έχουν έτοιμες τις δημιουργίες τους για να τις παρουσιάσουν στη 
γιορτινή έκθεση που θα οργανώσει το Κέντρο μας. Τα μαθήματα γίνονται 
κάθε Πέμπτη, είναι δίωρης διάρκειας και ο... πρωινός καφές είναι κερα-
σμένος. Για περισσότερες πληροφορίες: τηλ. 210 6745 135 (κα Μπενάκη).

10/10 Τετάρτη, 20:00
OMΙΛΙΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Έλληνας ψυχίατρος-νευρολόγος, με 
διεθνή αναγνώριση. Διευθυντής για 
30 χρόνια της Νευρολογικής Κλινικής 
στο Νοσοκομείο Παμμακάριστος. Ιδρυ-
τής και πρόεδρος της Ελληνογαλλικής 
Πνευματικής Ένωσης, μέλος του Δ.Σ. 

κι αργότερα πρόεδρος του Ιδρύματος Παστέρ, Πρόεδρος της Ελληνοαμε-
ρικανικής Ένωσης, βοήθησε με κάθε τρόπο τους καλλιτέχνες και το σπί-
τι του ήταν από τα σπουδαιότερα φιλολογικά σαλόνια της εποχής του, απ’ 
όπου «πέρασαν» οι εκπρόσωποι της γενιάς του ‘30, σημαντικές μορφές 
των Γραμμάτων και των Τεχνών. Για τον Άγγελο Κατακουζηνό, γι’ αυτόν, τον 
«σπουδαίο άνθρωπο» θα μιλήσει σήμερα -Παγκόσμια Ημέρα για την Ψυ-
χική Υγεία- η Σοφία Πελοποννησίου-Βασιλάκου, Μουσειολόγος, Επιμελή-
τρια της Οικίας Κατακουζηνού. Είσοδος ελεύθερη.

14 & 21/10 Κυριακή, 12:00-14:00
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ: «ΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Αίθουσα Θεάτρου / Κτήριο Πολλαπλών Χρήσεων

Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας, τηλ.: 210 6728 043

Εργαστήρι φαντασίας με την παιδαγωγό Σοφία Καπλάνη. Τα δικά μας μακα-
ρόνια δεν τρώγονται!!! Για παιδιά 4-7 ετών. Απαραίτητη η κράτηση θέσης 
στο stekitoupaidiou@gmail.com ή στο 6945 297 974.

Σ» 
11/10 Πέμπτη, 20:00 
ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

Στα πλαίσια της συνεργασίας της Δημοτικής Πι-
νακοθήκης Λέφα στο Ψυχικό με σύγχρονους 
εικαστικούς από το εξωτερικό θα παρουσια-
στεί τον Οκτώβριο το ζωγραφικό έργο του Άγ-
γλου καλλιτέχνη John Bicknell με τίτλο «The 
Burning Ship & The Dead Poet». Οι πίνακες 

του John Bicknell αρχίζουν με μια άμεση και συναρπαστική εικόνα που αγγί-
ζει πολιτιστικά αρχέτυπα, ιστορίες ειδήσεων και φωτογραφίες συγκρούσεων. 
Πιστεύοντας στις αφηγηματικές δυνατότητες της ζωγραφικής και με ξεκάθα-
ρες αναφορές στην Ιστορία της Τέχνης, ο εικαστικός αναπτύσσει μία οπτική 
αφήγηση που ασχολείται με θέματα της ύπαρξης, Ο John Bicknell εργάζε-
ται στη Αθήνα και κατοικεί στη Φιλοθέη. Διάρκεια έκθεσης έως 30/11/2018.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ

10-12/10 Τετάρτη-Παρασκευή, 08:00
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Τριήμερη εκδρομή στην Αρχαία Ολυμπία και 
σ’ άλλα όμορφα μέρη της Δυτικής Πελοπον-
νήσου. Διαμονή σ’ ένα υπέροχο 5άστερο ξενο-
δοχείο, ξενάγηση στον αρχαιολογικό χώρο και 
το μουσείο της Ολυμπίας από την πιο έμπειρη 
ξεναγό και μικρές εκδρομές στις όμορφες… 

«γειτονιές» της περιοχής με κορυφαία αυτή, στο εξωτικό δάσος της Στροφι-
λιάς, Έξοδα συμμετοχής: 180€ σε δίκλινο δωμάτιο και 225€ για χρήση μο-
νόκλινου. Περιλαμβάνονται: Μεταφορικά, 2 διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχείο 
πολυτελείας, 2 προγεύματα και 2 δείπνα με κρασί στο ξενοδοχείο, οι τοπικές 
εκδρομές και οι ξεναγήσεις (δεν περιλαμβάνονται οι είσοδοι στους χώρους 
επισκέψεων). Μαγιό, ομπρέλα… αντικουνουπικά, απαραίτητα! Κρατήσεις: 
Γραμματεία Πολιτιστικού Κέντρου Μπενετάτου, 210 6745 135 με προκατα-
βολή 50€ και εξόφληση μέχρι 1η Οκτωβρίου.

12/10 Παρασκευή, 16:30 
3ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ» ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

Με έδρα τη Θεσσαλονίκη και διαμονή στο ξενοδοχείο «Τέ-
λειον», θα επισκεφτούμε το τρίμορφο μοναστήρι «Άγιος 
Γεώργιος - Άγιος Δημήτριος - Παναγιά η Άκαλαν», τη 
λίμνη Κερκίνη και θα πάμε για προσκύνημα στον Ιερό 

Τάφο Αγίου Παϊσίου. Τιμή εισιτηρίου 120€ ανά άτομο και 160€ σε μονόκλι-
νο δωμάτιο. Πληροφορίες και κράτηση θέσεων κα Μακαντάση, 210 6725 551 
και 6932 425 409. Στην τιμή συμπεριλαμβάνονται τα μεταφορικά και η διαμο-
νή στο ξενοδοχείο με πρωινό. Αναχώρηση από το ΜΕΟ (25ης Μαρτίου 19). 
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24/10 Τετάρτη, 20:30
META ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

H Ανεζούλα Κατσιμπίρη και η Βιολέτα 
Σολιδάκη με τις… ιστορίες τους, θα μας 
πάνε πίσω, στα χρόνια που… «με το χα-
μόγελο στα χείλη», ξεκινούσαν οι φα-
ντάροι για το μέτωπο, στα χρόνια που η 

Ελλάδα δίδαξε τι θα πει αγάπη για την πατρίδα, εθνική περηφάνεια και αξι-
οπρέπεια. Βραδιά αφήγησης, με τραγούδια εκείνης της εποχής από μικρό 
λαϊκό συγκρότημα, στο πλαίσιο του εορτασμού της μεγάλης Εθνικής μας 
Επετείου. Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

20/10 Σάββατο, 10:30 
«O ΔΙΚΟΣ ΜΟΥ… ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ»
ΕΣΤΙΑ
Σόνιας Νικολακοπούλου 13, Ν. Ψυχικό, τηλ.: 210 6713 149

Ένας ξεχωριστός αγώνας δρόμου των ατόμων με νοητι-
κή υστέρηση για να χτίσουν το δικό τους σπίτι υποστηρι-
ζόμενης διαβίωσης διοργανώνεται για 7η χρονιά από την 
«Εστία», υπό την αιγίδα του Δήμου Φιλοθέης Ψυχικού και 
με την συνδιοργάνωση του ΟΚΑΠΑ, στην οδό Διονυσίου 

Αρεοπαγίτου (στο ύψος του Ηρωδείου). 
Νέες και νέοι με νοητική υστέρηση, μα-
θητές ιδιωτικών εκπαιδευτηρίων, φοι-
τητές, εργαζόμενοι εταιρειών, φίλοι 
ιδιώτες τρέχουν συμβολικά και υποστη-
ρίζουν την προσπάθεια της «Εστία» για 

την ανέγερση ενός δικτύου κατοικιών υποστηριζόμενης διαβίωσης. Για δη-
λώσεις συμμετοχής, επικοινωνήστε στα τηλ. 210 6713 149, 210 6726 945.

20/10 Σάββατο, 17:00 
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ: Α.Ε. ΨΥΧΙΚΟ - ΑΣ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΔΡΥΟΠΙΔΕΩΝ
Κλειστό γήπεδο μπάσκετ Ψυχικού, Κοντολέοντος 20, Ψυχικό, τηλ.: 210 6714 694

Η ομάδα μας υποδέχεται τον Αθλητικό Σύλλογο Δια-
γόρας Δρυοπιδέων. Ελάτε να την ενισχύσουμε! Σας 
περιμένουμε όλους στο γήπεδο!

21/10 Κυριακή, 17:45
ΘΕΑΤΡΟ: «ΟΙ ΜΑΓΙΣΣΕΣ ΤΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ»
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Το πολυβραβευμένο βιβλίο της Μάρας Μεϊμα-
ρίδη ανεβαίνει στο Παλλάς με τη σκηνοθετική 
ματιά του Σταμάτη Φασουλή. Είναι η ιστορία μιας καπάτσας Σμυρνιάς που 
κατόρθωσε να αγαπηθεί από τέσσερις ισχυρούς άντρες και να τους «κουμα-
ντάρει». Στους πρωταγωνιστικούς ρόλους Σμαράγδα Καρύδη, Μαρία Καβο-
γιάννη, Μέμος Μπεγνής κ.α. Έχουμε κλείσει εισιτήρια των 30€ στη τιμή των 
24€. Τιμή συμμετοχής 30€ (Εισιτήριο και πούλμαν). Δηλώσεις στην κα Νέλλη 
Γκαλούδη, τηλ.210 6823 386, 6977 218 271. Αναχώρηση από τη Λέσχη: 17:45.

25/10 Πέμπτη, 18:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ (ΚΑΠΗ) ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναντι Αθλητικού Κέντρου), τηλ.: 210 6778 166

Ο στρατηγός ε.α. κ. Χρήστος Μπολώσης θα μιλήσει με θέμα «28η Οκτωβρί-
ου 1940». Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα της Λέσχης και 
θα πλαισιωθεί από προβολή DVD. Είσοδος ελεύθερη.

25/10 Πέμπτη, 17:30 
ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Πρώτη συνάντηση των μελών του Ομίλου της χειμερινής περιόδου.

28/10 Κυριακή, 12:00
ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟΣ 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940
ΣΧΟΛΙΚΗ ΠΑΡΕΛΑΣΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ & ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Παρέλαση Σχολείων & Φορέων στη Φιλοθέη
(οδός Ελ. Βενιζέλου & Αγίας Φιλοθέης).

04/11 Κυριακή, 09:30
3η ΑΝΑΒΙΩΣΗ TOURIST TROPHY ΨΥΧΙΚΟΥ
ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. & ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΟΤΟΣΥΚΛΕΤΑΣ
Ά  πλατεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell)

Με διοργανωτές τον Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, 
τη ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ. και το Ελληνικό Μουσείο Μοτο-
συκλέττας-Motorcycle Republik, με την αιγίδα 
της Ε.Ο. ΦΙΛΠΑ και με την υποστήριξη της κοινό-
τητας των Guzzisti Hellas θα πραγματοποιηθεί 
η 3η «αναβίωση» του Τourist Trophy Ψυχικού, 
με μοτοσυκλέτες εποχής 3 κατηγοριών-κατα-
σκευής από τις αρχές του αιώνα έως και το 1979. 
Την εκδήλωση θα πλαισιώσει έκθεση των συμ-
μετεχουσών μοτοσυκλετών στην Ά πλατεία Ψυ-

χικού. Πληροφορίες/δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο του Μουσείου 
210 9248 646 και στο 6944 445 666, info@motorcyclerepublik.org. Δηλώ-
σεις συμμετοχής έως 24/10.

19/10 Παρασκευή, 10:00
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ

Ξενάγηση στην Ιερά Μονή Δαφνί-
ου & επίσκεψη στο «Δρομοκαΐτειο 
Θεραπευτήριο» στο Χαϊδάρι όπου θα περιηγηθού-
με στα 25 κτήρια αρχιτεκτονικού ενδιαφέροντος: το 
υπαίθριο θέατρο, την εκκλησία των Αγ. Αναργύρων 
με την αγιογραφία του Κόντογλου, το Τυπογραφικό 
Μουσείο, κ.ά. Τέλος θα προσφερθούν στην αίθουσα 
δεξιώσεων αναψυκτικά καφές και διάφορα εδέ-
σματα. Το πούλμαν θα ξεκινήσει από τη Αγ. Φιλοθέη 
στις 10:00. Τιμή εισιτηρίου 20€. Tα έσοδα θα διατε-

θούν για τις ανάγκες των νοσηλευόμενων στο ίδρυμα. Για πληροφορίες και 
κρατήσεις: κ Σκαρβέλη στο 6944 508 300, κ. Νικολαΐδου στο 6946 069 911 και 
κ. Ναλπάντης στο 6934 225 035.

17/10 Τετάρτη, 20:30 
ΜΟΥΣΙΚΗ ΒΡΑΔΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Γεννήθηκε στις αφροαμερικανικές κοινό-
τητες των Η.Π.Α. ως ανάμειξη στοιχείων με αφρικανικές ρίζες, ξεκινώντας 
μετά από τον αμερικανικό εμφύλιο πόλεμο από το Δέλτα του Βόρειου Μισσισσι-
πή. Περί του... «Μπλούζ» ο λόγος και απόψε θα έχουμε τη χαρά να ακούσουμε 
συνθέσεις των πιο γνωστών μεγάλων bluesmen της περιόδου «Mississippi-
Chicago», από τον Ανδρέα Γκομόζια (κιθάρα-φωνή), τον Αλέκο Ξένο (κιθάρα) και 
τον Γιάννη Μήτση (πιάνο-φυσαρμόνικα-φωνή). Απαραίτητη η κράτηση θέσης.

18/10 Πέμπτη, 19:00
ΟΜΙΛΙΑ
ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
Βασ. Γεωργίου Β΄ 11, Φιλοθέη. τηλ.: 210 6745 284

Στην ταραγμένη και δύσκολη εποχή μας. η ψυχή 
του ανθρώπου ζητά διέξοδο και βοήθεια για να 
ηρεμήσει. Ο ομιλητής μας, φιλόσοφος - μαθημα-
τικός Πολυνίκης Τριγάζης θα μιλήσει με θέμα «Η 
Φιλοσοφία, βοηθός στη Θλίψη και στην κρίση». 

Με την ομιλία του και με εργαλείο την Φιλοσοφία, θα μας υποδείξει πώς να 
βελτιώσουμε τη ζωή μας, να ξεπερνάμε τις αντιξοότητες και να δημιουρ-
γούμε καλύτερες συνθήκες για τον εαυτό μας. Θα ακολουθήσει ένα μικρό 
κέρασμα. Προσέλευση 18:30. Είσοδος ελεύθερη.
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ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ-ΕΦΗΒΙΚΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

ΦΙΛΟΘΕΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ «ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ»
Παύλου Καλλιγά 74, τηλ.: 210 6812 557

Μαθήματα Γυμναστικής για ενήλικες
Δευτ., Τετ, Παρ. 18:00-19:00
Τρ., Πεμ. 09:00 -10:00

Ρυθμική Γυμναστική,
κορίτσια από 5 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-21:30,
Σάβ.: 09:30-17:00
Ενόργανη Γυμναστική - 
Τραμπολίνο, αγόρια και
κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Πεμ.: 17:00-20:00
Μοντέρνος Χορός - Jazz
κορίτσια από 9 ετών
Τετ.-Παρ.: 18:00-22:00
Τένις,
αγόρια-κορίτσια από 6 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:30-19:30
Xώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου

Κολύμβηση, μικρή πισίνα
αγόρια-κορίτσια από 4 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
σε τμήμα, αγόρια-κορίτσια
μέχρι 15 ετών
Δευτ.-Παρ.: 15:00-20:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, αγόρια-κορίτσια
από 16-18 ετών
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 20:00-21:00
Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα
ελεύθερο, αγόρια-κορίτσια
από 15-18 ετών
Δευτ.-Παρ.: 08:00-22:00
Σάβ.: 08:00-14:00

Γιόγκα, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Πέμ.: 20:00-22:00
Τένις, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 19:30-21:30
Χώροι γύμνασης: Ανοικτά
γήπεδα οδού Καλαβρύτων &
Αγ. Γεωργίου
 Εκμάθηση Κολύμβησης 
Ενηλίκων σε τμήμα,
γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 14:30-15:30
και 20:00-21:00

Κολύμβηση, μεγάλη πισίνα 
(κοινό), γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Παρ.: 08:00-21:30
Σάβ.: 08:00-14:00
Κολύμβηση, προετοιμασία 
για ΤΕΦΑΑ & Στρατιωτικές 
σχολές, γυναίκες & άνδρες
Δευτ.-Τρι-Πεμ.: 20:00-21:00
Fitness & Υγεία,
(γυμναστική γυναικών)
Δευτ.-Τετ.-Παρ.: 11:00-12:00
Aqua aerobic
(υδρογυμναστική)
Δευτ.-Τρ.-Πεμ.: 10:30-11:30
Γυμναστική Τρίτης Ηλικίας, 
γυναίκες & άνδρες
Τετ.-Παρ.: 12:30-13:00

Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού
Βεκιαρέλη 11, Φιλοθέη,
τηλ. 210 6834 550, φαξ: 210 6816 761
www.okapa.gr,
email: okapa@okapa.gr

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ρ. Φεραίου & Μπουμπουλίνας, Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 043
email: sport-culture@okapa.gr

www.facebook.com/okapasport

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER
ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ- ΨΥΧΙΚΟΥ

Για τρίτη συνεχή χρονιά θα λειτουργήσει Συμβουλευτικός Σταθμός Νό-
σου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών στο Δήμο μας.
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται από τη Διεύθυνση Κοινωνικής Προ-
στασίας του Δήμου σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer Αθηνών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες όπως ιατρός νευρο-
λόγος, ψυχολόγος και κοινωνικός λειτουργός αποτελούν την επιστη-
μονική ομάδα που θα υποστηρίζει την εξέταση βαθμού λειτουργίας της 
μνήμης και την ένταξη των συμμετεχόντων στις ανάλογες ομάδες πρό-
ληψης και δημιουργικής απασχόλησης.
Οι ομάδες ενίσχυσης της μνήμης και νοητικής ενδυνάμωσης του Συμ-
βουλευτικού Σταθμού θα λειτουργήσουν από το Σεπτέμβριο, τις πρωινές 
ώρες, στη Λέσχη Δημιουργικής Ωριμότητας στο Νέο Ψυχικό (Ρήγα Φε-
ραίου 38) και στο Δημοτικό Κατάστημα Φιλοθέης (Καλλιγά 31 & Ρενιέρη).
Η παροχή των υπηρεσιών καθώς και το εποπτικό και ενημερωτικό υλι-
κό είναι δωρεάν για τους κατοίκους του Δήμου μας.

Πληροφορίες στη Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Φιλοθέης-
Ψυχικού, στα τηλέφωνα: 213 2014 656, 213 2014 641 & 213 2014 650.

06/11 Τρίτη
3ΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 2018-2019

ΟΚΑΠΑ- ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΨΥΧΙΚΟΥ
Σπυροπούλειο Πολιτιστικό Κέντρο
Αγ. Σοφίας 1, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6749 137

Άλλος ένας χειμώνας γεμάτος ιστορία!
Θεσμός πια στο Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού οι Διαλέξεις 
Ιστορίας, με τον εξαίρετο ιστορικό κ. Γιάννη Αντωνό-
πουλο (Sorbonne I, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Κολλέγιο) που 
για τρίτη χρονιά φέτος μας προσφέρει την άρτια κατάρ-

τισή του και τον πολύτιμο χρόνο του ώστε να γίνουμε ικανοί ακροατές, να 
κατανοούμε την ιστορία, να συνδυάζουμε και να συμπεραίνουμε. Φέτος θα 
περιηγηθούμε στα κύρια σημεία επέκτασης και ενοποίησης του ελληνι-
κού κράτους (19ος-20ος αιώνας) μέσα από τις εθνικές, εθνοτικές, πολιτικές 
και διεθνοπολιτικές διαδικασίες και θα αναφερθούμε στις τομές που δημι-
ουργήθηκαν στην κοινωνία, τη θρησκεία, την οικονομία, τους θεσμούς. Οι 
υπόλοιπες ημερομηνίες και οι ενότητες που θα επεξεργαστούμε στους επό-
μενους 5 μήνες θα ανακοινωθούν άμεσα. Οργάνωση: Έλση Δημουλά, Δη-
μοτική Σύμβουλος - Μέλος ΔΣ ΟΚΑΠΑ. Πληροφορίες: Δημοτική Βιβλιοθήκη 
(Στρατηγού Καλλάρη 13, Ψυχικό), τηλ: 210 6724 307 & 210 6773 485.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

09/11 Παρασκευή, 11:30 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΠΕΝΕΤΑΤΟΥ
Δρόση 2 & Δροσίνη, Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135

Σήμερα θα ξεναγηθούμε στο δεύτερο, μετά τον Όσιο Λουκά, βυζαντινό ναό, στη 
Μονή Δαφνίου. Μετά την ξενάγηση θα παραμείνουμε στο χώρο-δίπλα στο ναό 
για... ουζάκι (έξοδα ατομικά). Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 5/11, με άμεση κα-
ταβολή 5€ (μεταφορικά-ξενάγηση), στη γραμματεία του Πολιτιστικού Κέντρου.

Όλα τα ωράρια των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα με 
τις εγγραφές.
Πληροφορίες στη γραμματεία του Αθλητικού Κέντρου Ν. Ψυχικού
Τηλ.: 210 6728 043, Φαξ: 210 6728 073
www.okapa.gr και email:  sport-culture@okapa.gr
Ώρες λειτουργίας κολυμβητηρίου: Δευτ-Παρ.: 08:00-21:30 και 
Σάββατο από 08:00-14:00
Ώρες εγγραφών & πληρωμών: καθημερινά 08:00-21:00
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ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλοθέης-Ψυχικού είναι μέλος 
του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών της Εθνικής Βιβλιο-
θήκης της Ελλάδας, διαθέτει αναγνωστήριο, 3 θέσεις με 

πρόσβαση στο διαδίκτυο, ασύρματο internet και την εφημερίδα «Καθη-
μερινή» για ανάγνωση. Κατάλογος βιβλιοθήκης http://79.129.63.115. 
Σε όλες τις εκδηλώσεις, η είσοδος είναι ελεύθερη. Απαραίτητη η 

δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 210 6724 307 ή στο e-mail vivliops@otenet.gr.

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

24/10 Τετάρτη, 18:00
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Παπάζογλου

Το βιβλίο που θα συζητήσουμε είναι: «Το μαύρο Αλγέρι», Maurice 
Attia, μετάφραση Μαρία Μηλολιδάκη, Εκδόσεις Πόλις, 2008. Ο συγ-
γραφέας, έντονα επηρεασμένος από τον Αλμπέρ Καμύ, συνθέτει 

ένα έξοχο πολιτικό, ιστορικό, νουάρ μυθιστόρημα για τα γεγονότα της Αλγερίας και 
για τα ηθικά και υπαρξιακά διλήμματα που τίθενται στις μεγάλες ιστορικές στιγμές.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
Στρ. Καλλάρη 13, Ψυχικό, τηλ.: 210 6724 307, 210 6773 485
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.: 09:00-16:00, Τρ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Πεμ.: 09:00-16:30, Τετ.: 09:00-19:00, Σάβ.: 10:00-15:00

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ
25ης Μαρτίου 19, Νέο Ψυχικό, τηλ.: 210 6725 690
Ωράριο λειτουργίας: Δευτ., Τρ., Πεμ. & Παρ.: 09:00-17:00, 
Τετ.: 10:00 -18:00, Σάβ. & Κυρ.: κλειστά

ΛΕΣΧΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
Μετά την επιτυχία των δυο προηγούμενων ετών με την ευρύτατη συμμετοχή 
των εκπαιδευτικών μας, ξεκινάμε και φέτος στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Φιλο-
θέης-Ψυχικού ΟΚΑΠΑ, τη Λέσχη ανάγνωσης για τους δασκάλους και νηπια-
γωγούς του δήμου μας. Το θέμα μας τη σχολική χρόνια 2018-2019 είναι «τα 
χαλικάκια της ιστορίας». Θα εξερευνήσουμε τη διδασκαλία της ιστορίας ως 
έρευνα, λογοτεχνία, ποίηση, φωτογραφία, οικογενειακό κειμήλιο, γραμμή στο 
χρόνο, θεματική προσέγγιση. Θα εξερευνήσουμε και θα δείξουμε το δρόμο στα 
παιδιά με διάφορες όψεις της διδακτικής της ιστορίας, αξιοποιώντας τη βιβλι-
οθήκη ως χώρο άντλησης πηγών. Οι 15 συναντήσεις της λέσχης θα πραγμα-
τοποιούνται στο χώρο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης κάθε 15 ημέρες (Δευτέρα 
17:00-19:00), από τον Οκτώβριο έως τον Μάιο. Σχεδιασμός και υλοποίηση: Ει-
ρήνη Βοκοτοπούλου, κοινωνιολόγος-συνεργάτης της ΕΒΕ. Οργάνωση: ΟΚΑΠΑ. 
Συνδιοργάνωση: διευ/νση Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας.

ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

06 & 20/10 Σάββατο, 12:00-13:30
ΠΑΙΔΙΚH ΛEΣΧΗ ΑΝAΓΝΩΣΗΣ «ΜΙΚΡΟΙ ΒΙΒΛΙΟΦΑΓΟΙ»

Για παιδιά 5-9 ετών / Συντονίστρια: Ζέφη Συρίβλη
Στην εποχή της τεχνολογίας, που απομακρύνει ολοένα και πε-
ρισσότερο τα παιδιά από το διάβασμα εξωσχολικών βιβλίων, 
η Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης ενθαρρύνει τα παιδιά να ενδι-

αφερθούν για τα βιβλία, δίνοντάς τους την ευκαιρία να μπουν στον μαγικό 
κόσμο του βιβλίου. Εάν τα παιδιά σας αγαπούν την παρέα, τη συζήτηση, τη 
ζωγραφική, τις χειροτεχνίες και εσείς επιθυμείτε να αγαπήσουν και το βιβλίο, η 
συγγραφέας Ζέφη Συρίβλη τα περιμένει στην Παιδική Λέσχη Ανάγνωσης «Μι-
κροί Βιβλιοφάγοι», στον φιλόξενο χώρο της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Ψυχικού.

Αναγνωρισμένο από το Κράτος (ΦΕΚ 2575/24-09-2012 τ. Β΄)
Ευρώτα 12Α, Ν. Ψυχικό, 154 51.
Τηλ. 210 6752 550. E-mail: dim-odeio@okapa.gr

Το Δημοτικό Ωδείο Φιλοθέης-Ψυχικού δημιουργήθηκε με σκοπό την προαγω-
γή της Μουσικής Παιδείας στους κατοίκους και ιδιαίτερα στη νέα γενιά.
Καλλιτεχνικός Διευθυντής: Θεμιστοκλής Μακαντάσης

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΩΔΕΙΟ

«ΣΤΕΚΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» Παίζω-Μαθαίνω-Δημιουργώ-Εκφράζομαι
Το «Στέκι του Παιδιού» είναι ένα καινοτόμο ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα συντονισμένων δράσε-
ων και δραστηριοτήτων, το οποίο απευθύνεται σε 
παιδιά ηλικίας 3-13 ετών. Πραγματοποιείται υπό 
την επιμέλεια ειδικών παιδαγωγών, θεατρολό-
γων, εκπαιδευτικών, καλλιτεχνών και ειδικευμέ-
νων εμψυχωτών, με την υποστήριξη του ΟΚΑΠΑ. 

Οι δράσεις που υλοποιεί (μουσικο-κινητικά παιχνίδια, εργαστήρια κατασκευ-
ής, θεατρικό παιχνίδι, κλπ) παρέχονται δωρεάν στα παιδιά και λαμβάνουν χώ-
ρα κάθε Σάββατο και Κυριακή, πρωί και απόγευμα, στην Αίθουσα Πολλαπλών 
Χρήσεων του Αθλητικού Κέντρου Νέου Ψυχικού (Ρήγα Φεραίου & Μπου-
μπουλίνας). Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα αποστέλλεται ηλεκτρονικά κάθε Τρίτη 
σε 1.500 γονείς, και είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης μέσω email. Στοιχεία 
επικοινωνίας: 210 6850 020, 6945 297 974, email: stekitoupaidiou@gmail.
com. Επισκεφθείτε το blog μας: www.tostekitoupaidiou.blogspot.com και 
τη σελίδα μας στο Facebook / ΣΤΕΚΙ Του Παιδιού.

ΤΟΜΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Πιάνο  Έγχορδα: Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο, Κοντραμπάσο  Νυ-
κτά Έγχορδα: Κιθάρα, Λαούτο  Χάλκινα Πνευστά: Κόρνο, Τρομπέτα, 
Τρομπόνι, Τούμπα  Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Φλάουτο με Ράμφος, 
Όμποε, Κλαρινέτο, Σαξόφωνο, Φαγκότο  Μονωδία  Κρουστά  
Βυζαντινή Μουσική  Ανώτερα Θεωρητικά: Αρμονία, Αντίστιξη, 
Φούγκα  Σύνθεση  Υποχρεωτικά Θεωρητικά & Ειδικά μαθήμα-
τα: Θεωρία, Αρμονία, Σολφέζ, Ανάλυση, Μουσική Δωματίου, Ορχήστρα, 
Ιστορία της μουσικής, Μορφολογία, Οργανογνωσία, Παιδική Χορωδία.

ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Jazz Πιάνο  Αρμόνιο  Jazz Σαξόφωνο  Ηλεκτρική Κιθάρα 
 Ηλεκτρικό & Ακουστικό Μπάσο  Drums  Τραγούδι  Θεωρη-
τικά Μαθήματα και Μουσικά Σύνολα: Εργαστήρι Σύγχρονης Μουσικής 
(γνωριμία με σημαντικά μουσικά ιδιώματα της εποχής μας όπως 
Jazz, Latin, Funk, Blues κ.α. καθώς και τους ρυθμούς και τα styles 
όπως Salsa, Samba, Cha cha, Bossa nova, Son, Bolero κ.α.).

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Κέντρο έρευνας Μικρασιατικής Μουσικής  Κλαρίνο  Βιολί 
 Καβάλι  Κανονάκι  Λαούτο  Σαντούρι  Κρουστά: του-
μπελέκι, ντέφι, νταϊρές, νταούλι.

ΛΑΪΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
 Μπουζούκι  Μπαγλαμάς  Τζουράς

ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑΣ (Ομαδικό Μάθημα)
 Μουσική Προπαιδεία (από 2 έως 4 χρονών)
 Μουσικό Νηπιαγωγείο (από 4 έως 6 χρονών)
 Προπαρασκευαστικό Οργάνων (από 6 έως 7 χρονών)

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ (Ατομικό ή Ομαδικό Μάθημα)
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για ενήλικες
Τμήμα Μουσικοθεραπείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ (Ομαδικό Μάθημα)
Εκπαίδευση μουσικών στην διδασκαλία της Μουσικοθεραπείας
Μαθήματα Τραγουδιού-Ορθοφωνίας σε εκπαιδευτικούς Πρω-
τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

Πληροφορίες και εγγραφές:
γραμματεία του Ωδείου, κα Ρούλα Νακοπούλου, τηλ.:210 6752 550

17/10 Τετάρτη, 18:00
THE ENGLISH BOOK CLUB 
Coordinator: Alexandra Pel

The book that we will discuss is: Amor Towles: «A Gentleman 
in Moscow». While Russia undergoes decades of tumultuous 
upheaval, the Count Alexander Rostov, stripped of the trappings 

that defined his life, is forced to question what makes us who we are. And with the 
assistance of a glamorous actress, a cantankerous chef and a very serious child, 
Rostov unexpectedly discovers a new understanding of both pleasure and purpose.
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Ένα εργαλείο
στην Υπηρεσία των Δημοτών

Πληροφορίες: 210 6822 217, 210 6753 797
www.dikefips.weebly.com,
Email: parathyro@0177.syzefxis.gov.gr

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κτίριο πρώην Κ.Ε.Π.
Βεκιαρέλλη 11, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6822 217

Τα ωράρια όλων των τμημάτων μπορεί ν’ αλλάζουν ανάλογα 
με τις εγγραφές. Περιορισμένος αριθμός θέσεων.

 Μαθήματα Ηλεκτρονικών
Υπολογιστών, Tablet, 
Android
Αρχάριοι,
Προχωρημένοι,
Πολύ προχωρημέ-
νοι, Αναπληρώσεις 
μαθημάτων
Έναρξη νέου κύκλου μαθημάτων από 8/10/18. 

Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ν

ημημημημημμη άάάάάάτάάάάά ων από 8/10/18

ΨΥΧΙΚΟ

Μαθήματα Ζωγραφικής & Γλυπτικής, Τμήμα Ενηλίκων
Τρ & Τετ: 17:30-20:30
Τμήματα για παιδιά: Α΄ τμήμα 6-8 ετών, Παρ.: 17:00-19:00, Β΄ τμή-
μα 9-12 ετών, Σάβ.: 10:00-12:00, Γ΄ τμήμα 6-8 ετών Σάβ.: 12:00-14:00

Δημιουργική Απασχόληση Νηπίων 4-6 ετών, Παρ. ή Σαβ.: 17:00-19:00

Εργαστήρι Ζωγραφικής για νήπια και γονείς Παρ.: 19:00-20:30
Δια μέσου της τέχνης το παιδί στηρίζεται για να κάνει τα πρώτα του βή-
ματα στην γέφυρα της επικοινωνίας, της έκφρασης και της ζωής. Ελευ-
θερώνοντας την δημιουργική ενέργεια του ο γονέας συναντάει την 
αυθόρμητη δημιουργία του παιδιού του, χρησιμοποιώντας από χρώ-
ματα, πλαστελίνες, κολάζ μέχρι μουσικοκινητική και κατασκευές. Κά-
θε Παρασκευή στις 19:00-20:30 περιμένουμε το παιδί μαζί με τον γονέα 
του να ενωθούμε σε μία καλλιτεχνική οικογένεια. Ηλικίες από 2,5 έως 
5 ετών. Η ομάδα μας θα κλείσει στους οχτώ συμμετέχοντες γι’ αυτό θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Έναρξη 5/10.

Δημοτική Πινακοθήκη Λέφα Ψυχικού
Κοκκώνη 15, Ψυχικό, τηλ.: 210 6717 097

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
Εργαστήρια Συμβουλευτικής
Εργαστήρι εισαγωγής στις δεξιότητες επικοινωνίας 13 & 
14/10/2018  Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης  Νέα Ομάδα Γο-
νέων, Τετάρτη 24/10, 18:00  Εργαστήρι στρες και άγχους  Ερ-
γαστήρι θυμού, ψυχικής έντασης και συγκρούσεων  Εργαστήρι 
«όρια στα παιδιά και στις σχέσεις μας»  Θεραπεία Ζευγαριών
Τα εργαστήρια συμβουλευτικής πραγματοποιούνται στο Οικολο-
γικό Πάρκο του Ν. Ψυχικού & στο Παλαιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: 210 6747 109, 13:00-18:00 εργάσιμες ημέρες.

ΦΙΛΟΘΕΗ
Κέντρο Νεότητας Φιλοθέης
Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ & ΕΦΗΒΙΚΑ
Ζωγραφική
Για παιδιά και εφήβους
Α΄ τμ. 6-9 ετών, Σάβ.: 10:00-11:30
Β΄ τμ. 9-12 ετών, Σάβ.: 11:30-13:00 
Γ΄ τμ. 12-17 ετών, Σάβ.: 13:00-14:30

Αυτοσχέδιο Musical
Για παιδιά 5-7 ετών, Δευτ. & Τετ.: 16:15-17:00
Για παιδιά 8-12 ετών, Δευτ. & Τετ.: 17:00-18:00
Για έφηβους 13-16 ετών, Δευτ. & Τετ.: 18:00-19:00

9 882, 6989 403 208

6:15-17:00
17:00-18:00

Τετ 18 00 19 00

Καλλιγά 74, Φιλοθέη, τηλ.: 210 6839 882, 6989 403 208

ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Ζωγραφική
Δευτ. & Πέμ.: 18:00-21:00,
Παρ.: 10:00-13:00

Κίνηση και Eυεξία (Pilates)
Δευτ. έως & Παρ.: 09:30-10:30,
Δευτ., Τετ. & Παρ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 19:00-20:00,
Τρ.: 20:00-21:00
Τα τμήματα είναι μεικτά.

Χορευτική Γυμναστική με μπάλες
Πέμ.: 19:00-20:00

Barre à Terre
Τρ. & Πέμ.: 10:30-11:30,
Δευτ., & Τετ.: 20:00-21:00

Σωματική Αρμονία (Yoga)
Τμήμα 1: Δευτ. & Τετ.: 09:30-11:00, 
Τμήμα 2: Τρ. & Πέμ.: 09:30-11:00
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Επιμέλεια εντύπου Σόφη Ζαφρακοπούλου Αντιπρόεδρος ΔΗ.Κ.Ε.ΦΙ.Ψ.

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ - Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ, Συλλογή τροφίμων: Κιόσκι στον Σκλα-
βενίτη Νέου Ψυχικού, ΚΕΠ Φιλοθέης και Παλιό Δημαρχείο Ψυχικού. 
Πληροφορίες: τηλ. 210 6721 437, pantopoleio@0177.syzefxis.gov.gr.

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, Νέο Ψυχικό: 2ο Δημο-
τικό Σχολείο, 25ης Μαρτίου & Νικ. Παρίτση, κάθε Δευτέρα 17:00-20:00. 
Φιλοθέη: Λύκειο Φιλοθέης, Παπαφλέσσα 15 & Λουκή Ακρίτα, κάθε Τε-
τάρτη 17:00-22:30.

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ,

 Ρήγα Φεραίου & Υψηλάντου στο Νέο Ψυχικό  Πίνδου & Παλαμά, 
Ν. Ψυχικό (ΝΕΟ)  Στρατηγού Καλλάρη & Πριγιπίσσης Ελένης, Άλ-
σος Ψυχικού στο Ψυχικό  28ης Οκτωβρίου & Δάφνης στο Ψυχικό  
Ελευθερίου Βενιζέλου & Ζαρίφη, Άλσος Πουλάκη στη Φιλοθέη.

ΦΟΡΕΙΣ-ΣΥΛΛΟΓΟΙ-ΟΜΙΛΟΙ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ

Α.Ε.Ψ. (ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: τηλ. 210 6743 911

BEACH RACKETS, Πληροφορίες, εγγραφές: τηλ. 6937 424 552.

Α.Ο.Φ.Ψ. ΙΡΙΔΑ - ΞΙΦΑΣΚΙΑ, Αίθουσα ΚΑΠΗ του Αθλητικού Κέντρου 
Ν. Ψυχικού. Πληροφορίες: 6947 629 010.

Α.Ο.Φ. (ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ), Δημοτικό Στάδιο Φιλοθέης 
«Στέλιος Κυριακίδης». Πληροφορίες: 210 6841 218.

Π.Ο.Ψ. (ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟΥ), Πληροφορίες: 18:00-20:00, 
Γιάννης Πετρίδης, Πρόεδρος, τηλ.: 6948 202 514.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό. 
Πληροφορίες: www.psychikochess.gr και στο τηλ. 6977 220 309.

ΟΜΙΛΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Κηφισίας 132 & Βα-
σιλέως Γεωργίου Β .́ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΚΑΚΙ. Πληροφορίες: στον έφορο του 
ομίλου στο 6974 262 106, 18:00-21:00. www.skakiopaf.blogspot.com.

Μ.Ε.Ο.-ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ, 25ης Μαρτίου 19, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6714 603, meoneopsychiko@gmail.com, https://
meoneopsychiko.blogspot.gr

ΠΟΣΕΙΔΩΝ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ, Ρήγα Φεραίου, 
Νέο Ψυχικό, τηλ. 210 6728 930, https://posidonao.wordpress.com/

ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Δρόση 2 & Δροσίνη, Πλ. Σολωμού, 
Ψυχικό, τηλ.: 210 6745 135. Από τις 6/10/18 έως την 1/6/19, κάθε Σάββατο 
14:00-18:00. Πληροφορίες: Μαρία Νασοπούλου, 6974 602 556 & Σόνια 
Αναστασιάδου-Γεωργίου, 6945 462 297.

ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Καλλιγά 31 & Ρενιέρη, Φιλοθέη 
(Δημαρχείο Φιλοθέης), τηλ. 210 2918 822, 210 2911 256.

1ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Αγίας Φιλοθέης & Καλλιγά 
(έναντι στίβου Φιλοθέης). Πληροφορίες: Θοδωρής Αλεξούδης, Αρχη-
γός Συστήματος, στο 6938 303 903.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΨΥΧΙΚΟΥ, Βασ. Παύλου & Χλόης. Πληρο-
φορίες: Νάντια Σκληβάγκου, Αρχηγός Συστήματος, στο 6945 056 365.

2ο ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πελοποννήσου 1, Φιλοθέη. 
Πληροφορίες: Ηλίας Κουφαλάκος, Αρχηγός Συστήματος, στο 6974 662 099.

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΨΥΧΙΚΟΥ, Πληροφορίες: email: 
seo,psychikou@gmail.com, warmhands.vh@gmail.com.

ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΦΙΛΟΘΕΗΣ, Πληροφορίες: τηλ.: 
210 6833 144, email: ttfilotheis@seo.gr, www.facebook.com/ttfilotheis.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
1. Κάθε Τρίτη στο Ψυχικό, Πριγκιπίσσης Ελένης, ώρα 14:30-17:30
2. Κάθε Τετάρτη στη Φιλοθέη, Στρατ. Βεντίρη & Αγ. Φιλοθέης, ώρα 14:30-17:30

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Ψυχικού: Λεωφ. Δημοκρατίας (στον Άγιο Δημήτριο), κάθε Παρασκευή
Νέου Ψυχικού: οδός Θεμιστοκλή Σοφούλη από 17/9 και για 3 μήνες

Η Α.Ε.Ψ. κοντά σε εσάς
και τα παιδιά σας με προτάσεις αθλητισμού

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΨΥΧΙΚΟΥ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ

(έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-14 ετών
Προπονήσεις, 3-5 φορές την 
εβδομάδα (εξαρτάται από το 
εκάστοτε αγωνιστικό τμήμα), 
στο κλειστό γυμναστήριο Ψυχι-
κού και στο ανοιχτό γήπεδο Γυ-
μνασίου-Λυκείου Ψυχικού.
Τμήματα ανά επίπεδο (κατάταξη 
κατά κρίση προπονητών).
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ., από 09:30-13:30 στο 
κλειστό γυμναστήριο, στη γραμ-
ματεία τένις στα τηλ.: 210 6743 
911, 210 6714 694, (ΣΚ πρωί) ή 
στο τηλ.: 6937 556 928.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΜΙΝΙ
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (5x5)
(έναρξη 15/9/2018-16/6/2019)
Aγόρια-Κορίτσια 6-16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 1 ώρας, 3 
φορές την εβδομάδα, στο γήπεδο 
5x5 στο χώρο Γυμνασίου-Λυκείου 
Ψυχικού, Σάβ. & Κυρ. πρωί & Τετ. 
απόγευμα. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες:
Σάβ. & Κυρ πρωί, στο γήπεδο 
5x5 Γυμνασίου Λυκείου (210 
6718 229), στη γραμματεία του 
τένις στο τηλ.: 210 6743 911,
ή στο τηλ.: 6944 818 335.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΕΝΙΣ
(έναρξη 10/9/2018-16/6/2019)
Παιδιά 4 -16 ετών
Προπονήσεις διάρκειας 50 λε-
πτών, στα ανοιχτά γήπεδα τέννις 
του Ψυχικού (πλησίον του Αρσα-
κείου), Δευτ.-Παρ. απόγευμα και 
Σάβ. πρωί. Τμήματα κατά επίπεδο.
Πληροφορίες: γήπεδα τένις του 
Ψυχικού ή στο τηλ.: 210 6743 911.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ TAE KWON DO
(έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 5-105(!) ετών
Δευτ.-Παρ.: 16:00-18:00.
Πληροφορίες: κλειστό γυμνα-
στήριο Ψυχικού, ώρες των προ-
πονήσεων ή στο 210 6743 911.

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
(έναρξη 10/9/2018-14/6/2019)
Δημότες όλων των ηλικιών
Γυμναστική τύπου «aerobic», στο 
κλειστό γυμναστήριο Ψυχικού, 
Δευτ., Τετ., Παρ., 09:00-10:00.
Πληροφορίες, εγγραφές: γραμ-
ματεία του Τένις (πλησίον του 
Αρσακείου) τηλ.: 210 6743 911.

BEACH RACKETS
(έναρξη 1/10/2018-12/6/2019)
Αγόρια-Κορίτσια 18-105(!) ετών
Εκμάθηση στο μοντέρνο άθλη-
μα Beach Rackets (εφόσον εκ-
δηλωθεί ενδιαφέρον). Δευτ.-Τετ. 
19:00-21:00. Πληροφορίες:
τηλ.: 210 6743 911.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΘΛΗΣΗ
Στο Στίβο Γυμνασίου-Λυκείου 
& στο ανοιχτό γήπεδο Παπα-
ναστασίου με κάρτα αθλούμε-
νου (20€/χρ ενήλικες, 10€/χρ 
παιδιά).

[Υπάρχει έκπτωση για το 2ο-3ο 
παιδί στο ίδιο άθλημα]

Σας περιμένουμε!

Ακολουθήστε την ομάδα μπάσκετ στο Facebook (psichikobc) 
και στο Twitter (@psichikoBC)
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Ο Δήμαρχος Παντελής Ξυριδάκης,
η Πρόεδρος

και τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου
έχουν την τιμή να σας

προσκαλέσουν
στη μαθητική παρέλαση Δημοσίων 
και Ιδιωτικών σχολείων, Προσκόπων, 

Οδηγών και Φορέων
του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού
η οποία θα γίνει στη Φιλοθέη

επί της οδού Ελευθερίου Βενιζέλου 
την Κυριακή 28 Οκτωβρίου 2018

και ώρα 12:00


