
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ ΠΕ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ 29/9/2021 – 5/10/2021 

 
→ Τετάρτη 29 Σεπτεμβρίου στις 18:30 
«Γνωριμία με μεγάλους Ζωγράφους: Πικάσο» (5-12 ετών) 
Ένα μεγάλο ταξίδι ξεκινάει για τους μικρούς μας φίλους στον κόσμο της Τέχνης, σε αυτό το σεμινάριο θα 
γνωρίσουμε έναν από τους μεγαλύτερους ζωγράφους του 20ου αιώνα, τον Πικάσο! 
Υλικά: Διαβήτης ή καπάκια σε διάφορα μεγέθη, χρωματιστά χαρτόνια ή χαρτιά ακόμα και χαρτιά από παλιές 
εφημερίδες ή περιοδικά, χρώματα: τέμπερες ή κηρομπογιές ή ξυλομπογιές ή μαρκαδόρους (ή λίγο απ΄ όλα), 
ψαλίδι, κόλλα! 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/85469683177?pwd=NjVIeDU1NGRUeVd1UktTUCtyR21hZz09 
Meeting ID: 854 6968 3177  
Passcode: 520467 

 
 
→ Πέμπτη 30 Σεπτεμβρίου στις 17:00 
«Hip hop» 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/84810025520?pwd=eTVZblBKYWVIa0ZCeU90UWhaSENRdz09 
Meeting ID: 848 1002 5520 
Passcode: 533481 

 
 
→ Πέμπτη 30 Σεπτεμβρίου στις 18:00 
«Full body work out» 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/84981486417?pwd=akEyUnpXTnc5THhOWkg2SDFJMU1GQT09 
Meeting ID: 849 8148 6417 
Passcode: 663142 
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→ Πέμπτη 30 Σεπτεμβρίου στις 19:00 
«Η θέση της διατροφής στην Αναπαραγωγική Ηλικία των Γυναικών» 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/79939822060?pwd=YkloSXFtQmdkeGtwWDV4dXdZUWhpUT09 
Meeting ID: 799 3982 2060 
Passcode: 0000 
 
→ Παρασκευή 1 Οκτωβρίου στις 18:00 
«Πρωτεϊνική διατροφή: Υπέρ και κατά» 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/77302272185?pwd=bmFGQ0QxV3BaeFVieSttSE00YktoZz09 
Meeting ID: 773 0227 2185 
Passcode: 0000 
 
→ Παρασκευή 1 Οκτωβρίου στις 18:30 
«Εργαστήρι Θεατρικού παιχνιδιού» (4-8 ετών) 
Με την Μαρία Ιωάννου 
«Ο Μικρός Πρίγκιπας και το τριαντάφυλλο» 
Μια από τις πιο όμορφες ιστορίες στο γνωστό παραμύθι του Σαίντ-Εξυπερύ γίνεται αφορμή για να 
ανακαλύψουμε την αγάπη… 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/85739835835?pwd=U05FaXN2MDlmMUE0bUtYZVBOdlMyQT09 
Meeting ID: 857 3983 5835 
Passcode: 558685 

 
 
→ Παρασκευή 1 Οκτωβρίου στις 19:00 
«Διατροφή στη Νηπιακή ηλικία» 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/72517115717?pwd=QkdxNE5tSDhTSVpPS01sSEJ1RS9oQT09 
Meeting ID: 725 1711 5717 
Passcode: 0000 
 
→ Σάββατο 2 Οκτωβρίου στις 10:00 
«Εργαστήριο ζωγραφικής - μαθαίνοντας σχέδιο και χρώμα» 
Μέρος 1ο 
Στη σειρά αυτή μαθημάτων θα ασχοληθούμε με τις βασικές αρχές του σχεδίου και της ζωγραφικής τέχνης. Θα 
μάθουμε χρήσιμα στοιχεία για το χρώμα και τις ιδιότητές του, θα εξερευνήσουμε τα διάφορα υλικά αλλά και 
τις τεχνικές αποτύπωσης και θα προσπαθήσουμε να τα εφαρμόσουμε στην πράξη. Τα μαθήματα 
απευθύνονται τόσο σε ερασιτέχνες, όσο και σε προχωρημένους. 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/82471187392?pwd=UGtLSXViL2doblRRQkcyOHBuNmoyUT09 
Meeting ID: 824 7118 7392 
Passcode: 637905 
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→ Σάββατο 2 Οκτωβρίου στις 11:00 
«Εργαστήριο ζωγραφικής - μαθαίνοντας σχέδιο και χρώμα» 
Μέρος 2ο 
Στη σειρά αυτή μαθημάτων θα ασχοληθούμε με τις βασικές αρχές του σχεδίου και της ζωγραφικής τέχνης. Θα 
μάθουμε χρήσιμα στοιχεία για το χρώμα και τις ιδιότητές του, θα εξερευνήσουμε τα διάφορα υλικά αλλά και 
τις τεχνικές αποτύπωσης και θα προσπαθήσουμε να τα εφαρμόσουμε στην πράξη. Τα μαθήματα 
απευθύνονται τόσο σε ερασιτέχνες, όσο και σε προχωρημένους. 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/83106018778?pwd=SXFFVXA2WU9UMTE3amFTVExDT2JsQT09 
Meeting ID: 831 0601 8778 
Passcode: 162784 
 
→ Δευτέρα 4 Οκτωβρίου στις 18:30 
«Εργαστήρι Εικαστικών “Ο Μαγικός φθινοπωρινός κήπος» (4-9 ετών) 
Ένας κήπος αλλάζει χρώματα και μικρά ζωάκια φτιάχνουν την φωλιά τους, «έφτασε ο φθινόπωρος» φώναξε 
ένα κουνελάκι! Ελάτε κι εσείς να ανακαλύψουμε τον μαγικό μας κήπο!  Υλικά: Χαρτί, χρωματιστές 
ξυλομπογιές, χαρτονάκια σε κομμάτια, υφασματάκια, κόλλα, ψαλίδι, μολύβι, γόμα 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/88174305726?pwd=UTlBZ0xacG83NjhvVkphOVUrZHd5Zz09  
Meeting ID: 881 7430 5726 
Passcode: 997012 

 
 
→ Τρίτη 5 Οκτωβρίου στις 16:00 
«Hip hop» 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/81519931405?pwd=dzVZRnhlZlNpd1ZNck51TEhrVlNBQT09 
Meeting ID: 815 1993 1405 
Passcode: 839583 
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→ Τρίτη 5 Οκτωβρίου στις 17:00 
«Full body workout» 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/85142169207?pwd=cGRqTllGb3FsZ1U5T0ZPVTFHWTZwQT09 
Meeting ID: 851 4216 9207 
Passcode: 884430 

 
 
 
→ Τρίτη 5 Οκτωβρίου στις 18:30 
«Παραμυθεργαστήρι για παιδιά» 5-10 ετών 
Εργαστήριο Παραμυθιού: Ένα παραμύθι από την Ινδία! 
Ένα παραμύθι από την Ινδία πάνω στα σύννεφα, εκεί όπου κανείς μπορεί όλα να τα έχει, εκτός από την 
ευτυχία! 
Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/86859366501?pwd=SndwQTc0S0lYa05kUS9YMUU1WGRQUT09  
Meeting ID: 868 5936 6501  
Passcode: 313077 
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