
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 
Ταχ. δ/νση: Τερτσέτη 44 15451 Νέο Ψυχικό
Πληροφορίες: Δήμητρα Σταύρου 
τηλ: 2132014629
e-mail: d.stavrou@0177.syzefxis.gov.gr

ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ

Τρίτη 4 Οκτωβρίου 2022

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ                                                              

ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ΝΕΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ                                                                                                              

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:

1.200.000 ευρώ
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ Τίτλος έργου:
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 
Ταχ. δ/νση: Τερτσέτη 44, 15451
τηλ: 2132014629 Α/Α  φακέλου : 19 /  30 
e-mail: d.stavrou@0177.syzefxis.gov.gr Α/Α Τ.Π. 2022: Γ.12

Προϋπολογισμός: (με ΦΠΑ 24%)

Κ.Α.Ε. 64 7321 0001

30 7321 0020

Πηγή χρηματοδότησης: Φιλόδημος (ΥΠΕΣ) 
Ίδιοι πόροι

Κωδικός CPV: 45212290-5

α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

ΟΜΑΔΑ 1. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ

1.1 ΟΙΚ.20.02 Γενικές εκσκαφές σε 

έδαφος γαιώδες - 

ημιβραχώδες 

κτήριο 02 υπόγειο 

(ανελκυστήρας)

m3 60,00 60,00 60,00

1.2 ΟΙΚ.20.8.1 Ανόρυξη φρεάτων σε 

έδαφος γιαώδες - 

ημιβραχώδες 

κτήριο 02 υπόγειο 

(ανελκυστήρας)

m3 32,00 16,00 16,00

1.3 OIK.22.2 Καθαίρεση ανωδομών από 

λιθοδομή 

κατ΄ εκτίμηση m3 2,00 2,00 2,00

κτήριο 02 υπόγειο m3 146,13
κτήριο 02 ισόγειο m3 17,50
κτήριο 02 πατάρι m3 3,90
κτήριο 06 - αποδυτήρια m3 17,25

1.5 OIK.22.1 Καθαίρεση θεμελίων από 

λιθοδομή 

κατ΄ εκτίμηση m3 1,00 1,00 1,00

κτήριο 02 υπόγειο ποδιά m3 1,16
κτήριο 02 υπόγειο wc m3 20,00
κτήριο 02 υπόγειο βαθμίδες m3 1,40
κτήριο 02 ράμπα-βαθμίδες εξ m3 6,98
κτήριο 06 εξωτερική κλίμακα προς 

δεξαμενή κολύμβησης και προς 

αποδυτήρια 

m3 2,31

1.7 ΟΙΚ.22.2.2 Καθαίρεση 

επικεραμώσεων με 

προσοχή

κτήριο 06 στέγαστρο εισόδου m2 10,00 10,00 10,00

1.8 ΟΙΚ. 22.15.02 Καθαίρεση στοιχείων 

κατασκευών (κρουστικός 

εξοπλισμός) 

κτήριο 06 στάθμη - 2,60 προς 

αποδυτήρια

m3 2,00 2,00 2,00

κατ΄ εκτίμηση τεμ 2,00
κτήριο 04 τεμ 1,00

1.10 ΟΙΚ. 22.30.8 Διάνοιξη οπών, φωλέων 

σε πλινθοδομές 

2,00m2>άνοιγμα>2,50m3

κατ΄ εκτίμηση τεμ 2,00 2,00 2,00

1.11 ΟΙΚ.22.51 Καθαίρεση φέροντος 

οργανισμού ξύλινης 

στέγης 

κιτήριο 06 στέγαστρο εισόδου m3 1,28 1,28 1,30

1.12 ΟΙΚ.22.53 Καθαίρεση ψευδοροφών 

κάθε τύπου 

κτήριο 04 m2 210,00 210,00 210,00

31,84

1.4

Διάνοιξη οπών, φωλέων 

σε πλινθοδομές 

1.9 3,00

1.6

OIK. 22.4 185,00

32,00

3,00

184,78Καθαίρεση πλινθοδομής 

OIK.22.15.1

ΟΙΚ. 22.30.7

Καθαίρεση στοιχείων 

κατασκευών από 

σκυρόδεμα (συνήθης)

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

Αναβάθμιση των εγκαταστάσεων του Αθλητικού 

Κέντρου και Κολυμβητηρίου Νέου Ψυχικού του 

Δήμου Φιλοθέης - Ψυχικού 

Επισκευή και συντήρηση αθλητικών 

εγκαταστάσεων

1.200.000,00 €
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α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

1.13 ΟΙΚ.22.36.4 Διαμόρφωση ανοιγμάτων 

σε λιθοδομές 2,0-2,5m2

κτήριο 06 - αποδυτήρια τεμ 2,00 2,00 2,00

κτήριο 02 ανελκυστήρας m3 80,00
κτήριο 02 αναβατόριο εξ m3 4,00
βάσεις κρασπέδων m3 5,40
κτήριο 06 - αναβατόριο εξ και νέο 

φρεάτιο εισόδου 

m3 5,75

κτήριο 02 αναβατόριο εξ m3 0,90
κτήριο 06 ανελκυστήρας m3 8,00

1.17 ΠΡΣΔ7 Προμήθεια κηπευτικού 

χώματος 

κτήριο 06 παρτέρι m3 9,00 9,00 10,00

1.18 ΠΡΣΓ4 Διάστρωση υλικών στην 

επιφάνεια της κονίστρας 

κτήριο 06 παρτέρι m3 6,00 6,00 6,00

κτήριο 02 εξωτερικά m2 36,02
κτήριο 02 εσωτερικά m2 44,70
κτήριο 06 εξωτερικά m2 18,12
κτήριο 06 εσωτερικά m2 13,86
κτήρια 01 & 04 m2 22,00
κτήριο 02 υπόγεια αίθουσα 150,00
κτήριο 02 σκηνή 40,00
κτήριο 02 σκηνικά 48,00
κτήριο 02 υπόγειο m2 108,00
κτήριο 06 αποδυτήρια ανδρών m2 39,00
κτήριο 06 αποδυτήρια γυναικών m2 54,00

κτήριο 06 αποδυτήρια αρρένων m2 42,00

κτήριο 06 αποδυτήρια θηλέων m2 33,00
1.22 ΝΕΟ Αποξήλωση ερμαρίων κτήριο 02 πατάρι m2 7,50 7,50 8,00
1.23 ΟΙΚ. 22.65.1 Αποξήλωση ξύλινων 

κιγκλιδωμάτων 

κτήριο 06 είσοδος υπογείου m3 0,35 0,35 0,35

1.24 ΟΙΚ. 22.72 Αποξήλωση ξύλινου 

φέροντος οργανισμού 

πατωμάτων 

κτήριο 02 σκηνή m3 15,00 15,00 15,00

1.25 ΟΙΚ. 22.60 Αποξήλωση πλαστικών 

δαπέδων και λοιπών 

επιστρώσεων 

κτήριο 02 σκηνή m2 150,00 150,00 150,00

1.26 ΟΙΚ. 22.52 Αποξήλωση μεταλλικών 

φύλλων επιστέγασης 

κτήριο 06 - στέγαστρα m2 13,50 13,50 15,00

κτήριο 02 κατ' εκτίμηση 100,00
κτήριο 06 κατ' εκτίμηση 100,00

1.28 ΟΙΚ. 22.54 Καθαίρεση 

οροφοκονιαμάτων

κτήριο 02 & 06 κατ' εκτίμηση m2 300,00 300,00 300,00

κτήριο 02 - κιγκλίδωμα σκάλας 

εισόδου

kgr 160,00

κτήριο 06 - είσοδος αποδυτηρίων kgr 60,00

κτήριο 06 - στέγαστρα kgr 200,00
κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος kgr 50,00

1.31 ΟΙΚ ΝΕΟ Καθαιρέσεις υαλότοιχων 

μετά προσοχής 

κτήριο 04 m2 4,00 4,00 4,00

κτήριο 02 υπόγειο m2 50,00
κτήριο 06 υπόγειο m2 200,00
κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος m2 510,00

1.32 760,00

250,00

Καθαίρεση 

πλακοστρώσεων δαπέδων 

χωρίς προσοχή 

84,00

Εξυγιαντικές στρώσεις με 

θραυστό υλικό λατομείου 

1.16 8,90

Εκσκαφή θεμελίων και 

τάφρων με μηχανικά μέσα 

1.14

Εκσκαφή θεμελίων και 

τάφρων χωρίς μηχανικά 

μέσα σε γαιώδη 

1.15

ΟΙΚ.22.21.1

ΟΙΚ. 22.23

Καθαίρεση μεταλλικών 

κατασκευών 

Αποξήλωση μεταλλικών 

κιγκλιδωμάτων 

ΟΙΚ. 22.65.021.29 220,00

ΟΙΚ. 22.56

OIK.22.20.1

134,70

Αποξήλωση ξύλινων 

δαπέδων ή επενδύσεων 

1.20 m2 238,00

ΟΙΚ.22.45

85,00

12,00

10,00

ΟΙΚ. 20.4.1

ΟΙΚ.20.20

ΟΙΚ.20.5.1

1.19

1.27

1.30

11,15

Καθαίρεση πλακιδίων 

τοίχων

276,00

m2 100,00Καθαίρεση επιχρισμάτων

Αποξήλωση ξύλινων και 

σιδηρών κουφωμάτων

220,00

250,00

760,00

135,00

240,00

280,00

100,00

ΟΙΚ. 22.50 

1.21
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α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

1.33 OIK.22.20.2 Καθαίρεση 

πλακοστρώσεων δαπέδων 

με προσοχή 

κατ΄ εκτίμηση m2 50,00 50,00 50,00

1.34 ΥΔΡ. 4.5 Αποξήλωση κρασπέδων 

πρόχυτων ή μη 

περιβάλλων χώρος m3 11,04 11,00 12,00

1.35 ΟΙΚ. 1504 Μηχανικός εκσκαφέας κατ΄ εκτίμηση Η.Δ. 1,00 1,00 1,00
1.36 ΟΙΚ.10.3 Μεταφορά υλικών με τα 

χέρια 

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος tn10m 10,00 10,00 10,00

1.37 ΟΙΚ.20.40 Χειρωνακτική διακίνηση 

προϊόντων εκσκαφών 

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος tn10m 444,02 450,00 450,00

1.38 ΟΙΚ.10.1.1 Φορτοεκφόρτωση με τα 

χέρια 

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος tn 1,00 1,00 1,00

κτήρια 02 και 06 tn 90,00
κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος tn 150,00

1.40 ΟΙΚ.10.7.1 Μεταφορές με αυτοκίνητο από μεταφορά tnKm 7.200,00 7.200,00 7.200,00

Μετατόπιση ειδών 

υγιεινής

τεμαχ 5,00 5,00 5,00

1.41 ΟΙΚ.111κ Εργάτης ανειδίκευτος κατ΄ εκτίμηση ημ 10,00 10,00
1.42 ΟΙΚ.118μ Βοηθός τεχνίτη ή χειριστή κατ΄ εκτίμηση ημ 10,00 10,00

1.44 ΟΙΚ.113κ Τεχνίτης κατ΄ εκτίμηση tn10m 10,00 10,00
1.45 ΟΙΚ. 32.02.03 Σκυρόδεμα χωρίς αντλία 

C12/15

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος m3 2,00 2,00 2,00

1.46 ΟΙΚ. 32.25.02 Προσαύξηση 

σκυροδέματος C12/15

κατ' εκτίμηση m3 2,00

κτήριο 02 έξοδος κινδύνου 

υπογείου 

m3 0,80

κτήριο 02 νέα λουτρά υπογείου m3 1,00

κτήριο 06 διαμόρφωση για 

αναβατόριο

m3 0,60

βάσεις κρασπέδων m3 1,60
1.48 ΟΙΚ.32.25.03 Προσαύξηση 

σκυροδέματος C16/20

κατ' εκτίμηση m3 4,00

1.49 ΟΙΚ. 32.02.05 Σκυρόδεμα χωρίς αντλία 

C20/25

κτήριο 06 είσοδος και λοιπά m3 2,30 5,00 5,00

1.50 ΟΙΚ. 32.01.05 Σκυρόδεμα με αντλία 

C20/25

κτήριο 02 ανελκυστήρας m3 8,90 8,90 9,00

1.51 ΟΙΚ. 32.01.06 Προσαύξηση 

σκυροδέματος C20/25

κατ' εκτίμηση m3 9,00

κτήριο 02 υπόγειο kgr 36,00
κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος kgr 20,00

1.53 ΟΙΚ. 38.30.02 Οπλισμός σκυροδέματος κτήριο 02 ανεκλυστήρας και 

βαθμίδες και κτήριο 06 βαθμίδες 

kgr 644,50 650,00 650,00

1.54 ΟΙΚ. 38.45 Αποστατήρες κατ' εκτίμηση m2 27,50 27,50 30,00
1.55 ΟΔΟ Β92.3 Βλήτρα με οπές κατ' εκτίμηση τεμ 50,00 50,00 50,00
1.56 ΟΙΚ. 38.02 Ξυλότυποι χυτών 

μικροκατασκευών (χωρίς 

ικριώματα) 

κατ΄ εκτίμηση m2 5,00 5,00 5,00

1.57 ΟΙΚ. 38.13 Ξυλότυποι εμφανών 

σκυροδεμάτων 

κτήριο 02 ανελκυστήρας m2 43,20 43,20 45,00

1.58 ΟΙΚ. 38.01 Ξυλότυποι χυτών τοίχων κατ΄ εκτίμηση m2 5,00 5,00 5,00
1.59 ΟΙΚ. 38.10 Πρόσθετη τιμή 

επεξεργασίας ξυλοτύπων 

κτήριο 02 ανελκυστήρας m2 43,20 43,20 45,00

240,00Φορτοεκφόρτωση με 

μηχανικά μέσα 

1.39

Χαλύβδινο δομικό πλέγμα 

Β500C

1.52 56,00

4,00

ΟΙΚ.10.1.2

ΟΙΚ. 32.05.04

ΟΙΚ.38.20.03

1.47 4,00

60,00

250,00

Σκυρόδεμα μικρού έργου 

C16/20

4



α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

1.60 ΟΙΚ.73.94 Κατασκευή 

αυτοεπιπεδουμένου 

αντιολισθηρού δαπέδου 

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος m2 10,00 10,00 10,00

κτήριο 04 & περιβάλλων χώρος m 10,00

κτήριο 06 παρτέρι m 15,00
κτήριο 02 υπόγειο m2 82,78
κτήριο 02 πατάρι m2 16,95
κτήριο 06 υπόγειο m2 17,28
κτήριο 02 υπόγειο m2 26,25
κτήριο 02 ισόγειο m2 4,50
κτήριο 02 πατάρι m2 3,50
κτήριο 02 δώμα m2 3,50

1.64 ΟΙΚ.50.10 Εξωτερικά 

τοιχοπετάσματα με 

μεταλλικό σκελετό και 

επένδυση εξωτερικά με 

τσιμεντοσανίδα και 

εσωτερικά με γυψοσανίδα 

κτήριο 02 ανελκυστήρας & 

νοτιοδυτική όψη

m2 150,00 150,00 150,00

1.65 ΟΙΚ.61.17 Γωνιόκρανα στις 

γυψοσανίδες 

κατ' εκτίμηση m 350,00 350,00 350,00

1.66 OIK.50.01.01 Κατασκευή υαλότοιχων,  

από υαλόπλινθους 

κοινούς 

κτήριο 04 m2 4,00 4,00 4,00

από καθαιρέσεις κατ εκτίμηση m2 200,00
κτήριο 02 καθαιρέσεις υπογείου m2 16,63

κτήριο 02 καθαιρέσεις ισογείου m2 2,75

κτήριο 02 καθαιρέσεις παταριού m2 0,26

κτήριο 02 νέες κατασκευές m2 26,40
από καθαιρέσεις τοιχοποιιών m2 16,63
κτήριο 02 υπόγειο wc m2 15,00
κτήριο 02 υπόγειο αποδυτήρια m2 35,00
κτήριο 02 αίθουσα γυμναστικής m2 140,00

κτήριο 06 υπόγειο αποδυτήρια m2 180,00
κτήριο 02 και 06 πλατύσκαλα m2 30,00
κτήριa 02 &  06 στέγαστρα 

εισόδου 

kgr 3.227,58

κτήριο 02 ανεκλυστήρας kgr 1.554,00
κτήριο 02 σκηνή kgr 2.896,40
κτήριο 04 kgr 50,00

1.69 ΟΙΚ. 61.6 Φέροντα στοιχεία από 

σιδηροδοκούς >160

κτήριο 02 ανελκυστήρας kgr 3.248,80 3.248,80 3.500,00

σιδηρά κιγκλιδώματα kgr 552,00
σιδηροδοκοί kgr 10.978,80

1.71 NEO Κερκίδες μεταλλικές στο 

κολυμβητήριο 

κτήριο 06 τεμ 1,00 1,00 1,00

1.72 NEO Κερκίδες μεταλλικές στο 

μπάσκετ 

μπάσκετ τεμ 1,00 1,00 1,00

1.73 OIK.63.01 Κλίμακες σιδηρές κτήριο 02 kgr 200,00 200,00 200,00
κτήριο 02 kgr 665,00
κτήριο 06 kgr 240,00

1.75 ΟΙΚ. 23.5 Πετάσματα ασφαλείας 

ικριωμάτων 

κτήριο 02 & 06 m2 100,00 100,00 100,00

1.76 ΟΙΚ. 23.14 Επενδύσεις πρόσοψης 

ικριωμάτων 

κτήριο 02 & 06 m2 905,00 905,00 910,00

905,00

8.000,00

11.500,00

910,00

1.68 ΟΙΚ. 61.5 Φέροντα στοιχεία από 

σιδηροδοκούς <160

7.730,00

1.70 ΟΙΚ.7733 Θερμό γαλβάνισμα 11.530,00

1.74 ΟΙΚ. 23.6 Ικριώματα σιδηρά 

σωληνωτά 

Πρόχυτα κράσπεδα από 

σκυρόδεμα 

25,00

662,67

37,75

Επιχρίσματα 

117,00

ΟΙΚ.71.211.67

1.63

1.62 Διαχωριστικοί τοίχοι από 

συνδυασμό υαλοσανίδας 

και  γυψοσανίδας 
Διαχωριστικοί τοίχοι από 

συνδυασμό υαλοσανίδας 

και γυψοσανίδας 

αμφίπλευρης επικάλυψης 

700,00

25,00

120,00

40,00

ΟΔΟ Β.511.61

NEO

NEO

5



α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

κτήριο 02 εξωτερικά m2 4,32
κτήριο 06 εξωτερικά m2 18,12
κτήρια 01 & 04 m2 14,00
κτήριο 06 παράθυρα 45*45 m2 18,12
λοιπά κουφώματα m2 10,00

1.79 OIK.76.27.02 Διπλοί υαλοπίνακες 

(5mm+κενό 12mm+5mm)

κουφώματα m2 36,44 40,00

1.80 OIK.76.22.02 Υαλοπίνακες laminated 

(5mm+μεμβράνη+5mm)

κτήριο 02 ανελκυστήρας m2 99,00 100,00 100,00

1.81 ΟΙΚ.76.35.04 Υαλόθυρες securit κτήριο 02 πλατύσκαλα m2 4,32 4,32 5,00
κτήριο 02 εσωτερικά m2 54,18
κτήριο 06 εσωτερικά m2 3,78

1.83 ΟΙΚ.54.46.02 Θύρα πρεσσαριστή ξύλινη 

μπατική με κάσα 

κατ' εκτίμηση m2 2,00 2,00 2,00

5.17 ΝΕΟ Θύρες συρόμενες 

μονόφυλλες από κόντρα - 

πλακέ (εργασία και υλικά) 

με μπάρα για ΑΜΕΑ

κτήριο 04 m2 2,00 2,00 2,00

1.84 OIK. 65.41 Θύρες αλουμινίου 

ανοιγόμενες ή συρόμενες 

κτήριο 04 kgr 100,00 100,00 100,00

1.85 ΟΙΚ 65.41 Θύρες αλουμινίου χωρίς 

υαλοστάσιο

κατ' εκτίμηση m2 5,00 5,00 5,00

κτήριο 02 kgr 327,00
κτήριο 06 kgr 225,00

1.87 OIK.64.10.3 Κιγκλιδώματα από 

σιδηροσωλήνες μαύρους, 

από σιδηροσωλήνες 

μαύρους Φ 2" 

κτήριο 04 m 5,00 5,00 5,00

1.88 ΟΙΚ.62.60.02 Θύρες μεταλλικές 

πυρασφάλειας 60min

κατ' εκτίμηση m2 14,00 6,00 6,00

κτήριο 02 προς σκηνή m 10,00
κτήριο 02 προς πατάρι m 13,20

1.90 OIK. 55.32.1 Ξύλινος χειρολισθήρας κτήριο 02 προς πατάρι m 3,00 3,00 3,00
κτήριο 02 m 10,90
κτήριο 06 m 7,50
κτήριο 02 αίθουσα γυμναστικής m2 50,02

κτήριο 02 σκηνή m2 8,05
1.93 ΟΙΚ.54.72 Φύλλα ερμαρίων 

πρεσσαριστά 

κτήριο 02 αίθουσα γυμναστικής m2 58,07 58,07 60,00

1.94 ΟΔΟ Β49 Χυτοσιδηρά καλύματα 

φρεατίων, εσχάρες 

υπονόμων

περιβάλλων χώρος kgr 80,00 80,00 80,00

1.95 NEO Μεταλλικές εσχάρες inox περιβάλλων χώρος m 160,00 160,00 160,00

1.96 NEO Aντικατάσταση 

σιδηροσωλήνων 

γαλβανισμένων

περιβάλλων χώρος m 15,00 15,00 15,00

1.97 NEO Επισκευή αντικατάσταση 

συμρατοπλέγματος

περιβάλλων χώρος m2 20,00 20,00 20,00

1.98 NEO Επισκευή πάκτωσης 

συρματοπλέγματος

περιβάλλων χώρος m 20,00 20,00 20,00

σε όλες τις γυψοσανίδες m2 437,75

στη σκηνή του κτηρίου 02 m2 65,00
1.100 ΟΙΚ. 61.30 Σκελετός ψευδοροφής σε όλες τις γυψοσανίδες kgr 800,00 800,00 800,00

1.92 ΟΙΚ.56.25 Ερμάρια επί δαπέδου μη 

τυποποιημένα 

58,07

20,00

60,00

Πετροβάμβακας 502,751.99 ΟΙΚ. 79.40

552,00

1.89 OIK.55.01.01 Βαθμίδες και πλατύσκαλα 23,20

600,00

25,00

Ανοξείδωτος 

χειρολισθήρας 

18,401.91 OIK. 64.29

1.86 OIK. 64.1.1 Σιδηρά κιγκλιδώματα 

36,44

1.82 ΟΙΚ.54.46.01 Θύρα πρεσσαριστή ξύλινη 

δρομική με κάσα 

57,96

40,00

Σίτες αναδιπλούμενες 

(πλισέ) επιφάνειας έως 

ΟΙΚ. 65.251.78 28,12 30,00

60,00

1.77 ΟΙΚ.65.1.4 Κουφώματα αλουμινίου 

500,00

6



α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

κτήριο 02 υπόγειο m2 200,00
κτήριο 02 ισόγειο m2 200,00
κτήριο 04 m2 200,00

1.102 ΝΕΟ Επισκευή ψευδοροφής κτήριο 04 m2 10,00 10,00 10,00
1.103 ΝΕΟ Κυψελωτή ψευδοροφή 

αλουμινίου με τον 

μεταλλικό σκελετό 

ανάρτησης 

κτήριο 04 m2 100,00 100,00 100,00

κτήριο 02 υπόγειο wc m2 15,00
κτήριο 02 υπόγειο αποδυτήρια m2 35,00
κτήριο 02 αίθουσα γυμναστικής m2 140,00

κτήριο 06 υπόγειο αποδυτήρια m2 180,00
κτήριο 02 και 06 πλατύσκαλα m2 30,00

1.105 ΟΙΚ.74.95.2 Κατώφλια από μάρμαρο κατ' εκτίμηση m 50,00 50,00 50,00
1.106 ΟΙΚ.75.31.4 Ποδιές από μάρμαρο κατ εκτίμηση m2 12,50 12,50 13,00
1.107 ΝΕΟ Επίστρωση με 

ελαστοσυθετικό τάπητα

μπάσκετ m2 1.770,00 1.770,00 1.770,00

1.108 ΟΙΚ. 73.16.01 Επιστρώσεις με πλάκες 

τσιμέντου, επιστρώσεις με 

πλάκες τσιμέντου πλευράς 

άνω των 30 cm

περιβάλλων χώρος m2 500,00 500,00 500,00

1.109 ΟΙΚ.73.33.3 Επικάλυψη με 

τραπεζοειδή λαμαρίνα 

στέγαση ανελκυστήρα m2 8,80 8,80 9,00

1.110 ΟΙΚ.53.30.1 Ξύλινο δάπεδο κτήριο 02 ισόγειο m2 170,00 170,00 170,00
1.111 ΟΙΚ.53.50.3 Ξύλινα σοβατεπιά κτήριο 02 ισόγειο  m 65,00 65,00 65,00

κτήριο 02 υπόγειο wc m2 15,00
κτήριο 02 υπόγειο αποδυτήρια m2 35,00
κτήριο 06 υπόγειο αποδυτήρια m2 180,00
αίθουσα γυμναστικής κτλ m2 10,00
κτήριο 02 ισόγειο m2 170,00
κτήριο 02 αίθουσα γυμναστικής m2 130,00

κτήριο 02 υπόγειο wc m2 67,50
κτήριο 02 υπόγειο αποδυτήρια m2 88,00
κτήριο 06 υπόγειο αποδυτήρια m2 250,80

1.115 ΟΙΚ.73.94 Κατασκευή 

αυτοεπιπεδουμένου 

αντιολισθηρού δαπέδου 

γήπεδα μπάσκετ m2 10,00 10,00 10,00

1.116 ΟΙΚ72.70 Αντικατάσταση 

επιστεγάσεων με επίπεδα 

κυψελωτά πολυκαρβονικά 

φύλλα 

κτήριο 04 m2 10,00 10,00 10,00

1.117 ΝΕΟ Επίστρωση ελαστικού 

μονωτικού κονιάματος επί 

επιφανειών σκυροδέματος

κτήριο 04 m2 11,00 120,00 120,00

1.118 ΟΙΚ.52.13 Πρέκια και ενισχυτικές 

ζώνες από πελεκητή 

ξυλεία 

κτήριο 02 ισόγειο σκηνή m3 0,70 0,70 0,70

1.119 ΟΙΚ.52.81.01 Επενδύσεις στεγών και 

δαπέδων με συνθετική 

ξυλεία με κόντρα πλακέ 

θαλάσσης πάχους 20mm

κτήριο 02 ισόγειο σκηνή m2 65,00 65,00 65,00

1.113 ΝΕΟ Eπιστρώσεις με τάπητα 

από χλωριούχο 

πολυβινύλιο (pvc)

300,00

1.114 ΟΙΚ.73.34.2 Επενδύσεις τοίχων με 

κεραμικά πλακίδια 

155,50

300,00

160,00

1.104 ΟΙΚ.73.36.1 Επιστρώσεις δαπέδων με 

περιθώρια από 

τσιμεντοκονίαμα 

400,00

1.112 ΟΙΚ.73.33.3 Επιστρώσεις δαπέδων με 

κεραμικά πλακίδια 

240,00 240,00

1.101 ΟΙΚ. 78.35 Γυψοσανίδα οροφής 

ανισόπεδη 

400,00 400,00

400,00
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α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

1.120 ΟΙΚ. 74.30.09 Eπιστρώσεις δαπέδων με 

ισομεγέθεις πλάκες 

μαρμάρου, επιστρώσεις 

με πλάκες μαρμάρου 

σκληρού έως εξαιρετικά 

σκληρού πάχους 2cm σε 

αναλογία έως 5 τεμάχια 

ανά τετραγωνικό μέτρο 

κτήριο 02 και 06 εξωτερικά 

πλατύσκαλα 

21,10 25,00 25,00

1.121 ΟΙΚ. 75.41.01 Επενδύσεις βαθμίδων με 

μάρμαρο λευκό 

επενδύσεις βαθμίδων με 

μάρμαρο πάχους 3/2cm 

(βατήρων/μετώπων) 

κτήριο 02 και 06 εξωτερικές 

βαθμίδες 

m 28,00 30,00 30,00

1.122 OIK.77.10 Υδροχρωματισμοί 

σκυροδέματος 

κτήριο 06 υπόγειο m2 1.703,00 1.703,00 1.700,00

κτήριο 02 υπόγειο αίθουσα m2 413,00
κτήριο 02 υπόγειο αποδυτήρια m2 84,40
κτήριο 02 υπόγειο wc - κλίμακα m2 127,50

κτήριο 02 ισόγειο m2 570,00
κτήριο 02 πατάρι m2 351,00
κτήριο 02 απόληξη m2 91,00
κτήριο 02 κλιμακα κινδύνου m2 110,50
κτήριο 02 κέλυφος m2 692,50
κτήριο 02 ανελκυστήρας m2 250,00
κτήριο 06 υπόγειο m2 404,80
κτήριο 06 ισόγειο m2 404,80
κτήριο 06 κέλυφος m2 393,00
κτήριο 02 θύρες - κουπαστή m2 30,60
κτήριο 02 ερμάρια m2 58,07
κτήριο 06 ξύλινες θύρες m2 40,00

1.125 OIK.77.71.1 Βερνικοχρωματισμοί 

ξύλινων επιφανειών 

κτήριο 02 κουπαστή m2 6,60 7,00

1.126 OIK.77.71.2 Βερνικοχρωματισμοί 

βάσεως νερού ξύλινων 

επιφανειών 

κτήριο 04 m2 5,00 5,00 5,00

1.127 OIK.77.54 Ελαιοχρωματισμοί 

ξύλινων επιφανειών 

προετοιμασία μείον κουπαστή m2 122,07 125,00

1.128 OIK.77.55 Ελαιοχρωματισμοί 

σιδηρών επιφανειών 

περίφραξη κολυμβητηρίου m2 100,00 100,00 100,00

1.129 OIK.77.67.1 Χρωματισμοί 

σωληνώσεων έως 1"

κτήριο 04 και περιβάλλων χώρος m 10,00 10,00 10,00

κατ εκτίμηση m 100,00
κτήριο 04 και περιβάλλων χώρος m 50,00

κτήριο 04 και περιβάλλων χώρος m 50,00

κατ εκτίμηση m 100,00
1.132 OIK.77.67.1 Χρωματισμοί 

σωληνώσεων από 3" έως 

4"

κτήριο 04 και περιβάλλων χώρος m 50,00 50,00 50,00

κτήριο 02 m2 1.000,00
κτήριο 04 m2 600,00
κτήριο 06 m2 100,00
κτήριο 02 m2 700,00
κτήριο 04 m2 100,00
κτήριο 06 m2 480,00
γενικά m2 100,00

1.700,00

1.400,00

1.133 OIK.77.80.2 Χρωματισμοί εσωτερικοί 

επιχρισμάτων 

1.700,00

1.134 OIK.77.80.2 Χρωματισμοί εξωτερικοί 

επιχρισμάτων 

1.380,00

1.130 OIK.77.67.2 Χρωματισμοί 

σωληνώσεων 1 1/4 έως 2"

150,00

1.131 OIK.77.67.3 Χρωματισμοί 

σωληνώσεων 2 1/2 έως 3"

150,00

150,00

150,00

1.123 OIK.77.15 Προετοιμασία 

επιχρισμένων επιφανειών 

για χρωματισμούς 

3.892,50

1.124 OIK.77.16 Προετοιμασία ξύλινων 

επιφανειών για 

χρωματισμούς 

128,67

4.000,00

130,00
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α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

1.127 OIK.77.80.3 Ανακαίνιση παλαιών 

χρωματισμένων 

επιφανειών με διπλή 

στρώση ελαιοχρώματος 

κτήριο 04 και περιβάλλων χώρος m2 150,00 150,00 150,00

από γυψοσανίδες m2 704,75
κτήριο 04 m2 100,00

1.129 OIK.77.99 Προσαύξηση 

χρωματισμών λόγω 

πρόσθετου ύψους 

κατ εκτίμηση m2 1.740,50 1.740,50 1.750,00

1.130 ΝΕΟ Χρωματισμοί επιφανειών 

πλακιδίων 

WC κερκίδων m2 210,00 210,00 210,00

ΟΜΑΔΑ 2. ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ
2.1 ΗΛΜ9454.01.01Αποξήλωηση παλαιάς 

ψυχικτικής εγκατάστασης

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.2 ΗΛΜ8553.01 Αντλία θερμότητας σχύος 

90,0 KW πλήρης

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.3 ΗΛΜ8553.01 Κεντρική κλιματιστική 

μονάδα για ψύξη - 

θέρμανση του θεάτρου 

παροχής 10.0000 m3/h

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.4 ΗΛΜ8553.01 Κεντρική κλιματιστική 

μονάδα για ψύξη - 

θέρμανση της υπόγειας 

αίθουσας παροχής 9.0000 

m3/h

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.5 ΗΛΜ9200.01.01Υδραυλική σύνδεση 

αντλίας θερμότητας και 

ΚΚΜ 

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.6 ΗΛΜ9200.01.01Σύνδεση ΚΚΜ Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00
2.7 ΗΛΜ9200.01.01Πλήρης χημικός 

καθαρισμός συστήματος 

υφιστάμενων αεραγωγών

Κτήριο 06 m 60,00 60,00 60,00

2.8 ΗΛΜ9200.01.01Αποκατάσταση στομίων 

κλιματισμού - αερισμού

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.9 ΗΛΜ9454.01.01Ηλεκτρική συνδεση 

εξοπλισμού

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.10 ΗΛΜ8151.01 Νέοι χώροι υγιεινής κάτω 

από σκάλα υπογείου

Κτήριο 06 τεμαχ 4,00 4,00 4,00

2.11 ΗΛΜ8151.01 Νέο WC AΜΕΑ 1ου 

ορόφου κτηρίου ΔΟΑ

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.12 ΗΛΜ8151.01 Νέα douche Κτήριο 02 τεμαχ 2,00 2,00 2,00
2.13 ΗΛΜ9200.01.01Αντλία θερμότητας 65,0 

KW 

Κτήριο 04 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.14 ΗΛΜ8553.01 Κεντρική κλιματιστική 

μονάδα για ψύξη - 

θέρμανση του 

γυμναστηρίου παροχής 

18.000m3/h

Κτήριο 04 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.15 ΗΛΜ9200.01.01Υδραυλική σύνδεση 

αντλίας θερμότητας και 

ΚΚΜ

Κτήριο 04 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.16 ΗΛΜ8553.01 Αεραγωγοί προσαγωγής 

κυκλικοί 

Κτήριο 04 m 60,00 60,00 60,00

2.17 ΗΛΜ8541.01.01.01Στόμια οροφής Κτήριο 04 τεμαχ 15,00 15,00 15,00
2.18 ΗΛΜ9200.01.01Αεραγωγοί επιστροφής Κτήριο 04 m 30,00 30,00 30,00

810,001.128 OIK.77.84.2 Χρωματισμοί επιφανειών 

γυψοσανίδων με 

804,75
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α/α 

ΤΙΜ.

ΚΩΔΙΚΟΣ 

ΤΙΜΟΛ.

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΜ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛ

2.19 ΗΛΜ9200.01.01Εγκατάσταση στομίων 

οροφής στους 

αεραγωγούς για την 

προσάγωγη και επιστροφή 

του αέρα στην 

κλιματιστική

Κτήριο 04 τεμαχ 8,00 8,00 8,00

2.20 ΗΛΜ9200.01.01Μόνωση αεραγωγών και 

συνδέσεων με ΚΚΜ

Κτήριο 04 αποκ 1,00 1,00 1,00

2.21 ΗΛΜ8220.01.02Ηλεκτρική συνδεση 

εξοπλισμού θέση σε 

λειτουργία δοκιμές και 

παράδοση

Κτήριο 04 αποκ 3.000,00 3.000,00 3.000,00

2.26 ΗΛΜ8220.01.02Ανελκυστήρας 

ηλεκτροϋδραυλικός 

μεταφοράς ατόμων

Κτήριο 06 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.27 ΗΛΜ63 Πλατφόρμα κάθετης 

κίνησης για εμποδιζόμενα 

άτομα

Κτήριο 02 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.28 ΗΛΜ8220.01.02Αναβατόρια ευθύγραμμης 

σκάλας για εμποδιζόμενα 

άτομα

Κτήριο 02 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.29 ΗΛΜ8220.01.02Ανελκυστήρας πισίνας για 

εμποδιζόμενα άτομα

Κτήριο 02 τεμαχ 1,00 1,00 1,00

2.30 ΗΛΜ8151.01 Νέο WC AΜΕΑ στον χώρο 

του ιατρείου

Κτήριο 02 τεμαχ 2.000,00 2.000,00 2.000,00

Η παρούσα προμέτρηση συντάχθηκε βάσει στοιχείων επί μέρους μελετών που εκπόνησαν οι Δήμητρα Σταύρου Αρχιτέκτων Μηχανικός 

για τα κτήρια 02 και 06 και τον περιβάλλοντα χώρο του Κολυμβητηρίου, Ευθύμιος Ευαγγελόπουλο, Πολιτικός Μηχανικός για το κτήριο 

02 και τον περιβάλλοντα χώρο του Αθλητικού Κέντρου και Αικατερίνη Παραμπάτη Μηχανολόγος Μηχανικός για τα 

ηλεκτρομηχανολογικά. Η επικαιροποίηση των ποσοτήτων σε σχέση με τα στοιχεία των μελετών που συντάχθηκαν το Νοέμβριο του 

2019 αφορά αποκλειστικά αλλαγές στα κτήρια 04 και 06 που προκύπτουν από τα σχέδια Α.1.2, Α.2.2, Α.3.2, Α.4.2, Α.5.2, Α.6.2, Α.7.2, 

Α.8.1, Α.9.1 και Α.10.1.

H προϊσταμένη Τμήματος Μελετών

Ελέγθχηκε και θεωρήθηκε

Ο προϊστάμενος Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών 

Στέλιος Βαλής

Πολιτικός Μηχανικός

Συντάχθηκε 

Δήμητρα Σταύρου 

Αρχιτέκτων Μηχανικός ΑΠΘ, ΜΑrch, Menv
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Ακριβές Αντίγραφο
Κεντρικό Πρωτόκολλο
Σαµπατάκου Σοφία
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