
 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ 15ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 

ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Στο Ψυχικό σήμερα την 30η του μηνός Ιουνίου του έτους 2026, ημέρα Τρίτη και ώρα 13:00, ύστερα από 

την υπ’ αριθμ. πρωτ. 12201/26-06-2026  έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου, που περιείχε τα θέματα της 

Η.Δ. της συνεδρίασης και επιδόθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74, και 74Α και 75 του Ν. 

3852/2010, όπως τροποποιήθηκαν από τα άρθρα 8 και 9 του Ν. 5056/2023 και ισχύουν, σε όλα τα μέλη και 

δημοσιεύτηκε στον πίνακα ανακοινώσεων του Δήμου. 

Η Δημοτική Επιτροπή αποτελούμενη από τους:  

1. Μπονάτσο Χαράλαμπο, ως Πρόεδρο,  

2. Νάκα Αριστείδη,  

3. Γκιζελή Αλίκη,  

4. Τρέζου Μαρία-Ελένη, 

5. Δελακουρίδη Ιωάννη, 

6. Γαλάνη Δημήτριο, 

7. Παπαχρόνη Γεώργιο, ως μέλη, 

συνήλθε σε συνεδρίαση στο δημοτικό κατάστημα προκειμένου να συζητήσει και να λάβει αποφάσεις επί των 

κατωτέρω θεμάτων Η.Δ. 

Πριν την έναρξη της συνεδρίασης διαπιστώθηκε ότι επί συνόλου επτά (7) τακτικών μελών, παρόντες ήταν 

δύο (2) και απόντες πέντε (5), ήτοι οι δημοτικοί σύμβουλοι κ.κ. Νάκας Αριστείδης, Γκιζελή Αλίκη, 

Δελακουρίδης Ιωάννης, Γαλάνης Δημήτριος και Παπαχρόνης Γεώργιος. 

Τον απόντα Δημοτικό Σύμβουλο κ. Νάκα Αριστείδη αντικατέστησε το αναπληρωματικό μέλος της 

Δημοτικής  Επιτροπής κ. Παλτζόγλου Ευφημία-Ελένη. 

Την απούσα Δημοτική Σύμβουλο κ. Γκιζελή Αλίκη αντικατέστησε το αναπληρωματικό μέλος της 

Δημοτικής  Επιτροπής κ. Μπρέλλας Γεώργιος. 

Τον απόντα Δημοτικό Σύμβουλο κ. Γαλάνη Δημήτριο αντικατέστησε το αναπληρωματικό μέλος 

της Δημοτικής  Επιτροπής κ. Ζέππου-Χαρλαύτη Ελένη.  

Η συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε δια ζώσης, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 5056/2023. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε για την τήρηση των πρακτικών και η υπάλληλος του Δήμου η κ. Μάντακα 

Στυλιανή. 

Ο Πρόεδρος, αφού διαπίστωσε νόμιμη απαρτία των μελών της Δημοτικής Επιτροπής, κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης και εισηγήθηκε ως κατωτέρω το θέμα: 

             

 

                      

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ ΑΔΑ:  

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 301/30-06-2026 
Μαραθωνοδρόμου 95 Αριθμ. – χρον. – Απόφασης 

ΨΥΧΙΚΟ, Τ.Κ. 154 52 Αριθμ.  Πρωτ.: 12417/01-07-2026 

τηλ.:  2132014743-4  
fax:  210 6726081  

email: epitropesds@0177.syzefxis.gov.gr  

ΑΔΑ: ΡΒΗΛΩΗ8-ΥΛΘ



ΘΕΜΑ 3ο Η.Δ. 

Έγκριση εξειδίκευσης πίστωσης για την απευθείας ανάθεση υλοποίησης προγράμματος με τίτλο: 

«Πρότυπο Βιωματικό πρόγραμμα Μουσικής και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση 

και τα άτομα που ανήκουν στην ώριμη ηλικία άνω των 65 ετών». 

Εισηγούμενος το ανωτέρω θέμα ο Πρόεδρος είπε: 

Θέτω υπόψη των μελών της Δημοτικής Επιτροπής το κατωτέρω έγγραφο της Διεύθυνσης Κοινωνικής 

Προστασίας, Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού, το οποίο έχει ως ακολούθως: 

                                                           
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ &  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

  

   ΠΡΟΣ :   Τον Πρόεδρο της  Δημοτικής Επιτροπής 
                                         κ. Μπονάτσο Χαράλαμπο 

     ΚΟΙΝ.:    Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών 

            

ΘΕΜΑ :   Έγκριση εξειδίκευσης πίστωσης για την απευθείας ανάθεση υλοποίησης προγράμματος με τίτλο:   

               «Πρότυπο Βιωματικό πρόγραμμα Μουσικής και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην    

               εμμηνόπαυση και τα άτομα που ανήκουν στην ώριμη ηλικία άνω των 65 ετών» 

 

Ο Δήμος μας προτίθεται να υλοποιήσει το πρόγραμμα με τίτλο «Πρότυπο Βιωματικό πρόγραμμα 

Μουσικής και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση και τα άτομα που ανήκουν στην 

ώριμη ηλικία άνω των 65 ετών» , το οποίο θα πραγματοποιηθεί σε χώρους του Δήμου που θα υποδείξει η 

αναθέτουσα αρχή για τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση και για τα  άτομα που ανήκουν στην ώριμη ηλικία.  

H συνολική εκτιμώμενη δαπάνη σύμφωνα με τη με αρ. 39/2026 μελέτη ανέρχεται έως το ποσό των 

9.920,00€, συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%, και θα βαρύνει τον Α.Λ.Ε. 055.2420908.002 με τίτλο  

«Μουσικό-μουσικοθεραπευτικό πρόγραμμα για την ώριμη ηλικία» του προϋπολογισμού οικονομικού 

έτους 2026 . Για το έτος 2026 εκτιμάται ότι θα απαιτηθεί ποσό έως 4.000,00€ και το υπόλοιπο ποσό σε 

αντίστοιχο κωδικό αποπληρωμής έτους 2027. 

Στον Π/Υ του Δήμου έχει εγγραφεί πίστωση ύψους 5.420,00€ στον Α.Λ.Ε. 055.2420908.002 με τίτλο  

«Μουσικό-μουσικοθεραπευτικό πρόγραμμα για την ώριμη ηλικία». 

Σύμφωνα με τις παρ.1 και 2 του άρθρου 203 του Ν.4555/18: 

«1. Η περίπτωση ε' της παρ. 1 του άρθρου 58 του ν. 3852/2010 αντικαθίσταται ως εξής: 

«ε) Αποφασίζει για την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση όλων των εγγεγραμμένων στον προϋπολογισμό 

πιστώσεων, συμπεριλαμβανομένων των πιστώσεων που εγγράφονται σε αυτόν με αναμόρφωση, με την 

έκδοση της σχετικής απόφασης ανάληψης υποχρέωσης. Για την άσκηση της αρμοδιότητας αυτής δεν απαιτείται 

προηγούμενη απόφαση συλλογικού οργάνου, εκτός αν αυτή είναι απαραίτητη, προκειμένου να επιτευχθεί η 

απαιτούμενη εξειδίκευση της πίστωσης. 

Σύμφωνα με την παρ.1 του άρθρου 14 του Ν.4625/2019 αναφέρεται ότι το τρίτο εδάφιο της περίπτωσης ε΄ 

της παραγράφου 1 του άρθρου 58 του Ν.3852/2010 αντικαθίσταται ως ακολούθως: 

«Στην τελευταία αυτή περίπτωση, πριν από την απόφαση του δημάρχου, προηγείται απόφαση της 

Οικονομικής Επιτροπής για μέρος ή το σύνολο των πιστώσεων που χρήζουν εξειδίκευσης». 
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Εξειδικευμένη θεωρείται η πίστωση, όταν κατονομάζεται ρητά η συγκεκριμένη δαπάνη για την οποία 

προορίζεται και προσδιορίζεται στο αναλυτικότερο δυνατό επίπεδο κωδικοποίησης του προϋπολογισμού.  

Με τις  διατάξεις του άρθρου 8 του ν. 5056/2023 προβλέπεται η συγκρότηση ενός νέου αιρετού συλλογικού 

οργάνου, της Δημοτικής Επιτροπής, η οποία θα ασκεί μεταξύ άλλων και τις αρμοδιότητες της Οικονομικής 

Επιτροπής, η οποία από  01.01.2024 καταργήθηκε. Ως εκ τούτου η αρμοδιότητα της εξειδίκευσης πιστώσεων 

- όπου απαιτείται – έχει μεταφερθεί στη Δημοτική Επιτροπή. 

2. Όπου στις διατάξεις της παραγράφου 2 του άρθρου 140, της παραγράφου 3 του άρθρου 158 και του 

άρθρου 202 του ν. 3463/2006, καθώς και των άρθρων 70 παράγραφος 3 του άρθρου 94 και παρ. 4 περίπτωση 

30 του ν. 3852/2010 ή σε άλλες διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας ορίζεται το δημοτικό συμβούλιο ως 

όργανο αρμόδιο για την έγκριση της δαπάνης και τη διάθεση της πίστωσης, νοείται εφεξής ο 

δήμαρχος, με την επιφύλαξη των διατάξεων της παραγράφου 1 του άρθρου αυτού.» 

Λόγω του ότι η εγγεγραμμένη πίστωση στον Π/Υ του Δήμου για «Μουσικό-μουσικοθεραπευτικό 

πρόγραμμα για την ώριμη ηλικία» είναι γενική, παρίσταται η ανάγκη εξειδίκευσής της  σε   «Πρότυπο 

Βιωματικό πρόγραμμα Μουσικής και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση και τα άτομα 

που ανήκουν στην ώριμη ηλικία άνω των 65 ετών». 

H συνολική εκτιμώμενη δαπάνη σύμφωνα με τη με αρ. 39/2026 μελέτη της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας, 

Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού, ανέρχεται έως το ποσό των 9.920,00€, συμπεριλαμβανομένου του 

Φ.Π.Α. 24%, και θα βαρύνει τον Α.Λ.Ε. 055.2420908.002 με τίτλο  «Μουσικό-μουσικοθεραπευτικό 

πρόγραμμα για την ώριμη ηλικία» του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2026. Για το έτος 2026 

εκτιμάται ότι θα απαιτηθεί ποσό έως 4.000,00€ και το υπόλοιπο ποσό σε αντίστοιχο κωδικό αποπληρωμής 

έτους 2027. 

Η ανάθεση εκτέλεσης της υπηρεσίας, θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου  118  του Ν. 4412/2016 

(ΦΕΚ 147/Α’/08.08.2016) και σε εφαρμογή των διατάξεων του άρθρου 75 του Ν. 3463/2006 (ΦΕΚ 

114/Α’/08.06.2006) και του άρθρου 203 του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133/Α’/19.07.2018.), όπως ισχύουν. 

Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός έχει ως ακολούθως : 

 

Παρακαλούνται τα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής να αποφασίσουν σχετικά. 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 
ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΟΣ 
(χωρίς ΦΠΑ) 

ΠΟΣΟ  
ΔΑΠΑΝΗΣ  

 

2 Ομάδες για την υλοποίηση του  
Πρότυπου Βιωματικού προγράμματος Μουσικής 

και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην 
εμμηνόπαυση και τα άτομα που ανήκουν στην 

ώριμη ηλικία άνω των 65 ετών 4 ώρες ανά 
εβδομάδα *4 εβδομάδες/μήνα * 10 μήνες 

Ώρες 160 50,00€/ώρα 8.000,00€ 

   ΣΥΝΟΛΟ 8.000,00€ 

 
 

 
 

Φ.Π.Α 24% 
 

1.920,00€ 

  
 

ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΝΟΛΟ 

9.920,00€ 

 

Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 

Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας 

Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού 

Δήμητρα Μπακάμη 

 

 

Η Αντιδήμαρχος 

Θεμάτων Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Πρόνοιας  

 

Μάρω Τρέζου 
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Η Δημοτική Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της: 

1. Την εισήγηση του Προέδρου, 

2. Τις διατάξεις των άρθρων 74, και 74Α και 75 του Ν. 3852/2010, όπως τροποποιήθηκαν από το άρθρο 

8 και 9 του Ν. 5056/2023 και ισχύουν, 

3. Τις διατάξεις του άρθρου  118  του Ν. 4412/2016 και σε εφαρμογή των διατάξεων του άρθρου 75 του 

Ν. 3463/2006 και του άρθρου 203 του Ν. 4555/2018, όπως ισχύουν, 

4. Την  υπ’ αρ. 39/2026 μελέτη-τεχνική έκθεση της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας, 

Πολιτισμού & Αθλητισμού, 

μετά από διαλογική συζήτηση, 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει την εξειδίκευση πίστωσης σε βάρος του Α.Λ.Ε. 055.2420908.002 οικονομικού έτους 2026 με τίτλο 

«Μουσικό-μουσικοθεραπευτικό πρόγραμμα για την ώριμη ηλικία» σε «Πρότυπο Βιωματικό πρόγραμμα 

Μουσικής και Τραγουδιού για τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση και τα άτομα που ανήκουν στην ώριμη ηλικία 

άνω των 65 ετών», έναντι του ποσού των 4.000,00€, συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%.  

Το υπόλοιπο ποσό θα βαρύνει τον αντίστοιχο κωδικό αποπληρωμής έτους 2027, σύμφωνα με την υπ’ αρ. 

39/2026 μελέτη-τεχνική έκθεση της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού, 

ως κάτωθι: 

 

Η απόφαση αυτή πήρε αριθμό 301/2026  

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το παρόν πρακτικό υπογράφεται ως κατωτέρω 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΜΠΟΝΑΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

Ακριβές Απόσπασμα 

Από το πρακτικό της 15ης Συνεδρίασης 

της Δημοτικής Επιτροπής την 

30η Ιουνίου 2026 

Ψυχικό, 01/07/2026 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

 

 

  ΜΠΟΝΑΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

  ΤΑ ΜΕΛΗ 

Τρέζου Μαρία-Ελένη 

Παλτζόγλου Ευφημία-Ελένη 

  Μπρέλλας Γεώργιος 

  Ζέππου-Χαρλαύτη Ελένη 
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