
 
 

 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΣ 17ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 

ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Στο Ψυχικό σήμερα την 7η του μηνός Αυγούστου του έτους 2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00, ύστερα 

από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 14930/03-08-2026 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου, που περιείχε τα θέματα 

της Η.Δ. της συνεδρίασης και επιδόθηκε σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 135 έως 147 του Ν. 5314/2026, 

σε όλα τα μέλη και δημοσιεύτηκε στον πίνακα ανακοινώσεων του Δήμου. 

 

Η Δημοτική Επιτροπή αποτελούμενη από τους:  

1. Μπονάτσο Χαράλαμπο, ως Πρόεδρο,  

2. Νάκα Αριστείδη,  

3. Γκιζελή Αλίκη,  

4. Δελακουρίδη Ιωάννη, 

5. Τρέζου Μαρία - Ελένη, 

6. Ζέππου – Χαρλαύτη Ελένη 

7. Δημουλά Ελισσάβετ - Ελένη 

συνήλθε σε συνεδρίαση στο δημοτικό κατάστημα προκειμένου να συζητήσει και να λάβει αποφάσεις επί των 

κατωτέρω θεμάτων Η.Δ. 

Πριν την έναρξη της συνεδρίασης διαπιστώθηκε ότι επί συνόλου επτά (7) τακτικών μελών, παρόντες ήταν τέσσερις 

(4) και απόντες τρεις (3), ήτοι οι δημοτικοί σύμβουλοι κ.κ. Γκιζελή Αλίκη, Δελακουρίδης Ιωάννης και Ζέππου – Χαρλαύτη 

Ελένη  

Την απούσα Δημοτική Σύμβουλο κ. Γκιζελή Αλίκη αντικατέστησε το αναπληρωματικό μέλος της Δημοτικής  

Επιτροπής κ. Μπρέλλας Γεώργιος. 

Ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής κ. Μπονάτσος Χαράλαμπος ζήτησε να συζητηθεί το 16ο θέμα ΗΔ ως 7ο  

θέμα ΗΔ, το 7ο θέμα ΗΔ ως 8ο θέμα ΗΔ, το 8ο θέμα ΗΔ ως 9ο θέμα ΗΔ, το 9ο θέμα ΗΔ ως 10ο θέμα ΗΔ, το 

10ο θέμα ΗΔ ως 11ο θέμα ΗΔ, το 11ο θέμα ΗΔ ως 12ο θέμα ΗΔ, το 12ο θέμα ΗΔ ως 13ο θέμα ΗΔ, το 13ο θέμα 

ΗΔ ως 14ο θέμα ΗΔ, το 14ο θέμα ΗΔ ως 15ο θέμα ΗΔ, το 15ο θέμα ΗΔ ως 16ο θέμα ΗΔ.  

Η Δημοτική Επιτροπή ενέκρινε ομόφωνα. 

Η συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε δια ζώσης, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 5314/2026. 

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε για την τήρηση των πρακτικών και η υπάλληλος του Δήμου η κ. Μάντακα 

Στυλιανή. 

Ο Πρόεδρος, αφού διαπίστωσε νόμιμη απαρτία των μελών της Δημοτικής Επιτροπής, κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης και εισηγήθηκε ως κατωτέρω το θέμα 

             

 

                      

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ ΑΔΑ:  

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 355/07-08-2026 
Μαραθωνοδρόμου 95 Αριθμ. – χρον. – Απόφασης 

ΨΥΧΙΚΟ, Τ.Κ. 154 52 Αριθμ.  Πρωτ.: 15347/10-08-2026 

τηλ.:  2132014743-4  
fax:  210 6726081  

email: epitropesds@0177.syzefxis.gov.gr  

ΑΔΑ: 6ΑΠΩΩΗ8-ΖΙ8



 
 

 

ΘΕΜΑ 2ο Η.Δ. 

‘Εγκριση εξειδίκευσης πίστωσης για την απευθείας ανάθεση δαπανών που θα απαιτηθούν για τη 

«διοργάνωση προγράμματος διατροφικής διαπαιδαγώγησης στα σχολεία της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού». 

 

Εισηγούμενος το ανωτέρω θέμα ο Πρόεδρος είπε: 

Θέτω υπόψη των μελών της Δημοτικής Επιτροπής το κατωτέρω έγγραφο της Διεύθυνσης Κοινωνικής, Παιδείας, 

Πολιτισμού και Αθλητισμού, το οποίο έχει ως ακολούθως: 

 

                                                    
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ &  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

 Φιλοθέη, 22.7.2026 

 

 

                                                                ΠΡΟΣ :   Τον Πρόεδρο της  Δημοτικής Επιτροπής 

                                     κ. Μπονάτσο Χαράλαμπο 

 

                                                                                      ΚΟΙΝ.:   Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών 

                                                                                              Τμήμα Λογιστηρίου 

  

ΘΕΜΑ : Εξειδίκευση πίστωσης για την απευθείας ανάθεση δαπανών που θα απαιτηθούν για τη «διοργάνωση 

προγράμματος, διατροφικής διαπαιδαγώγησης στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου 

Φιλοθέης –Ψυχικού» 

 

Ο Δήμος μας προτίθεται να διοργανώσει πρόγραμμα διατροφικής διαπαιδαγώγησης στα Νηπιαγωγεία και στα 

Δημοτικά σχολεία του Δήμου Φιλοθέης –Ψυχικού» και συγκεκριμένα στα: Νηπιαγωγείο Φιλοθέης και Ψυχικού, 

1ο , 2ο ,  3ο και 4ο Νηπιαγωγεία Νέου Ψυχικού και στους μαθητές της 1ης και 2ης τάξης των Δημοτικών σχολείων 

Φιλοθέης και Ψυχικού καθώς και των 1ου , 2ου ,  3ου και 4ου Δημοτικών σχολείων Νέου Ψυχικού του Δήμου. 

Στο Νηπιαγωγείο Φιλοθέης φοιτούν συνολικά 60 παιδιά  

Στο Νηπιαγωγείο Ψυχικού 48 παιδιά  

Στο 1ο Νηπιαγωγείο Νέου Ψυχικού 53 παιδιά 

Στο 2ο Νηπιαγωγείο Νέου Ψυχικού 40 παιδιά 

Στο 3ο Νηπιαγωγείο Νέου Ψυχικού 37 παιδιά 

Στο 4ο Νηπιαγωγείο Νέου Ψυχικού 52 παιδιά 

Στο Δημοτικό σχολείο Φιλοθέης 66 παιδιά  

Στο Δημοτικό Ψυχικού 70 παιδιά  

Στο 1ο Δημοτικό Νέου Ψυχικού 46 παιδιά  

Στο 2ο Δημοτικό Νέου Ψυχικού 72 παιδιά 

Στο 3ο Δημοτικό Νέου Ψυχικού 41 παιδιά 

Στο 4ο Δημοτικό Νέου Ψυχικού 40 παιδιά 

Σύνολο 625 παιδιά  
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 1)  Η παρουσίαση του προγράμματος θα έχει διάρκεια μίας ώρας σε κάθε σχολείο και θα μπορεί να 

παρουσιαστεί μέχρι και σε 70 παιδιά κάθε φορά, αποτελείται δε, από τα εξής στάδια:  

    

ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΑΣΚΗΣΗ – ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ – ΑΝΤΙ- BULLYING- ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

Α) Θεατρική αφήγηση παραμυθιού - Το ταξίδι στην Τροφούπολη! 

Μέσα από μια διαδραστική θεατρική αφήγηση με συνεχείς εναλλαγές κουστουμιών, αγαπημένοι ήρωες των 

παιδιών θα τα εισάγουν στον κόσμο της Τροφούπολης, προκειμένου να τους μιλήσουν για τη σημασία της 

σωστής διατροφής, τις διατροφικές συνήθειες, τους κινδύνους της παχυσαρκίας, την αντιμετώπιση του 

εκφοβισμού-bullying. 

Β) Μουσικοκινητικό παιχνίδι  - Χορός των φρούτων και των λαχανικών 

Τα παιδιά μέσα από ένα διαδραστικό μουσικοκινητικό παιχνίδι,  μαθαίνουν πόσο σημαντική είναι η άσκηση 

και η ισορροπημένη διατροφή ενώ ταυτόχρονα θα συμμετέχουν σε παιχνίδια διατροφικών γνώσεων. 

Γ) Στοματική Υγιεινή - Μαθαίνω να φροντίζω το χαμόγελό μου! 

Τα παιδιά μαθαίνουν τον σωστό τρόπο βουρτσίσματος και πώς η στοματική υγιεινή είναι άμεσα 

συνδεδεμένη με τη διατροφή και την προστασία των δοντιών  

Δ) Περιβάλλον & Ανακύκλωση –  

Οι παιδαγωγοί του προγράμματος μεταμορφώνονται σε κάδους ανακύκλωσης και τα παιδιά μέσα από το 

παιχνίδι μαθαίνουν να ξεχωρίζουν σωστά τα απορρίμματα, να υιοθετούν ορθές οικολογικές συνήθειες στην 

καθημερινότητά τους και να αντιλαμβάνονται την αξία της ανακύκλωσης. 

Ε) Ταξίδι στο τροφο-διάστημα 

Το εκπαιδευτικό-ψυχαγωγικό πρόγραμμα ολοκληρώνεται με ένα παιχνίδι «ταξίδι στο Τροφο-Διάστημα» στο 

οποίο οι παιδαγωγοί μεταμορφώνονται σε διαστημάνθρωπους και τα παιδιά σε πλήρωμα μιας αποστολής 

όπου μαθαίνουν να ξεχωρίζουν υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές μέσα από την ομαδικότητα και τη συνεργασία. 

Το κόστος του ανωτέρω προγράμματος ανέρχεται σε 8.00 € Χ παιδί = 8.00 € Χ 625 παιδιά = 5.000,00 € πλέον 

Φ.Π.Α 

Επίσης θα γίνουν 2 δημοσιεύσεις, σε 2 τοπικές εφημερίδες από μία ημισέλιδη καταχώριση σε κάθε εφημερίδα, 

για την πληρέστερη και ταχύτερη ενημέρωση των πολιτών. 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 

Α/Α 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΜΟΝ. 

ΜΕΤΡ 

ΠΟΣΟ

Τ. 
ΤΙΜ.ΜΟΝ ΣΕ € 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ  

ΔΑΠΑΝΗ ΣΕ  € 

1 

διοργάνωση προγράμματος διατροφικής  

διαπαιδαγώγησης στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας  

Εκπαίδευσης του Δήμου Φιλοθέης –Ψυχικού  

C.P.V 80000000-4  

 

Α) Θεατρική αφήγηση παραμυθιού - Το 

ταξίδι στην Τροφούπολη! 

Β) Χορός των φρούτων και των 

λαχανικών   

Γ) Στοματική Υγιεινή - Μαθαίνω να 

φροντίζω το χαμόγελό μου!  

Δ) Περιβάλλον & Ανακύκλωση – 

Γινόμαστε μικροί ήρωες της Γης! 

Ε) Ταξίδι στο τροφο-διάστημα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υπηρ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

625 παιδιά Χ 8.00 €= 

5.000,00 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.000,00 

     Φ.Π.Α 24% :         

1.200,00 

6.200,00 
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2 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ      

C.P.V : 79970000-4 

δημοσίευση της εκδήλωσης στον τοπικό 

τύπο .  

2 ημισέλιδες καταχωρίσεις σε 2 τοπικές 

εφημερίδες, από μία σε κάθε εφημερίδα   

 

 

Υπηρ.  

 

 

2 

   

 

320,00 

 

640,00 

        Φ.Π.Α 24% :         

153,60 

793,60 

 

                                                                                                                                                 Σύνολο :                                                                                                                                                                 

Φ.Π.Α. 24% :                                                                                                                                                                                                                                       

Γενικό σύνολο : 

            5.640,00                               

1.353,60                                                                                                                             

6.993,60 

 

Οι τιμές του ενδεικτικού προϋπολογισμού, προκύπτουν από έρευνα αγοράς , καθώς και από προηγούμενες 

συμβάσεις που έχουν συναφθεί με καταργούμενο νομικό πρόσωπο.  

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να καταθέσουν οικονομική προσφορά για το σύνολο των κατηγοριών ή μέρος 

αυτών , όπως περιγράφονται αναλυτικά στον ενδεικτικό προϋπολογισμό.  

Σύμφωνα με την παρ.2 του άρθρου 138 του Ν.5314/2026 : 

«2. Η δημοτική και η περιφερειακή επιτροπή, αντίστοιχα, έχουν αποφασιστικού, γνωμοδοτικού και 

συντονιστικού χαρακτήρα αρμοδιότητες. Ειδικότερα: 

α) Οι αποφασιστικού χαρακτήρα αρμοδιότητες είναι οι εξής: 

[…………] 

αζ) αποφασίζουν για: 

[…………] 

v) την εξειδίκευση των πιστώσεων του προϋπολογισμού, όπου απαιτείται, κατά την παρ. 2 του άρθρου 

463, περί ανάληψης υποχρεώσεων δήμων και περιφερειών,[…….…..]» 

Επίσης στην παρ. 1 & 2 του άρθρου 463 του Ν.5314/2026 αναφέρονται τα εξής: 

«1. Αρμόδιος διατάκτης για την έκδοση της απόφασης ανάληψης υποχρέωσης και της απόφασης 

ανάληψης πολυετούς υποχρέωσης, δηλαδή για την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση όλων των 

εγγεγραμμένων στον προϋπολογισμό πιστώσεων, συμπεριλαμβανομένων και των πιστώσεων που 

εγγράφονται σε αυτόν με αναμόρφωση, είναι ο δήμαρχος και ο περιφερειάρχης αντίστοιχα.  

 2. Για την άσκηση της αρμοδιότητας της παρ. 1 δεν απαιτείται προηγούμενη απόφαση συλλογικού 

οργάνου, εκτός αν αυτή είναι απαραίτητη, προκειμένου να επιτευχθεί η απαιτούμενη εξειδίκευση της 

πίστωσης. Στην περίπτωση αυτή, πριν από την απόφαση του διατάκτη, προηγείται απόφαση της 

δημοτικής και περιφερειακής επιτροπής, αντίστοιχα, για μέρος ή το σύνολο των πιστώσεων που χρήζουν 

εξειδίκευσης. Εξειδικευμένη θεωρείται η πίστωση, όταν κατονομάζεται ρητά η συγκεκριμένη δαπάνη για 

την οποία προορίζεται και προσδιορίζεται στο αναλυτικότερο δυνατό επίπεδο ανάπτυξης του 

προϋπολογισμού.»  

Λόγω του ότι η εγγεγραμμένη πίστωση στον Π/Υ του Δήμου για τον Α.Λ.Ε. 070.2420908.002 με τίτλο 

«έξοδα εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δραστηριοτήτων για τις ανάγκες των σχολικών 

μονάδων του Δήμου» είναι γενική, παρίσταται η ανάγκη εξειδίκευσης της δαπάνης σε «διοργάνωση 

προγράμματος, διατροφικής διαπαιδαγώγησης στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου 

Φιλοθέης –Ψυχικού» 

Το ποσό της δαπάνης, θα βαρύνει τον  Α.Λ.Ε 070.2420908.002 με τίτλο «έξοδα εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων και δραστηριοτήτων για τις ανάγκες των σχολικών μονάδων του Δήμου» του 

προϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2026, ανέρχεται δε στο ποσό των 6.993,60 € συμπεριλαμβανομένου 

Φ.Π.Α, σύμφωνα με τη με αριθμ. 9/2026 συνημμένη τεχνική περιγραφή της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας, 

Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού. 
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Η ανάθεση εκτέλεσης της υπηρεσίας, θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου  118  του Ν. 4412/2016 

(ΦΕΚ 147/Α’/08.08.2016) και σε εφαρμογή των διατάξεων των άρθρων 109, 463, 615, της παρ.1,3 & 4 του 

άρθρου 616,618,619 και 620 του Ν.5314/2026 – Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΦΕΚ Α΄103/29-6-2026). 

 

Η Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας 

Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού 

Δήμητρα Μπακάμη 
 

                            
                      Η Αντιδήμαρχος Παιδείας 

 

          Αλίκη Γκιζελή 

Παρακαλούνται τα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής να αποφασίσουν σχετικά. 

                                                                                                       

Η Δημοτική Επιτροπή αφού έλαβε υπόψη της: 

1. Την εισήγηση του Προέδρου, 

2. Τις διατάξεις των άρθρων 135 έως 147 του Ν. 5314/2026,  

3. Τις διατάξεις των άρθρων 138 παρ.2 και 463 παρ. 1& 2του Ν.5314/2026, 

4. Τις διατάξεις του άρθρου  118  του Ν. 4412/2016 και σε εφαρμογή των διατάξεων των άρθρων 109, 

463, 615, της παρ. 1,3 & 4 του άρθρου 616,618,619 και 620 του Ν.5314/2026, 

5. Την υπ’ αριθμ. 09/2026 μελέτη/τεχνική περιγραφή της Διεύθυνσης Κοινωνικής, Παιδείας, Πολιτισμού 

και Αθλητισμού 

μετά από διαλογική συζήτηση, 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

Εγκρίνει την εξειδίκευση πίστωσης σε βάρος του Α.Λ.Ε 070.2420908.002 οικονομικού έτους 2026 με τίτλο 

«έξοδα εκπαιδευτικών προγραμμάτων και δραστηριοτήτων για τις ανάγκες των σχολικών μονάδων του Δήμου» 

σε «διοργάνωση προγράμματος, διατροφικής διαπαιδαγώγησης στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

του Δήμου Φιλοθέης –Ψυχικού», έναντι του ποσού των 6.993,60€, συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%, 

σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 09/2026 μελέτη/τεχνική περιγραφή της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας, 

Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού. 

Η ανάθεση εκτέλεσης της υπηρεσίας, θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου  118  του Ν. 4412/2016 

(ΦΕΚ 147/Α’/08.08.2016) και σε εφαρμογή των διατάξεων των άρθρων 109, 463, 615, της παρ.1,3 & 4 του 

άρθρου 616,618,619 και 620 του Ν.5314/2026 – Κώδικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΦΕΚ Α΄103/29-6-2026). 
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Η απόφαση αυτή πήρε αριθμό 355/2026  

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το παρόν πρακτικό υπογράφεται ως κατωτέρω 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΜΠΟΝΑΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

Ακριβές Απόσπασμα 

Από το πρακτικό της 17ης Συνεδρίασης 

της Δημοτικής Επιτροπής την 

7η Αυγούστου 2026 

Ψυχικό, 10/08/2026 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

 

 

ΜΠΟΝΑΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 

  ΤΑ ΜΕΛΗ 

Νάκας Αριστείδης  

Τρέζου Μαρία - Ελένη 

Δημουλά Ελισσάβετ - Ελένη 

Μπρέλλας Γεώργιος  
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